
节选自中国工人出版社
《农民工应知道的 120 个城市生活常识》

节能节水好方法

水是生命之源，夏天来临后，农民工
用水量急剧增长， 以下介绍一些农民工
可在日常生活中节约用水的好方法：

1.洗蔬菜、瓜果时不要一直开大水龙
头，可以选择用淘米水洗涤，再用清水清
洗，不仅节约了水，还有效地清除了蔬菜
上的残存农药。

2.洗衣水可先用于涮拖把、擦地板、
门窗及家具，也可冲马桶。

3.家庭浇花，宜用淘米水、茶水、洗衣
水等。

4.大、小便后冲洗厕所，尽量不开大
水管冲洗，而充分利用使用过的“脏水”。

5.自行车、家用小轿车清洁时，不用
水冲，改用湿布擦。

6.冰箱节能好方法：
家 用 电 器 中 电 冰 箱 使 用 率 比 较

高 ， 不少家庭由于冰箱摆放和使用方
法不恰当 ， 浪费了很多电能 。 盛夏时
节 ，冷藏室调到 5℃、冷冻室调到零下
14℃最适宜。 箱内食物不要过满，食物
和箱壁之间至少要留出一厘米的间
隙。 由于晚间温度较低，有利于冷凝器
散热 ， 夏季制作冰块或冷饮应安排在
晚间。

7.洗衣机节能好方法：
现在， 节能型洗衣机受到许多人的

青睐，不过，如果家里只有一台普通洗衣
机的话，使用得当也能节水节电。

一般的洗衣机都分有强洗和弱洗功
能，许多人为了“省电”往往会选择“弱洗”
功能。 其实这是一种认识上的误区，弱洗
比强洗改变叶轮旋转方向的次数要
多 ，开停机次数多 ，电机重新启动比较
费电。

因此， 在洗涤前可将脏衣物浸泡 10
至 20 分钟， 并按需选择水位及漂洗次
数； 衣物在洗衣机里转动时间只需 5 至
10 分钟；衣物脱水时间 1 分钟即可。

本报讯（记者丛民 通讯员陈晓永 张达）
“做梦也没想到 ， 农民进城买房政府还给
钱！ ”家住莱芜市莱城区大王庄镇的农民王
海滨一直想在市区买套住房。 5 月 16 日，他
电话咨询市房管局时得知一个好消息———
现在买房可以享受 5 万元补贴，这让他兴奋
不已。

从 5 月 10 日起，60 余万名像王海滨一
样的莱芜农民， 进城购买新建商品住房，每
户可以享受 5 万元政府购房补贴。

莱芜市房管局政策法规科科长吴长征
告诉《工人日报》记者：“莱芜是山东省第一个
出台农民购房享受政府补贴政策的市，这会
极大改变农民‘进得了城留不下来’的状况。 ”

记者获悉，截至 2015 年底，莱芜市城镇
化率为 58.8%，距离该省“十三五”城乡事业

发展规划提出的 65%城镇化目标尚有差距。
而另一方面，按照全市商品房月均销售量测
算，在不考虑增量的情况下，需要 20 个月左
右才能消化库存压力。 激活房产市场，推进
城镇化进程，成为当务之急。

为此，莱芜市以房管局牵头，联合财政、
国土资源、民政、金融等 12 个部门，共同研

究出台了鼓励、 支持农民进城购房的政策。
记者在这份红头文件上看到：对该市农民进
城购买新建商品住房的， 政府给予每户 5 万
元购房补贴，并允许农业转移人口等非城区
户籍人口在城镇就业地落户。

5 万元的补贴，以“购房券”形式发放给农
民。 农民办理商品房网签时，持“购房券”结清

房款。 取得产权证后，开发商凭“购房券”和产
权证明复印件，在住房保障部门结算补贴款。

莱芜市房管局副局长王春林参与了该项
政策的制定。 他告诉《工人日报》记者：“按莱
芜市目前的房价计算，销售一套住房平均缴
税约 5 万元。 市财政拿出 5 万元补贴农民买
房，算小账的话，财政吃亏，但算大账的话，由

于推进了城镇化进程， 缩短了房地产去库存
周期，增加了消费需求，带动全市经济发展，
可谓‘投下一枚子，下活一盘棋’。 ”

记者了解到， 目前莱芜与农民进城购房
补贴政策相关的户籍、金融、教育、养老、文
化、 体育等配套措施及实施细则也已有了雏
形，不日将陆续出台。

本报记者 杨学义

12 年前，30 岁出头的四川姑娘曾会芳放
弃了乡村安稳、平静的生活，随泥瓦工丈夫
黄建明来到北京，开始了工地生活。 12 年里，
夫妻俩和全国 2.77 亿农民工一样， 辗转多
地，饱经风霜。

《工人日报》记者第一次看到他们，是在
一次建筑工地的砌筑技能大赛上，黄建明切
砖砌墙、身形矫健，曾会芳协助拌灰、动作伶
俐。 夫妻俩默契配合，最终夺得榜眼，建筑方
给他们安排了一份特别礼物———婚纱照。

曾会芳没有想到，结婚 24 年、迈入中年
的她第一次披上圣洁的婚纱，竟是在他乡的
工地上……

曾会芳和丈夫黄建明住在中建二局第三

公司北京槐房万达广场建筑工地上，每日 5：
30 起床，6：00 就要开始工作， 中午休息半小
时后，便要继续工作，循环往复。 在技能大赛
获得名次后的那个周末， 建筑公司要给他们
兑现承诺，去北京世界公园拍摄婚纱照。临行
前， 性格内向的黄建明退却了，“怕丢掉当天
400 多元的工钱”。

“我本来打算，儿子拍婚纱照的时候，给
自己也拍一套。”曾会芳坦言有过自己的小计
划。 曾会芳结婚时，曾拍过一张结婚纪念照，
但由于夫妻俩辗转各地，这张照片早已遗失。
“我没有一张年轻时的照片了。 年年打工，天
天干活，何时是个头？ ”曾会芳唏嘘不已。 这
次，夫妻俩不愿放弃来之不易的机会，要给自
己奋斗多年的岁月一个交待。“我终于有了自
己的婚纱照。 ”

“我要担任摄影师！ ”建筑公司的工作人
员闻江告诉记者， 自己常年接触一线建筑工
人， 深知他们的不易，“拍一次婚纱照多不容
易啊！我要看着他们高兴，见证这份幸福！”为
此，他专门学习了婚纱照的摄影技巧。

然而拍摄并不顺利。 曾会芳的表情是僵
硬的，效果很不理想。 闻江很焦急，一上午过
去了，他还没有拍出一张满意的作品。闻江掏
出手机， 里面存满了他事先下载的模特婚纱
照，“动作要这样摆，脸上要这样笑。 ”经过无
数次的揣摩，曾会芳和丈夫始终不得要领。

“总觉得不自然，我是不是不好看了？”曾
会芳顾虑重重，闻江也意识到，是曾会芳夫妻
的不自信在二人心中缠上了一个难解的心
结。 “嫂子，你很漂亮！大哥，你很精神！ ”闻江
试着激发二人的自信， 但效果依然不好。 中

午，所有的人都没有吃饭，焦虑情绪笼罩着整
个团队。

“想想你们十多年工地上的日子，把这里
想象成工地。 ”闻江无意中的一句话，竟点醒
了曾会芳夫妇，“他们的笑容突然变得很自
然、很幸福。 ”闻江抓紧了拍摄进度，“情绪对
了，就进展很快，我们所有的成片，几乎都在
下午完成。 ”

“为什么让你们回忆这十多年的日子，会
笑得如此开心？”记者问。“曾经有工友跟我开
玩笑，‘你长得又不丑，这么漂亮，在工地上明
明就是浪费青春！’我对他说：‘我陪在老公身
边，怎么会浪费青春？ 浪费青春的是你，把老
婆扔在家里，多可怜呀！’”曾会芳从来没有觉
得来到工地是人生的不幸，无论在哪里，只要
和老公一起，就不枉此生。

12 年前，曾会芳从一个靠养猪、养兔子
谋生的农民摇身变成城市农民工。来京后，她
曾做过工地炊事员、库房看管，如今又协助瓦
匠拌灰。 工地的恶劣环境给她的皮肤带来了
很大损伤，“我现在不漂亮了。 但好在我一直
在老公身边。 他的衣服有人洗， 他的饭有人
做，他生病了有人照顾。我们甚至连工作都在
一起，我拌灰，他砌墙。虽然累，但夫妻俩在一
起就是福分。 ”曾会芳说。

多年来， 夫妻俩在城市的辛勤奋斗也结
出了丰盛果实。他们依靠每年 10 万多元的收
入， 在家乡眉山市购置了一套房子，“剩下的
钱，我们足够承担儿子婚房、汽车和结婚所需
要的费用！ ”

他们为城市牺牲了容颜， 城市给了他们
生活的希望……

结婚 24年，打工 12年，在异乡的工地上，她第一次披上圣洁的婚纱……

“我终于有了婚纱照”

当服务员时，想进入后厨；成为饭店经理后，获得国家级荣誉，又转投全新行业

“不走寻常路”的农民工
本报记者 张世光
当前台服务员的时候他想尽办法进入

后厨；当别人下午休息的时候他找一个“死
角”去读书；当别人认为他是企业里冉冉上
升的新星时，他却选择了跳入另外一个行业
自己创业。 他叫赵鹏飞，一个紧跟时代节拍
敢于不走寻常路的农民工。

主动上夜班，苦练基本功

1981 年，赵鹏飞出生在黑龙江双城市乐
群乡友好村的一户农家。 2001 年，不想靠种
地糊口的赵鹏飞来到了哈尔滨。 最初的一年
里，只能靠干力工、打短工度日。

偶然的一次机会，他走进了一家名为老
上号的饭店，与服务员闲聊得知，这个饭店
的服务员基本都来自周边农村，而且饭店管
吃管住。 “管吃管住”四个字吸引了赵鹏飞，
他找到饭店的经理问是否还需要人手。 经理
告诉他：“只要你勤快肯干，就欢迎你来店里
工作。 ”

就这样，赵鹏飞从打短工变成了服务生。
日后， 他还变成了老上号连锁店中的分店经
理。

刚上班的时候， 赵鹏飞以为当服务员很
容易，然而，第一次午饭时间的“实战”就让他
败下阵来。

勉强用托盘端起两三个砂锅， 走得慢还
总撒汤。顾客不满意不说，自己的手上还烫起
大泡。看着其他老服务员一次能端十个砂锅，
而且走得又快又稳，赵鹏飞更着急了。

为了练习端砂锅的基本功， 他主动要求
在店里值夜班。趁着别人下班后的时间，他把
砂锅里装上凉水反复练习，从一个、两个，直
到一次能端十五个而且不撒汤、不漏水，还步
伐迅速地在餐厅里穿梭自如。

实际上，赵鹏飞主动要求值夜班，并不只
是为了练习端砂锅。

偷偷不休息，默默来看书

刚到哈尔滨的时候， 赵鹏飞就发现了一
个问题： 如果没有一技之长， 只靠力气去干

活，那是“没有身价的”。 为了学习一技之长，
他主动要求在店里值夜班。

“那个时候，我们店里晚上营业到十一点
左右。 因为顾客少， 我们留下来的人身兼多
职。 ”赵鹏飞坦言，那段不额外拿工资的义务
夜班日子， 让他有机会在非客流高峰时段尝
试去负责店里的运营管理工作。

每天晚上客人散尽已经是快十二点了，
但早上五点的时候， 赵鹏飞一定要去后厨看
看。“我们到饭店工作，要多方面去学，不仅前
面的迎来送往、管理经营要学，后厨的东西也
应该去了解。”这个心思细腻的小伙子进入后
厨的过程并非一帆风顺。

作为一家连锁企业 ， 老上号有不少厨
房里的 “机密配方 ”，这是不能随便让什么
人都知道的 。 但因为有了值夜班的义务奉
献，时间长了，店里的管理层也就越来越相
信他了。 择菜、洗菜、改刀、发面、配料……赵
鹏飞从在外面帮忙最终走入了后厨的核
心。就这样，整个饭店的运行日渐了然于胸。
他也从一名服务员成长为领班、助理、分店
经理。

在这个过程中，赵鹏飞始终没有放弃学
习。 他的学习和别人不一样———仔细观察包
括一些知名洋快餐饭店的管理方式， 去琢
磨一下如何提高自己所在饭店的饭菜出品
速度。

还有，偷偷的学。饭店在下午两点到五点
之间生意比较冷淡，就在别人休息时，赵鹏飞
会找一个没人看到的“死角”去读一些自己买
来的企业管理、 餐饮行业经营有关的书。 他
说，作为没人脉、没财富、没文凭、没经验的
“四无人员”，如果不去努力付出，就永远都
不会有收获。

世界那么大，他想去闯闯

2004 年、2005 年，赵鹏飞先后在哈尔滨、
鹤岗两地担任两家老上号分店的经理。 虽然
地点不同，但压力相同———两家店都属于非
热门分店，要么是刚刚起步，要么是摇摇欲
坠。 但他迅速扭转了两间店面的局势，不仅
改头换面提高利润，还为总公司输送了管理
人才。

在赵鹏飞的多项改革措施中，“1552”管
理模式是他多年管理经验的总结。 其中 1 指
的是 1 个“开放”———开放后厨。

“那两年，社会上对于转基因食品的争议
比较大，为了让顾客放心，我们提出了‘开放
后厨’的设想。”赵鹏飞坦言，企业高管层面对
此持怀疑态度。

“因为我们坚持诚信经营，我们的产品经
得起消费者的考验。”他用自己的经验和理解
对此进行了解释。

凭借着不断地努力， 赵鹏飞先后被评为
全国劳动模范、 黑龙江省创业创新标兵等荣
誉称号。

就在所有人都把赵鹏飞看做是老上号企
业一个冉冉升起的新星时， 他辞职了。 这一
次，他再次没走寻常路，他的下一站不再是他
熟悉的餐饮行业，而是装修行业。对于自己辞
职的理由，他套用网上的一句流行语说：世界
那么大，我想去闯闯。

“在餐饮行业，无论做到多高，我觉得自
己始终都是一个打工者。到一个新的领域，我
要做的是我自己。 ”从最开始的出钱入股，到
如今全身心投入，从打工者变身为创业者，他
对自己的转型很有信心———“我的信心来自
诚实、守信和坚持。 ”赵鹏飞说。
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莱芜农民进城买房可获 5万元补贴
以“购房券”形式发放，网签时持券结清房款

武汉养路检修段
创新职工教育模式

本报讯（通讯员段冉辉 何臣成）武汉大
型养路机械运用检修段积极创新职工教育模
式，在“微”上下功夫，突出时间短、内容精、形
式活的特点，提高了教育质量和学习效率。

该段针对车间分散、 作业面广、 流动性
大、较难集中，职工获取信息渠道闭塞的实际
情况，积极创新教育思路，在微信公众平台开
设“两学一做”、廉政教育、企业文化、先进风
采等栏目，将上级精神、业务知识、安全案例
等制成生动形象的 H5 网页和微视频等，每
周推送两期信息。同时，建立段党委、党总支、
党支部三个层级的“党员信息快车”微信群，
及时发布学习内容，受到职工一致好评。

中建二局
为农民工子女筑梦

本报讯（记者彭文卓）近日，中建二局一
公司举办了 “我是小小建筑师” 儿童建筑物
DIY 创意作品赛。为了给公司职工、农民工的
子女一个展示才艺和梦想的机会， 一公司工
会鼓励小朋友们动手 DIY 自己心目中的建
筑物。小朋友们踊跃报名，最大的不过 11 岁，
最小的只有 2 岁， 他们充满智慧和童趣的作
品也纷至沓来。 经过细心整理后这些作品照
片被放到公司公众号上进行公开投票。

短短 3 天时间， 公司微信点读量超过 1
万次，5000 余人参与了投票。 此次活动充分
展现了工会的“家”文化氛围，体现了对建筑
人下一代的关心和鼓励。

江西体量最大

“劳模精神”广告牌面世
本报讯 （记者卢翔 通讯员谢桂财）5 月

30 日，由南昌市青云谱区总工会制作完成的
长 120 米、高 8 米的“劳模精神”宣传广告牌，
于该区人流量最大的昌南大道竖立面世。

该宣传牌由三组主题组成， 分别是：“弘
扬劳模精神、 争当时代先锋”；“劳模精神：爱
岗敬业、争创一流、艰苦奋斗、勇于创新、淡泊
名利、甘于奉献”；“弘扬劳模精神、发挥主力
军作用”。

据了解，该“劳模精神”宣传广告牌是江
西省目前体量最大的劳模宣传户外阵地。

广州:外来工公租房
申请情况火爆

网络申请期限延至 6月 30日

本报讯 （记者叶小钟 实习生唐丽）广
州市首次推出面向来穗务工人员供应的
600 套公共租赁住房 （下称公租房 ）按计
划于 5 月 19 日至 6 月 1 日接受网上预申
请， 不过 5 月 31 日广州市住房保障办在
接受《工人日报》记者采访时表示，由于出
现不少申请人提交资料不全等情况，临时
决定将截止日期推迟到 6 月 30 日， 即网
络申请期限延长一个月。

与公租房开放日寥寥无几的参观人
数相比，5 月 19 日即来穗人员公租房正式
开放网络申请第一天的情况堪称火爆：截
至当日下午 5 时许就有 273 宗申请，已接
近本次公租房房源的一半。

广州市住保办表示，由于此前政府未
对符合条件的潜在外来工群体进行数量
评估，广州市住保办和广州市来穗人员服
务管理局第一批先推出 600 套房源进行
试点，查看需求群体的反应如何。

在前期摆摊咨询和房源公示环节 ，
由于响应的外来工并不多 ，一度让人担
心网上申请情况也不太乐观 ， 但目前
网上申请的数据让这种担心成了“杞人
忧天”：截至5 月 30 日，公租房专题网页
访问量达到 2.9 万人次 ， 登录填写资料
超 4700 人次 ， 已提交的网上预申请超
800 宗。

6 月 7 日，广州市住保办相关工作人
员告诉 《工人日报 》记者 ，网络申请期限

延迟至 6 月 30 日，是由于根据已提交的
网上预申请情况， 部分申请对象尚未按
要求准备好资料并上传； 部分有意向申
请的来穗务工人员通过电话、 街镇窗口
反映近期才获悉申请信息， 已在抓紧办
理相关申请资料， 希望能延长申请时间
以便能参加本次公租房分配。

申请时间延长后， 来穗务工人员在 6
月 30 日前（含 6 月 30 日）可登陆广东省网
上办事大厅网站来穗务工人员申请承租
公共租赁住房页面进行预申请，按规定录
入相关申请信息、上传申请资料。

预审通过后， 申请人于 7 月 7 日前
（含 7 月 7 日） 到街镇窗口提交纸质申请
资料。 其他审核、分配工作环节的时间安
排不变。

公示申请审核结果、 异议复核工作
将在 9 月 18 日至 26 日进行 ，9 月 27 日
公布配租名单，9 月 28 日进行摇号配租，
9 月 29 日公布摇号配租及公告结果 ，10
月中旬就可以发放入住通知书、 办理入
住手续。

广州市住保办提醒，申请人如网上预
申请确有困难的， 可前往居住地街镇窗
口，由街镇窗口工作人员协助进行网上预
申请。

来穗务工人员如需了解本次公租房
申请、分配的相关情况，可前往居住地街
镇窗口或拨打热线电话 12345 咨询。

为给广大考生营造一个安静的学习和休息环境，西安市环保
局、建委、公安局、城管局、教育局等五部门 5 月下旬联合发布
高、中考期间“禁噪令”。

6 月 3 日晚到 4 日凌晨， 西安市环境监察支队分 3 个巡查
小组对 20 个施工工地进行了夜间建筑施工噪声检查，特别对近

期群众反复投诉和媒体曝光的工地进行了突击检查。 当执法人
员来到纺渭路的西安华阳新天地项目工地时， 发现工地正违法
施工，执法人员现场叫停施工，按照《西安市环境噪声污染防治
条例》该企业将面临 2 万元至 10 万元处罚。

黄利健 摄/视觉中国

西安一工地夜间施工面临 2万元至 10万元处罚

太原铁路房建段工会
发挥“眼线”作用

本报讯 在推进段、车间、班组三级民管
工作中，太原铁路房建段工会坚持“上下一
般粗、联动向前走”的思路。 发挥“眼线”作
用，与职工代表座谈，零距离了解职工心理
需求，找准问题症结，加以改进，使工会真正
成为职工心中的“娘家人”。 把住“选举”关
口，换届选举坚持标准选代表，让他们在职
工中能起到“穿针引线”的作用，在工作中能
起到带头示范的作用，在民情反馈中能起到
下情上传的作用。

全段统一模式，编制车间职代会和班组
民管会统一范本， 制作民管教学视频资料、
绘制民管会议操作流程，达到全段民管工作
图文资料一种模式、一个标准，备忘、备存、
备查。 （安怀军 安涛）


