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睡在办公室
□李江松 摄影报道

通宵加班，吃住在公司，没有节假
日，这是许多上班族不愿遇到的。 但是
在飞速发展的互联网创业领域，业务量
的迅速增长甚至超过了创业公司招聘
新人的速度。 为了赶在最后期限前完成
工作并且赢得与对手的竞争，他们有时
不得不加夜班。 一些公司为加班员工专
门设置了睡眠区， 员工饿了叫外卖送
餐，困了就睡行军床。 摄影师进入北京
几家互联网创业公司，用镜头记录下员
工们睡在办公室的生活。

果仁宝联合创始人和总经理崔萌
说：“中国互联网公司发展速度非常快。
我们公司的程序员，每天加班，公司允
许他们在午饭时间和晚上 9 点以后休
息，桌子、沙发或是椅子都是休息的地
方。 ”

40 岁的北京人代翔起初是一名工
程师。 转行从事科技行业的 15 年里，他
在桌子或其他地方断断续续睡觉度过
了很多深夜。 去年代翔创立自己的云计
算公司后，首先做的事情就是在办公室
角落装了 12 张双层床。 代翔说：“对于
科技，更多用的是大脑，员工需要时间
找到灵感。 我们的休息区不只是晚上休
息的地方，中午也可以。 ”

人人信用管理有限公司工程师向
诗阳，28 岁， 每周至少两次工作到凌晨
三四点。 “我没有时间去找女朋友，实际
上加班对我来说是非常正常的事情，因
为我将所有时间都投入到这个公司中
了。 ”

在最极端的情况下，一些技术公司
的雇员甚至整个工作周都在办公室度
过。 斗米兼职大客户部经理刘占禹一周
五天在改造的会议室内睡觉，以节省每
天一个多小时的通勤时间。 他深夜入
睡，早上八点半之前必须起床，因为其
他同事九点半上班，他们得共用一处洗
手间。 刘占禹有一个三岁的儿子，但他
只能在周末见到他。 “我的孩子很想我，
每次我回家他都像一只小狼一样扑向
我，这让我有些愧疚。 ”刘占禹说。

对于睡在办公室的年轻人来说，虽
然付出了很多，但他们觉得处在创业初
期的艰苦付出都是值得的。

在“互联网+”时代，无数的
年轻人在这个平台上寻觅人生
更大的价值。

然而， 处于创业期的互联
网公司一方面朝气蓬勃， 另一
方面前行的路上充满艰辛与挑
战。

为了给网民创造更好的用
户体验， 互联网平台上的创业
者们常常处于不分昼夜的工作
模式。 于是，“睡在办公室”也就
成为了相伴而生的生存状态
……

深夜，北京银河写字楼里灯火通明。

4 月 27 日清晨，北京人人信用管理公司人事经理韩立
群和向诗阳完成工作后在办公室行军床上睡觉。

←4 月 27
日， 人人信用
管理有限公司
数据产品经理
寇萌清晨在办
公室行军床上
睡觉。

←4 月 21
日， 果仁宝公
司的员工午饭
后在办公室座
位上小憩。

←4 月 26
日午夜 ，张双
杰 在 办 公 室
专 设 的 睡 眠
区拉下窗帘。

4 月 26 日中午，一家云计算公司的员工在办公室练习瑜伽。

4 月 19 日午夜时分， 果仁宝公司的员工余效俭和李炎
在公司办公室小憩。

←4 月 27
日午夜过后 ，
韩 立 群 拿 着
啤 酒 和 宵 夜
走向办公室。

4 月 19 日深夜，一家科技公司的员工在工作间隙吃宵夜。

4 月 20 日凌晨，刘占禹完成工作后在公司卫生间洗漱。

4 月 19 日，果仁宝公司总经理崔萌为员工李炎盖毯子。


