
北京时间 １１ 月 ３ 日， 为期 １０ 天的多
哈体操世锦赛迎来了最后 ５ 个单项的角逐。 中

国选手邹敬园在双杠项目上成功
卫冕，刘婷婷在平衡木项目上夺冠。 最

终，中国体操队以 ４ 金 １ 银 １ 铜共 ６ 枚奖牌
结束了本次世锦赛征程。

本次世锦赛是 ２０２０ 年东京奥运会
首场资格赛， 因此吸引了 ７８ 个国家和
地区近 ７００ 名运动员参赛。 经过 １０ 天
的争夺， 最终有 １７ 个国家和地区登
上了奖牌榜。 其中，美国体操队共斩
获了 ４ 金 ２ 银 ３ 铜共 ９ 枚奖牌， 位列
金牌榜首位。 中国队紧随其后，俄罗斯
队以 ２ 金 ３ 银 ２ 铜共 ７ 枚奖牌位列第 ３
位。 比利时队、朝鲜队、希腊队、荷兰队均
夺得了 １ 枚金牌。 体操强国日本队无金牌

入账，仅收获 ３ 银 ３ 铜，让人大感意外。
从奖牌分布来看，１７ 个获奖国家中，欧洲有 ８

个国家，美洲有 ４ 个国家，亚洲有 ５ 个国家和地区。 可
见欧洲在体操版图中仍属绝对强者，亚洲国家中的朝
鲜（１ 枚金牌）和菲律宾（１ 枚铜牌）有奖牌入账，则显
示出了亚洲体操整体水平在不断进步。

美国体操队之所以位列榜首，是因为美国女子
体操队实力超群，４ 枚金牌全部由女子项目贡献。
其中，“女王” 拜尔斯不仅率队获得了团体金牌，
还获得了全能、 跳马、 自由体操 ３ 个项目的金
牌，成为了本届世锦赛的最大赢家。

俄罗斯队异军突起，主要是男子项目。 在
男团比赛中，俄罗斯队力压日

本， 获得了团体银牌，宣
告他们强势归来。 在
随后的单项比赛
中， 俄罗斯选手
达拉洛扬不仅获得了全能金牌，还
在自由体操单项中击败了日本名
将白井健三，实力不俗。 对于俄
罗斯男队的崛起，中国男子体操
队选手肖若腾有着清醒的认识。
“俄罗斯队很强，未来将是我们最
强大的对手。 ”
当然，俄罗斯女子体操队的实

力 也
在复苏。 在奥

运冠军穆斯塔芬娜的带
领下，俄罗斯队获得女团银牌。 从本届
世锦赛看， 产后复出的穆斯塔芬娜仍然具
备不俗的实力。两年后的东京奥运会，俄罗斯女

子体操队仍然不容小视。
相较于俄罗斯队的强势崛起， 体操强

国日本队没有金牌入账，表明日本体操
队也并非牢不可破。 最近几个奥运周
期，日本体操队一直是中国队最大的
对手。以内村航平、白井健三为代表
的日本队在里约奥运会获得男团
冠军。 本次世锦赛，内村航平和白
井健三仍然是绝对主力， 可惜内
村航平受困脚伤，实力受损。 白井
健三虽然在强项自由体操上表现完
美，但仍然输给了俄罗斯选手达拉洛
扬。

赛后，内村航平抱怨裁判不公，对日
本队太苛刻。“虽然不是想抱怨裁判什么，但
是本届世锦赛裁判对于日本队选手的打分倾向
非常严格，也许是因为我们原本实力很强的缘故吧。 ”

事实上，日本男子体操队的整体实力略有下滑。 内村航
平虽然仍然具备较高的水平，但他已经 ２９ 岁，属于一员老
将，伤病和体能对他影响较大，稍有不测，状态就会打折
扣。 而以内村航平为核心搭建的日本男子体操队的整体
实力也会因此受损。 本次世锦赛就是一个例子。 目前来
看，男子体操的世界格局已由中日之争变成了中日俄之
争。

两年之后的东京奥运会，日本队能在家门口打一个
翻身仗吗？ 中国体操队领队叶振南表示：“这次日本队
的状态不是最好。两年后，他们作为东道主一定
不容小视。 ”而日本女子体操队在村上茉
爱崛起后，日本队的实力更加均衡。 这
也让女子体操的世界格局发生了微
妙的变化。

至于中国体操队， 中国男团时隔 ４ 年
再次夺金，肖若腾夺得鞍马冠军，邹敬园
夺得双杠冠军， 男队保持了不错的竞争
力。女队受困伤病影响实力有所下滑，本
届世锦赛仅收获了平衡木一块金牌，整
体呈现出强项不强，弱项较弱的局面。 这
也是未来两年多时间里， 中国女子体操队
亟待解决的。

新华社记者 王浩明 丁文娴

头戴竖着长长天线的 VR 眼镜， 手握操
纵杆的飞手全神贯注， 小小的无人机在长达
650 米的赛道上飞速掠过， 充满了炫酷和刺
激。 4 日晚，首届无人机世界锦标赛在深圳落
下帷幕。

这项新兴的运动刚刚面试便引发了人们
的好奇，有人说它就像电子竞技，也有人说它
是空中 F1，这项运动未来将如何发展？ 中国
又在这项运动中扮演着什么样的角色呢？

不完美的现状

电子竞技到底是不是一项运动， 至今仍
然存在很大争议。 根本原因是电竞的运动属
性并不充足。但脱胎于航模的无人机竞赛，却
无疑是一项体育运动。

相比纯粹存在于虚拟的电竞， 无人机运
动的本质区别是在现实空间拥有一个 “实
物”。 有实物就要有标准，就像球类运动规定
了球的尺寸和重量。 国际航空运动联合会对
于参加竞速的无人机标准是： 对角线不超过
33 厘米，重量不超过一公斤。

不过，在不少业内人士看来，这样的标准
还不能满足无人机竞赛性和观赏性的要求。
至少从现场和视频直播来看， 目前无人机竞
速赛的观众体验并不令人满意。

“希望能通过形式的变化、 赛制的改
革，比如可能用更大的器材来飞，来改变观
众的感受。 这个项目虽然借了无人机的风
头，发展很盛，但最主要的是要有一个观众
的承载体系。 有更多人关注、愿意看，这个
活动才能发展得更好。 ”中国无人机国家队
主教练李丹说。

国际航空运动联合会荣誉主席弗里德里
克·布林克说：“我们也在探索在无人机上进
行一些改变，比如更大的无人机，也希望增加
无人机技巧赛等项目。 ”

国家体育总局航管中心无人机筹备组负
责人封清则描绘了无人机运动更加广阔的想
象空间。

“今年 4 月在瑞士洛桑专门把这个项目
单独列出来，叫 F9 项目，以后可以衍生出多
个小项目，比如 F9a 是竞速，F9b 是特技，F9c
小组竞速，F9d 是空战和格斗，后边发展的空
间是很大的。 ”封清说。

基数不高 增长迅猛

一项运动能否得到发展， 最重要的是否
能吸引更多人参与。 李丹介绍，国
内竞速无人机项目的参与者大
概在几万人的级别，但
有很多潜在的爱好者。

虽然目前项目还不
甚成熟，但无论从飞手
还是观众来说，无人机
竞赛都有着电竞无法比
拟的优势。

在国内， 近年来无
人机爱好者的数量也呈
现大幅增长的趋势 。
“有很多人是爱好，并不
参加比赛。 自己的能力
还不到能参加比赛的水平，就
通过一些直播平台去关注，潜
在的人群是很大的。 ”李丹说。

前路漫漫

有人把无人机竞赛称作空中 F1。 不过，
F1 的成功不仅仅在竞技上，更重要的是成为
汽车技术的前沿，甚至从某种程度上引领了
汽车产业的发展变革。 而无人机竞速与无人
机产业的这种连接也初露端倪。

李丹说，如果每一颗螺丝都算一个部件，
一架竞赛用无人机大概要 1200个零件。 如果
按系统来分，则可以分为机架、电机、电机的
控制器、电池等，而无人机竞速赛对于无人机
的很多部件来说， 都是一种极限状态下的测
试，其反馈的价值对厂商不言而喻。

不过，与 F1 不同的是，无人机产业的消
费市场与汽车市场差距巨大；而通过竞速无
人机反馈的技术，至少目前来看，离消费级
产品的距离也还很远。

从制造到引领

深圳是在击败了西班牙的巴塞罗那和美
国的阿尔伯克基后，获得了本次无人机世锦
赛的主办权。

“深圳获得主办权是没有任何争议的，这
里是无人机之都， 全球 80%的无人机在这里

生产。 而深圳这座城市、赛事运营方佳兆业
也办过不少国际大型体育赛事，办赛能力我
们完全不担心。 ”斯科戴尔说。

而本次世锦赛也创造了无人机竞速赛事
的很多纪录：应用 650 米长的 3D 跑道、高清
视频直播、实时高清图像传输……

李丹说，在无人机竞速赛这个行业里面，
全世界选手使用的90%的器材都是中国制
造，而且这些厂家很多就集中在深圳周边。

（据新华社深圳11 月 4 日电）

据新华社北京 11 月 4 日电（记者李丽）前国脚曹限东 4 日在京出
席 2018ISF世界小球场足球联盟世界杯三元食品中国区总决赛时表示，
中国足球成绩不佳是踢球的人太少导致人才选拔有局限性，再请高水平
外教也解决不了问题。 他还认为中国不需要归化球员，抓好青训就行。

近期国字号球队表现不佳， 国足友谊赛 0：0 被印度逼平， 而 U19
亚青赛中国队也在小组两连负后被淘汰。对此曹限东表示，大家对中国
足球期望值很高，但足球毕竟是长期积累的过程，这么多年，青少年和
基层足球的确做得不是太好，影响到了足球培养和输送人才的渠道，这
与国家队成绩是成正比的。“想要提高，还是要把青少年足球，把基础做
好。 现在这批国家队球员踢球也很努力，但就这么多人踢球，人员选拔
有局限性。 目前情况来说，再请高水平的外教，也达不到这个能力。 ”

对于有报道称里皮不再续约国足， 曹限东认为里皮是无可争议的
世界名帅，但欧洲发达足球国家的风格偏重保守稳妥的踢法，所以中国

足球还是要走自己的道路，要延续自己小、快、灵的特色，做好
基层青少年培训，以便于国家选拔人才。

谈到球员归化，曹限东表示：“我个人认为中国不需
要归化球员， 只要扎实把足球青少年培训做好、
大众足球搞好，用不了多久，我们一定会有
能扬威国际赛场的球星。 ”

本报记者 袁 浩

１１ 月 ４ 日晚， 当 ２０１８ 年国际泳联短
池游泳世界杯北京站的比赛落幕， 水立方
门外仍然还有一大群粉丝在寒风中守候
着。当徐嘉余走出赛场，男男女女们惊喜万
分、尖叫连连。 这就是大牌的待遇。

本站世界杯， 中国游泳队队长孙杨因
为外训缺席了比赛，“甲鱼” 徐嘉余当之无
愧成了中国游泳队的头牌。 在水立方张贴
的赛事海报上，徐嘉余独享殊荣，成为赛事
门票的有力保障。

自去年布达佩斯游泳世锦赛首获世界
冠军，到今年在雅加达亚运会上狂揽 ５ 金，
采访徐嘉余的记者发现他变得健谈了。 徐
嘉余从前的羞涩不见了， 取而代之的是低
调而又自信。

“我还是想低调”

出席本站赛前新闻发布会时， 当记者
问徐嘉余有什么目标时，徐嘉余笑了笑说：
“当然是争冠。 ”到了 １１月 ３日第 ２个比赛
日，徐嘉余很快就实现了他的诺言。在当日
的男子 ５０ 米仰泳决赛中， 徐嘉余以 ２２ 秒
７０夺冠，同时打破了全国纪录和亚洲纪录。

来到采访区， 记者的问题显然又不止
于本次赛事了，当问到未来有什么目标时，
前一天还表示要在杭州短池游泳世锦赛上
“力争夺冠，为实现大满贯努力”的徐嘉余，
此刻又变得低调起来。 “目标肯定是有了，
（到了采访环节） 我又突然不好意思说出
来，还是想低调。 ”

至于职业生涯的终极目标， 徐嘉余更

是守口如瓶，“我还是不希望老是（把目标）挂
在嘴边，希望大家不要老问我，问了我也不好
意思说出来。 ”

低调，是徐嘉余对自我的要求。 不过在 ３
个多月前，徐嘉余着实“高调”了一把。 徐嘉余
发出了在雅加达亚运会上夺 ５金的豪言。虽然
徐嘉余最终成就了“五金王”，但心路历程也让
他备受煎熬。 “亚运会的目标让我心理压力很
大，拿一块金牌，会觉得放下一点，但心里那块
石头反而会更重，我会觉得很压抑……”

或许是体会到了高处不胜寒， 徐嘉余如
今变得更加低调，对于曾经常用的庆祝夺冠手
势（飞吻）也弃之不用，皆因徐嘉余内心时刻装
着低调二字。 “还是要以出众的成绩来展示我
最好的一面。 ”

“紧张是我的性格”

在 ２０１７ 年布达佩斯游泳世锦赛男子
１００ 米仰泳比赛上，徐嘉余在前 ８０ 米都处于
领先位置，但面对两位美国选手的追赶，徐嘉
余心理紧张导致肌肉僵硬， 好在凭借完美的
到边技术，以 ０．０４ 秒险胜夺冠。 赛后，徐嘉余
痛哭流涕。

别看徐嘉余身经百战， 拿了世锦赛冠军，
到了比赛还是会紧张。对此，徐嘉余坦言“紧张
是我的性格”。 “我会一直努力去改。当然，我的
紧张主要体现在世界大赛中，像这种世界杯分
站赛，我的心态可能更平和一些。 ”

对于比赛中的紧张， 徐嘉余表示常人很
难感同身受。 “最简单的例子，常人抽筋了就
直接休息，或者肚子痛，吐了之后就直接去医
院。但我们只会选择缓解一下就继续训练。身
体给我们警告，我们选择直接去对抗，继续去
突破极限，而普通人就选择休息，这就是最大

的不同。 ”
当然， 比赛中的紧张会对选手的发挥产

生很大影响，徐嘉余对此也十分明白。关于缓
解紧张的办法，徐嘉余自有妙计。 “我平时通
过看《三国演义》来缓解压力，看他们打仗、说
话，学他们说话，感觉压力就没了。 ”

“黑了也蛮帅的”

自打成名后， 低调的徐嘉余变得自信起
来。除了强调大家要多关注他的成绩外，还会
夹带私货———让大家多关注他的颜值。

这一次见到徐嘉余， 细心的记者发现他
变黑了，而“罪魁祸首”是澳大利亚的太阳。雅
加达亚运会结束后， 徐嘉余前往澳大利亚外
训。 当时南半球正值春天，气候温暖，阳光灼
人。 “大家都是背朝着太阳游，
我练的是仰泳， 面朝太阳练了
一个多月，也没擦防晒霜，所以
就晒黑了。 ”虽然黑了一点，徐
嘉余仍觉得 “自己黑了也蛮帅
的”。

除了对自己的颜值相当有
信心，对于自己的技术，徐嘉余
也是信心满满。 谈起短池游泳
与长池游泳的区别， 徐嘉余认
为，短池更考验转身、到边和水
下腿部动作。 而这些恰恰是他
的强项， 徐嘉余形容自己的转
身技术时用了“卓越”二字，自
信心爆棚由此可见一斑。

其实，徐嘉余绝不是自夸，
他转身技术好在队里是公认的，
“洪荒少女” 傅园慧曾经就向徐
嘉余请教转身技术。 不过，傅园

慧并没能青出于蓝而
胜于蓝。 “她有任何需
要帮助的， 我都有求
必应， 我也希望她变
得更好， 但这个东西
（转身技术）我只能说自
己的心得，真正领悟的还是
她自己。 ”
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世界大赛上的徐嘉余还是会紧张，他更愿意用成绩去说话———
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刘颖余

这看起来只是一场普通的 CBA 比赛，
但当易建联第三节 7 分 32 秒走上罚球线，
罚中一球，得到本场第 10 分时，广东队替
补席上却是一片欢腾， 因为这也意味着阿
联成为 CBA 联赛第二位 “万分先生”。 赛
后，篮协特意安排了诚意十足的仪式：CBA
历史上首位“万分先生”朱芳雨和山东篮坛
名宿纪敏尚， 一起为阿联送上了一座用泰
山石做成的纪念奖杯， 上面别出心裁地雕
刻上了“易万分”三个字。

发生在 10 月 30 日晚的这一幕让人颇
为动容，尤其是在客场，阿联能收到这样特
别的祝贺， 的确在某种程度上反映了联赛
的进步。赛后，粤媒纷纷送上“好客山东人”
“客队够意思”等赞语，宾主两欢、其乐融
融，类似场面在 CBA 赛场内外并不常见。

我喜欢也赞赏这样的场面。 CBA联赛是
大家的联赛， 那些努力过拼搏过的球员应该
得到尊重，这一点无关地域界限。

我亦喜欢赛后的仪式安排：首位万分先
生向第二位万分先生颁奖，这本身就意味着
一种庄重的传承。据说第三位“万分先生”也
快花落刘炜，不知道篮协可否考虑由小弟阿
联向老大哥颁奖， 那将也是一种有趣的穿
越。 无论如何，我们都乐见更多的“万分先
生”诞生，因它预示着 CBA的成长和壮大。

至于另一位颁奖嘉宾纪敏尚， 资历稍
浅的球迷或许并不太熟悉。其实，当年 2 米
10， 司职中锋的他可是叱咤中国篮坛的风
云人物之一，尤以一手精准的“半截篮”闻
名圈内， 被称作中国的 “邮差”。 传说中，
1997 年的一场上海男篮对阵山东男篮的
比赛，姚明就被纪敏尚的“半截篮”搅扰得
不胜其烦。赛后，被纪敏尚“打服了”的姚明
甚至说：“我要成为纪敏尚那样的球员。”后
来大姚的 NBA 岁月里，“半截篮” 同样为
安身立命之本。那么高的个儿，还热衷投半
截篮，让奥尼尔颇为不喜，但“大鲨鱼”他就
是防不住大姚的这“一招鲜”。

话有点扯远了。我的意思其实是：类似
纪敏尚这样的传奇选手不应被遗忘， 他和
姚明之间发生的那些故事，回过来看，都是
联赛史上动人的篇章。 无论是作为俱乐部
管理者，还是篮坛名宿，当今天年过半百的
他出现在类似的仪式中， 这既是对他个人
职业成就的一种承认和褒奖， 也是对于今
天年轻人的一种鼓励和鞭策。

数字是冰冷的，无情的，但当易建联的
1 万分，成为联赛的一座里程碑，数字里也
就有了温情和敬意。它让我们重温历史，眺
望未来，从而也更加珍惜当下，并有了更多
奋进的动力。

或许有人会说，1万分太少， 不值得如
此大张旗鼓地褒扬表彰。 我也借机查了查
NBA数据库，数字的确很“辣眼睛”：截止到
目前为止，在 NBA 历史得分榜上，有 7 人
得分在 3万分以上，37人在 2 万分以上，至
于 1万分以上的就更多了，居然有 310人。

差距显而易见， 但我觉得我们也不宜
妄自菲薄———人家的联赛毕竟搞了 70 多
年，而 CBA 只有区区 23 年而已。人家的球
队也比咱们多出 10 支，常规赛场次自然也
水涨船高， 还有人家的运动寿命可能也比
咱们的更长，所有这些因素，都会造成上述
数字的巨大落差。

这其实没什么，后发也有后发的优势，
关键是我们需正视差距， 并拿出切实的行
动来。 比如有细心的球迷就发现，CBA 如
今的技术统计也比过去更全更细了， 这就
是一个不小的进步。 事实上，CBA 联赛这
几年类似举措不少，比如增设转播机位、引
入回放中心、 开通官方社交媒体以及公开
裁判报告等。 这些基础建设将为未来联赛
的壮大和腾飞插上翅膀。

阿联说， 他从没有刻意地去追求 1 万
分，一切都顺理成章。 这话看似低调，其实
恰恰是球员最好的态度。 对 CBA 联赛建
设， 我们同样应有这样的态度———当我们

努力过，付出过，我们就一定会有所收获。
万分先生有，2 万分先生也会有的。 我

坚信。

数字里的温情与敬意

本报记者 袁 浩

中国足球后继乏人请外教也没用
不需要归化 抓青训是根本

无人机竞赛的未来：电竞还是 F1？

新华社深圳 11 月 4 日电

�11 月 3 日，徐嘉余在男子 50 米仰泳决赛后庆祝。
新华社记者 鞠焕宗 摄
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11 月 2 日，首届世界无人机锦标赛开幕
式在深圳大运中心举行。 开幕式上的文艺表
演。 新华社记者 周自扬 摄

徐嘉余赛后

向粉丝挥手。
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