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北京人均体育场地 2.25 平方米
本报讯 11 月 14 日 ，2018 年北京

市全民健身工作交流会在北京奥林匹克
塔成功举行。 北京市体育局群体处处长
史江平透露， 目前北京市人均体育场地
面积保持在 2.25 平方米。 在 2017 年新建
509 片专项活动场地的基础上，2018 年
又新建 700 余片专项活动场地。 北京建
侬体育用品有限公司协办了工作交流
会，该公司董事长王玉明介绍，公司作为
北京体育产业的龙头企业， 始终关注全
民健身事业、支持全民健身发展，采取多
种方式加大对全民健身的投入。 （袁浩）

荣成市总组织职工游园健身
本报讯 （记者杨明清 通讯员夏丽

萍）日前，山东荣成市总工会联合市文明
办、市直机关工委、市体育局共同举办了
职工秋季科普游园健身活动，全市近 1000
名职工参加了活动。 活动以“触摸丰收、提
神振气”为主题，全程约 4.3 公里。 在健步
过程中，农林技术讲解、果树科普知识展
示增长了农业知识；投飞镖、“钓鱼”达人、
10 秒拍等趣味小游戏和面点手艺展示，
吸引了不少职工和小朋友的参加。

北京市民快乐冰雪季将启动
本报讯 第五届北京市民快乐冰雪

季系列活动将于 2018 年 11 月至 2019
年 4 月在北京市举办，并于 11 月 18 日
在北京启迪冰雪体育中心举行启动仪
式。 本届冰雪季活动包括冰雪项目推
广、冰雪青少年普及、冰雪人才培养、冰
雪赛事建设、冰雪场馆升级利用五个方
面。 在历时半年的时间里，将举办 14 项
国际和国家级高水平赛事、9 项省级比
赛、46 项市级比赛、120 余项区级赛事和
活动。 （袁浩）
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新华社记者 凌 朔

１８７０ 年至 １８８０ 年间的某一天， 一艘德国人的
船开到了位于今天巴布亚新几内亚中东部的新不列
颠岛。一个中国小伙子下了船，第一次踏上这片陌生
的土地。 几年后，他开了几家店铺和一家造船厂。 当
地人后来知道了这个小伙子的名字，叫他“阿谭”。

中国与巴新，隔海遥相望。 悠悠岁月中，不知有
多少“阿谭”，平凡而又生动地掀开了两种文明美好
交往与进步的页页篇章。

中国人都姓“阿”
阿谭绝非第一个到达巴新的中国人。 今天的巴

新，在中国古代属于广义的“南洋”概念。美国太平洋
群岛史学家奥利弗·道格拉斯推断，在地域上靠近东
南亚的巴新诸岛很早就有中国人的足迹了， 因为早
在 １５ 世纪，中国商人就广泛活跃于南洋一带。 澳大
利亚学者罗利·邓福德则考证到，中国人比德国人更
早到达新几内亚岛的塞皮克河谷一带。 只是，在 １９
世纪末以前， 没有文献有名有姓地提及客居巴新的
中国人，直到阿谭的出现。

阿谭本名李谭德。 这是一个连互联网搜索引擎
都难以检索到的名字。但是在巴新华人圈，在西方文
献中，甚至在土著部落里，李谭德就是传奇。

初到他乡的阿谭， 人生地不熟。 凭借踏实与真
诚，他逐渐积攒起一些小产业。 １９ 世纪末，越来越多
中国人前往新几内亚岛、新不列颠岛、俾斯麦群岛，
阿谭把他们收留下来安排生计。历史文献中，许多中
国人没有留下本名， 但当地土著亲切地称呼他们为
“阿昆”、“阿梁”、“阿盛” ……一些土著人甚至认为，
中国人都姓“阿”。

调查统计显示， 巴新第一代华人姓氏有 ５０ 多
个，主要来自广东开平、台山、新会、恩平四邑，三大
姓分别是司徒、陈、周。

土著就认“中国货”
上世纪 ７０ 年代， 人文地理学者布莱恩特·艾伦

在一批田野考察手稿中记录到，塞皮克河谷的土著人回忆说，他们祖上最早接触的外国人就是
中国人。 中国人给当地引入了极受欢迎的果蔬新物种，如中国芋头、黄瓜、木瓜等，深刻改变了
当地人的生活。

海上丝绸之路，经历了从以物易物、货币贸易到信用贸易的发展过程，但商品从来都不是
往来舟船里唯一的“压舱物”。技术的交流、文化的往来、善意的交往，是海丝路上许多中国人漂
洋过海留居他乡的伴手礼。

贝壳和椰干是当时巴新土著部落最主要的贸易物资。 西方文献记载，阿谭为当地土著“托
来人”制造大船并教授航行技术，帮助他们到更远的海岛获取更有经济价值的贝壳。

澳大利亚学者罗利·邓福德说，西方殖民者不与土著人打交道，而中国人甘愿承受很大的
风险与土著人真诚交往。 据说，阿谭后来娶了托来女子为妻。 这种友好交往进一步推动了文化
的相互影响并传承至今。 例如，在巴新，至今还有一些土著居民使用传统中药治病疗伤。

不仅如此，澳学者著述的新几内亚简史甚至考证认为，连巴新的语言皮金语都带有浓郁的
中式英语色彩。

丝路唤醒新图景
巴新在二战中被日军占领，战后被澳大利亚托管，直至 １９７５ 年宣布独立。 独立后第二年，

巴新就与中国正式建立外交关系。 １９８０ 年，陈仲民在选举中脱颖而出，成为巴新历史上首位华
裔总理。 １９９４ 年陈仲民第二次出任总理。

过去 ７ 年中，现任巴新总理彼得·奥尼尔 １２ 次访问中国。 他评价说，建交 ４０ 多年来，中国
与巴新续写友谊的前缘，双方的紧密关系“每一年都在变得更强”。 过去 ５ 年，巴新不仅加入了
亚投行，而且成为太平洋岛国中首个与中方签署“一带一路”建设谅解备忘录的国家。

和当年许多“阿谭”帮助建设巴新一样，一批中资企业如今在巴新续写着那段丝路奇缘。更
重要的是，“一带一路”启发了这个高度依赖资源出口的国家走出一条“蓝色经济、生态海岛”的
多元发展新通道。 （据新华社北京 １１ 月 １４ 日电）
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从收到以军短信，到轰炸开始，仅有短短的 １０ 分钟

死亡威胁下的加沙人
新华社记者 杨媛媛 赵 悦

１１ 月 １３ 日，６６ 岁的纳斯鲁拉·巴里姆站
在自家被炸房屋的废墟前，满脸悲伤。回想起
前一天噩梦般的经历，他心中充满恐惧。

巴里姆的家是一栋 ３ 层小楼，地处加沙
地带南部汗尤尼斯地区的东部。１２ 日下午 ６
点左右，他的手机突然收到以色列军方发送
的短信，警告他以军飞机马上就要对他家的
楼房实施轰炸。

“我的头‘嗡’地一下子蒙了”，巴里姆
说，“我们一家人都是平民，与任何组织没有
一点关系啊！ ”

巴里姆是一名律师， 妻子是家庭主妇，
大儿子在读大学， 其余四个儿子在上中小
学。 巴里姆怎么也想不通，以军为何要把他
的房子定为攻击目标。

与巴里姆家情况相似的还有其他业主。
他们告诉记者，从收到以军短信，到轰炸开
始，仅有短短的 １０ 分钟。

巴里姆说，以色列侦察机先对楼房周围

发射两枚警示性炮弹，随后，以色列战机便
对楼房实施了轰炸，他家的房子就这样瞬间
被夷为平地。

看着被毁的家园， 巴里姆悲愤地痛斥以
色列是在“犯罪”，同时也对在封锁条件下重
建家园深感无力。他说，４ 年前那场战争，被以
军炸毁的很多建筑设施，至今仍未得以重建。

２０１４ 年， 以色列曾对加沙地带实施代
号为“护刃行动”的大规模军事打击。 长达
５０ 天的军事打击造成 ２０００ 多名巴勒斯坦
人死亡、１ 万余人受伤。

就在这次被以军炸毁的建筑中，有一栋
建筑内有个拥有 １４０ 名儿童的幼儿园。 所
幸，轰炸时孩子们不在建筑内。

以军以加沙地带的居民住房为轰炸目标
的行为遭到巴方的强烈谴责。 巴勒斯坦伊斯
兰抵抗运动（哈马斯）下属政府新闻办公室，
当天在一栋被炸毁的建筑前召开新闻发布会
说，以色列故意以民用、服务、商业机构所在
的建筑为轰炸目标，这是“战争罪”，国际社会
应当立即介入，制止以色列轰炸民用设施。

巴勒斯坦解放组织（巴解组织）执行委
员会秘书长埃雷卡特当天发表声明，谴责以
色列对加沙地带的“侵略”，称此行为是“新
的屠杀”，要求国际社会加以制止。他在声明
中要求国际刑事法院对以色列展开司法调
查，让以色列为其“罪行”承担责任。

截至目前， 这轮巴以冲突造成至少 １４
名巴勒斯坦人死亡。

（据新华社加沙 １１ 月 １３ 日电）

巴以冲突缘何再升级毕振山

巴以冲突近日再次升级。以军进入加沙
地带杀害了巴武装组织领导人，巴武装人员
则向以色列发射火箭弹。 自今年 3 月 30 日
以来，巴以之间的冲突已经造成 200 多名巴
勒斯坦人死亡。 有分析人士指出，在美国接
连作出偏袒以色列举动的影响下，巴以之间
的多个敏感问题渐成“死局”，这促使巴勒斯
坦人采取更加暴力的方式对待巴以问题，从
而令冲突不断爆发。

11 月 11 日夜，以军一支特种部队越界
进入加沙地带汗尤尼斯，打死巴勒斯坦伊斯
兰抵抗运动（哈马斯）下属武装派别卡桑旅
在当地的指挥官努尔·巴拉卡。 卡桑旅在追
击过程中打死一名以军军官，以军出动战机
掩护地面部队撤退， 打死 6 名巴武装人员。

随后， 哈马斯和巴勒斯坦伊斯兰圣战组织
（杰哈德） 等武装派别向以色列南部发射约
460 枚火箭弹和迫击炮弹，以军则轰炸了哈
马斯和杰哈德在加沙地带的 160 个目标。13
日，哈马斯等派别宣布同意在埃及调停下与
以色列停火，以色列则表示在必要时会继续
采取军事行动。

巴以此轮冲突颇具突然性， 且烈度高，
是 2014 年以色列发动大规模打击加沙地带
的“护刃行动”后双方冲突最激烈的一次。冲
突过程中，以色列总理内塔尼亚胡和巴勒斯
坦总统阿巴斯都提前结束外访回国。虽然目
前局势暂时缓和，但自今年 3 月 30 日以来，

巴以之间已经爆发多次冲突，200 多名巴勒
斯坦人死亡，超过 2.4 万人受伤。 以色列视
哈马斯和杰哈德为恐怖组织，对其袭击一贯
采用“先发制人”和“大规模报复”策略，这使
局势随时可能再次失控。

有分析人士指出，巴以之间频频爆发冲
突， 意味着巴以问题有逐渐暴力化的倾向。
而之所以会出现这一结果，与美国偏袒以色
列的行为有关。 在耶路撒冷地位问题上，美
国先前承认耶路撒冷为以色列首都并把驻
以大使馆迁至耶路撒冷，不久前又宣布将驻
耶路撒冷总领馆并入驻以大使馆，由大使馆
内新设的巴勒斯坦事务部负责处理巴勒斯

坦相关事务。
在犹太人定居点问题上，美国的默许使

得以色列不断在东耶路撒冷等地新建定居
点，而巴勒斯坦早就表示如果以色列不停止
新建定居点就不会恢复和谈。美国还正在谋
划所谓的“世纪协议”，这一协议试图在排除
耶路撒冷问题、巴勒斯坦难民问题和犹太人
定居点问题的情况下解决巴以问题，因此遭
到巴勒斯坦反对。

面对美国和以色列的强硬施压，巴勒斯
坦一方面声称美国已经成为巴以问题的“问
题”，另一方面也向国际刑事法院起诉、呼吁
国际社会制止以色列的“暴行”，但这不足以
扭转其当前在巴以问题中的“弱势”。 在此情
况下，不断通过暴力手段对抗以色列就成为
巴很多武装派别和民众的选择。 然而分析人
士指出， 冲突只会使巴以双方两败俱伤、巴
以问题更加难解。

这是 11 月 13 日在法国巴黎巴
塔克兰剧院前拍摄的悼念遇难者的
鲜花。

当日， 巴黎举行活动纪念连环恐
袭事件三周年。2015 年 11 月 13 日，
巴黎发生多起恐怖袭击 ， 造成至少
130 人死亡、约 350 人受伤。

新华社记者 陈益宸 摄

法国举行巴黎连环恐袭
事件三周年纪念活动

赴美留学生人数
连续第二年下降
据新华社华盛顿 １１ 月 １３ 日电（记者刘

阳 徐剑梅） 美国国际教育学会与美国教育
部 １３ 日联合发布的年度报告显示，赴美留学
生人数连续第二年下降， 但其中中国留学生
人数小幅上升。

报告显示，在 ２０１７－２０１８ 学年，被美国高
等教育机构录取的国际留学生有 ２７．１ 万人，
同比下降 ６．６％。 同时，美国国际留学生总人
数达 １０９ 万人，同比增加 １．５％，是 ２００５－２００６
年度以来的最低增速。

数据显示， 中国仍是美国国际留学生的
第一大来源国，２０１７－２０１８ 年度共有超过 ３６
万名中国留学生在美国高等教育机构学习，
在美国全部国际留学生中占比约为 ３３％。

李子君宣布退役，李香凝开始兼项双人滑

中国女单花滑低谷徘徊
本报记者 袁 浩

“我知道，每一位运动员都会有离开赛场
转换角色的这一天， 但只有自己真正面对时
才会明白， 要做出这样的决定有多么不舍和
艰难。 ”１１ 月 １３ 日晚，还差一个月才满 ２２ 岁
的中国女子单人滑选手李子君还是说出了
“告别”两个字。 “因为种种原因，我将正式告
别花样滑冰的赛场。 ”

出生于 １９９６ 年 １２ 月的李子君 ５ 岁时偶
然接触到了花样滑冰，从此开启了长达 １７ 年
的花滑生涯。 “那时候，我还不理解什么是梦
想，只是对滑冰充满了兴趣。没想到，这 １７ 年
来， 兴趣慢慢地转变为热爱直至后来变成责
任。 ”李子君在长微博中写道。

２０１３ 年花滑世锦赛，李子君初登世界顶
级赛场， 与她同场竞技的是当时的亚洲双
姝———金妍儿（韩国）、浅田真央（日本）。 最
终，１６ 岁的李子君斩获了第 ７ 名， 让人为之
一惊。她由此也被视为“中国女单一姐”“下一
个陈露”，中国女单复兴的希望自然落到了她
的肩膀上。

然而，谁也没有想到，第 ７ 名竟是李子君
５ 次参加世锦赛的最好成绩。２０１３ 年后，李子
君身体开始发育，体重随之增加，直接导致滑
行速度下降，体能下降，曾经能够轻松完成的

技术动作变得很吃力。 上冰甚至成了李子君
“又爱又恨”的事情。

与此同时， 陈露曾经的恩师李明珠因为
个人原因，不再指导李子君。

受此影响，李子君在 ２０１７ 年花滑世锦赛
前一度被降为替补。 虽然最终还是以正赛选
手参加了比赛，但仅位列第 ２１ 位，不及另一
位中国小将李香凝（位列第 １４ 位）。更大的打
击是李子君无缘 ２０１８ 年平昌冬奥会，李香凝
获得了中国女单唯一一个参赛名额。

在 １７ 年的职业生涯里，李子君长期在国
内无敌，在国际上却缺乏竞争力，世锦赛最好
成绩仅为第 ７ 名，唯一一次参加冬奥会（２０１４
年索契冬奥会），也仅位列第 １４ 位。一次次挫
败后，李子君终于选择转身离开。

李子君退役后， 中国女子单人滑的整体
实力进一步下滑。目前，具备一定竞争力的只
有李香凝一人。 与美国、俄罗斯、日本等高水
平选手相比， 李香凝短时间内很难跻身国际
一流行列。 因此，在平昌冬奥会之后，李香凝
在不放弃女单的情况下开始尝试双人滑。

借助 ２０２２ 年冬奥会在家门口举办的契
机， 中国女子单人滑也有意在全球范围内跨
界跨项选材。 中国花滑总教练赵宏博此前在
接受采访时表示：“女子单人滑可能会打开思
路，从国外去沟通一些出色的华人孩子，只要
有意愿代表中国去参加比赛，都是欢迎的。

4 亿锻炼人口面临运动风险

一张运动处方避免健康之“伤”
新华社记者

国家体育总局数据显示，2015 年中国经
常参加体育锻炼人口近 4 亿人，到 2020 年这
一数字有望达到 4.35 亿人。

参加锻炼是为了身体健康， 但近年来随
着健身人群的猛增， 遭遇运动损伤的人群也
在不断扩大。

北京大学第三医院运动医学科副主任医
师杨渝平告诉记者，他们 2017 年做了 7228 例
运动损伤手术，今年到目前已经将近 8000 例，
这其中绝大多数是普通的体育爱好者。以去年
为例，运动员手术量 415 例，只占全年手术量
的 5.7%。 普通体育爱好者受伤的项目中，篮球
最多，其次是足球、羽毛球，多为韧带损伤。

复旦大学运动医学中心主任、 附属华山
医院运动医学研究室主任陈世益也说， 以华
山医院为例， 现在所做的每 100 个病例中真
正属于运动员的估计不到 10 人，运动爱好者
占了 60%-70%左右。

对于缺乏专业指导的普通健身者来说，
科学锻炼显然不是件容易的事。 专家们则坦
言，运动就有可能出现损伤，但因噎废食却也
绝对要不得。 既要健身，又要避免运动伤害，
“鱼与熊掌”如何得兼？

陈世益说， 目前还有一些病例是不爱运
动的，但出现了退化性的改变与疼痛。面对如
何尽量避免运动损伤的话题， 运动处方成了
专家们提到最多的解决方案之一。

什么是运动处方？
马拉松急救保障机构“第一反应”赛事保

障总监廖育鲲认为， 运动处方概念的核心是
“处方”，而不是训练计划或方案，虽然目的是
指导训练者针对性地按计划进行科学锻炼，
但本质上并不是为了服务全民健身， 而是用
处方的形式对康复期的患者和长期从事某项
运动的专业、业余运动员及爱好者，根据身体
情况（经过定量化的检查），对适合其状况的
运动项目、强度、时间、频率提供量化的方案。

简单说， 运动处方并不是一个单纯的训
练计划， 而是要根据个人情况对其运动选择
提供的一个量化方案。

国家体育总局体育科学研究所体医融合
促进与创新研究中心主任郭建军说， 运动处
方要遵循以下几个原则：要因人而异、要保证
有效性、安全性和全面性。

杨渝平指出， 造成运动损伤主要包括四

个原因：第一是先天因素，不适合某项运动但
本人并不知道；第二是存在训练误区，比如缺
乏肌肉力量训练；第三争强好胜，过度运动；
第四是治疗方法不当。

专家们都认为运动处方最重要的作用就
是做评估，而且是一种动态评估。评估你是否
适合某一项目， 评估这个项目你需要多大的
强度、频次等等。

郭建军表示， 任何人都需要有最佳强度
的运动，强度过大，有风险，强度过小，没有效
果。 这个最合适的强度， 医学上称之为靶强
度。 强度的大小都是相对的、个体化的，而且
是动态的，因此，临床上非常重视体质评测，
必须给出个体化的运动强度处方。

廖育鲲认为，近年来路跑运动大热，但一
些跑步爱好者错误的将训练评测、 训练计划
和方案等同于运动处方， 会去找专业教练根
据自己的体重、身高、肌肉水平等制定训练方
案和计划，却不会去医院做运动平板测试，了
解自己的心肺功能指标和心血管健康状况，
了解自己的运动极限， 并根据检查指标和医
嘱去设置和管理自己的心率区间和极限进行
科学、安全训练。 (执笔记者王恒志，参与记
者：林德韧 王浩宇 朱翃 马锴)

（据新华社北京 11 月 14 日电）

上海就“拟申办奥运会”传闻发表声明

“个别媒体误读了这一信息”
新华社上海 11 月 14 日电 （记者朱翃

郭敬丹）14 日晚间，上海市体育局就近日《申
办 2032 年夏季奥运会可行性研究服务》课题
引发媒体、网民热议而发布声明，表示相关研
究是 “对上海体育赛事分层分级进行的研究
之一， 属于构建赛事体系的基础性研究”，希
望不要过度解读。

上海市体育局在声明中提到，“近日，上

海政府采购网上公示我局关于 《申办 2032
年夏季奥运会可行性研究服务》 的课题招
标，引起部分媒体和网民关注。 我们注意到，
个别媒体误读了这一信息， 加以主观猜测，
导致出现‘上海拟申办奥运会’的舆情，引发
网民热议”。

上海市体育局表示，根据《上海市体育改
革发展“十三五”规划》，上海将打造国际一流

的赛事之都。今年以来，上海市体育局围绕这
个目标， 着手启动对上海体育赛事体系的研
究。“关于申办夏季奥运会的可行性研究是对
上海体育赛事分层分级进行的研究之一，属
于构建赛事体系的基础性研究。 希望媒体和
广大网民朋友们对此不要过度解读。 ”

上海目前拥有包括 F1 中国大奖赛、ATP
上海网球大师赛、斯诺克上海大师赛、环球
马术国际冠军赛和 NBA 中国赛上海站等一
系列国际赛事，已经成为中国乃至全球的体
育赛事重镇。 上海市体育局表示，对标国际
一流赛事之都， 上海未来仍将继续发力，形
成国际、 国内和本地多层级的赛事体系，让
广大市民和体育迷充分感受这座城市的体
育魅力。

连笑获第三届
中国棋圣赛冠军

11 月 14 日，连笑（右前）和周睿羊
（左前）在三番棋决赛决胜局比赛中。

当日， 在第三届洛阳白云山杯中国
围棋棋圣赛三番棋决赛决胜局比赛中，
连笑战胜周睿羊，从而以 2 比 1 的总比
分获得冠军。

新华社记者 王浩宇 摄

11 月 14 日， 中国选手陈雨菲在比
赛中回球。 当日，在 2018 年香港羽毛球
公开赛首轮比赛中， 女单陈雨菲以 1 比
2 不敌泰国选手磋楚翁， 男单林丹以 1
比 2 不敌日本选手桃田贤斗， 均无缘下
一轮。 新华社记者 卢炳辉 摄

香港公开赛：陈雨菲、林丹止步首轮


