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“股神”巴菲特，是投资界
赚钱最多的人；“棒球王”泰德,
是棒球界年度击打率最高的
选手。他俩有个共同的称号
——“全世界最强的进攻者”。

美国波士顿红袜队的击
球手泰德，美国职业棒球联盟
中最后一个年度击打率 0.4 以
上的球员。在《击打的科学》
一文中，他提出一个鲜明的观
点：不要每个球都打，而是只
打那些处在“甜蜜区”的球。

他把击打区划分为 77 个
小区域，每个区域只有一个棒
球大小，只有当球进入理想区
域时 ，才挥棒击打。对于非核
心区的球，即使嗖嗖从身边飞
过，泰德也绝不挥棒。那个理
想区域,被他称为“甜蜜区”。

只打“甜蜜区”的球，说来
简单；在实际操作中，却需要
非常强大的心理素质。尤其
当 处 于 决 定 胜 负 的 关 键 时
刻 。 决 胜 的 欲 望 、观 众 的 期
待，都会对心理和判断造成一
定程度的干扰。当一个个球

倏忽而来，任何一次放弃，都会迎来全场一片嘘声。此时，
“只打高价值的球”，这个信念和策略，就需要极强大的定
力和内心的冷静。

如果说，纷纷而来的球，代表着多种选择和机会，那
么，只打“甜蜜区”的球，无疑是极大地缩小了迎击范围，放
弃了众多，专注于部分。

这种断舍离的能力，不是每个人天生都有的，往小处
说，是一个人的慧力和定力，往大处说，则反映了一个社会
的文明教养。

麻省理工学院前教授丹·艾瑞里研究说，人在面对多
个选择时，即使明知其中一项可以获得最大成功，也不愿
轻易放弃其他选择。因为人的大脑对于风险，天然是排斥
和抗拒的。所以，能够获得巨大成功的人很少，因为他们
能克服那种心理上的本能。

那么，巴菲特从泰德身上学到了什么呢？他学到的，
从表面看，是“专注于高价值区”；骨髓里正是那种勇于舍
弃的哲学。巴菲特说：“投资这件事的秘诀就是坐在那儿
看一个又一个的球飞来，等待着哪个球出现在你的‘甜蜜
区’。很多时候人们会喊‘打啊’，但你最好别理他们。”巴
菲特还说：“我知道自己的优势和圈子所在，我就待在自己
的圈子里，完全不管圈子以外的事。这非常重要。”

巴菲特与比尔·盖茨是多年的好友，他总能拿到微软
公司的第一手内幕消息。但是，巴菲特从未投资微软。因
他觉得互联网公司在他的能力圈以外，即使有看上去很好
的机会，他也绝不出手。

这是一个“贪”字和一个“舍”字博弈的结果，更是一个
“守”字坚持的结果。

其实，人的时间、经历、智商都是差不多的，高手之
所以比普通人做得好，最大的秘诀就是“专注”，或者说
是一种价值定位、敢于舍弃的能力。他们能找到属于自
己的“甜蜜区”，并能牢牢把持住自己、把守住那些“甜蜜
区的球。”

那些做得最好的人，不是做得最多的；而是专注于一
项、敢于舍弃其他的人。

值得惋惜的是，我们普通人往往不会舍弃，不会坚
守。眼下，互联网融入了世界每个角落,为我们带来了铺
天盖地海量信息的便捷与快速，但同时，也带来了选择和
舍弃。机会更多、选择更多，意味着人们从中获取成长的
机会在减少，成功的概率也在减少。

这个时代，人人、时时、处处，忙着刷屏，忙着网络提供
给我们的那些无趣的笑话、无聊的谈资。我们纵身陷入时
尚、八卦、无聊信息的漩涡之中，不能自拔。

网络把现实的空间挤得狭窄、逼仄，我们从网络里钻
出来，总是忙忙碌碌的样子，可是获得了什么？我们纵身
飞奔，繁华过眼，感官不断苛求着更新的刺激；而繁复的画
面，缤纷的八卦，只能迷惑我们的耳目和心灵。

肯专心看一本书的人越来越少，肯静心探究一个问题
的人，几乎绝迹。

我们丢失了自己的甜蜜区，所有的球儿，纷纷飞来，浑
茫一片。我们无暇思考，不辨别，不专注，不理性，跟风而
行，庸庸碌碌，辜负生命。

想想那些“甜蜜区的球”吧，努力将力量倾注于此。一
生做好一件事，不错了。一事做好，足以立身，立心，而人
生的幸福就在身心安泰之际。
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春天是喜气的，周末是喜气的。
春天又周末，犹如新婚人家门窗上的红双喜，

喜上加喜。忽又响起“赊小鸡喽赊小鸡”的吆喝声，
便又多了一喜，宛若年下，家家户户贴起红对联，空
气里翻滚的都是喜。

“妈妈，这次摸底考试我得了全班第三名，班主
任说，照这样下去，考大学没问题，什么叫没问题
呀，我要考一本。”

母亲仿佛没听见我的话似的，一声不响地朝前
走，停在兔笼边，拨开笼门，将手里的一把青草扔进
去，看兔儿们津津有味地吃。等了一会，母亲仍然
没有答话的意思，也不看我，深情款款的目光黏着
兔儿们。我有点儿不高兴，但我依然兴致勃勃地
说，离高考还有俩月，我每门至少还能提高三五分，
考个一本还不是轻而易举的事情。

母亲继续装聋作哑，我生气走开，躲进房间，

做试卷。
“赊小鸡喽赊小鸡”的吆喝声，仿佛一盘燃不完的

炮仗，一直响。想起小时候跟母亲赊小鸡的情景，心
愈发不安分起来。窗棂里忽而飘来母亲的声音，走，
跟我赊小鸡去。我噌地站起来，箭头样蹿出去。

“赊小鸡喽赊小鸡”，仿佛七个清悦跌宕的音符，
在空气里飘荡。忽然奇怪起来，问母亲，为什么是赊
而不是买呢？母亲说，春天，存粮差不多吃完了，新
粮还没下来，手里的几个零碎钱又等着买种子化肥
等，所以就先赊着。春天一过，贩卖小鸡的人要忙农
活，干脆等来年开春，孵化出新的小鸡的时候再来，
把上年的账结清了，再把小鸡赊出去。就这样一年
一年往下赊。

万一有人家赖账或搬家了呢？
母亲一愣，哦，这么多年还没听说过谁家赖账的，

搬家倒是有的，就把钱给邻居谁的，托人把账还了。
我不禁佩服起村人的朴实和诚信。

远远听见叽叽喳喳的声音，走近了才辨清哪是婶
子大娘的，哪是小鸡仔们的。到底是小鸡仔们的声音
养耳朵，尖细但不刺耳，仿佛春天的芽儿，嫩，柔，耳朵
被挠得怪痒的。

母亲蹲在鸡筐前，目光在筐里扫了一圈，伸手捉
过一只小鸡，托着，转动着手掌和脖子，盯了小鸡的翅
膀，嘴巴，腿，尾巴看呀看，嘟哝一句“应该是母鸡”，放
地上，又去捉下一只。

地上有十只小鸡的时候，问母亲，您想买几只？

母亲说十只。我说够了，母亲说，再挑几只。我说够
十只了，一边一只一只地数给母亲看。母亲对我不理
不睬，专心挑她的小鸡。挑到第十五只的时候，母亲
对贩卖小鸡的人说，好了，一共十五只，记账上吧。

回家的路上，问母亲，您不是说买十只的嘛。母
亲说，为了防止意外闪失，多买几只。瞅一眼活泼乱
蹿的小鸡仔，我想问母亲它们能有什么闪失，但我把
话咽了回去。毛茸茸的小鸡仔着实可爱，换了我，也
会忍不住多买几只。

再见到小鸡仔，它们已长成大鸡，但一点儿不老相，
就像十六七岁的孩子，虽然长成大人的个头，却散发着
蓬勃的稚气和帅气，养眼得很呢。它们正在院子里溜达
着找食吃。十五只鸡应该是一大群的呀，院子里却稀稀
落落，数数，一共六只。问母亲，说，病死仨，踩死一只，冻
死一只，让猫咬死一只，掉水盆里淹死一只……

恍然明白，母亲为什么多买那么多小鸡了。
几个月后，当落榜的消息传来，我的天空依然明

朗朗的。我心里早有准备，是六只小鸡警示我的：给
意外事故留个余地，给自己留份坦然和从容。

六只小鸡

仁 青

又到了考试扎堆、升学择校的季节。前几日，
女儿说学校要开运动会，他们班的口号是“扬帆摆
舵、奋勇拼搏……”还没等她喊完，我顺口接了一
句“192 班，高考必胜”。她一愣，我却因为一句口
号，心中又充满了无限斗志，俯下身和她解释：“妈
妈上高中的时候，每天操场跑圈的口号和你们的
口号很相似。”接下来脑子就像过电影一般，回忆
起那个曾经斗志昂扬的青春年少。

生活在北方一个资源匮乏的小城，从小就被教
育升学是唯一的出路。“升入重点高中就等于一只
脚迈进大学的校门了。”母亲说。怀着这样的理想，
我在一所寄宿学校里开始了人生的第一场大战
——备战高考。那是个人人自律学习的重点高中，
无论春夏秋冬、严寒酷暑，每天早上天蒙蒙亮，起床
铃一响，宿舍楼里的灯一盏盏点亮，同学们迅速起
床、洗漱，跑步到操场集合。稍一迟疑就会因为迟
到，在老师和同学的目光注视中羞愧入列。有行动
迅疾的同学还会早早到操场，尤其是在冬天，天还
不亮，早到的人就会在路灯下，拿出写满知识的小

卡片，开始默默诵读。待集合完毕，在“一二一”的跑
步声中，比赛看谁班喊的口号响亮、整齐。有年轻的
班主任还会跟着队列一起跑。跑步结束回到教室开
始早自习，一天紧张忙碌的学习就这样开始了……

这就是我的高中生活，后来考上大学，见到了来自
五湖四海的同学们，慢慢了解到许多不一样的高中生
活。每次和人聊起高考，我都是在听者目瞪口呆的表情
里讲完我的高中故事。疯狂、辛苦、强悍……他们搜罗
出各种词语表达他们的诧异。然后开始讲他们的高中
生活，这回轮到我诧异了，“女孩子还可以当守门员啊？”

“别人都忙着躲非典，你还卖板蓝根赚钱啊？”……南方
孩子胆大、灵活的头脑让我一次次惊诧不已。那是个大
家疯狂喜欢罗纳尔多、周杰伦、杉菜、梁朝伟的年代，说
起课余爱好，天南海北的人儿就又有了一致的话题。

就这样，随着年龄增长，从学校走向社会，我经历
了更多的挑战，在一次次或主动或被动的接受下，我

对人生的定义也逐渐丰满起来。我进入了不同的圈
子，认识了不同的人，了解了不同的成长环境和人生
格局，慢慢明白了高考只是人生的一次经历，在接下
来的人生中，你会遇到更多的挑战和磨砺。

你可能因为要考异校的研究生，自己跑去外校听
课，壮着胆子去和不认识的学生要考试复习资料，那一
刻你也许才懂得珍惜高中老师喂到你嘴边的考试重
点；你可能会在求职中遭遇挫折，因为找不到工作而心
灰意冷；你可能刚认清丰满的理想和残酷的现实，却又
在眼前的舒适和自己的理想之间犹豫不决……

人的生命，似洪水奔流，不遇着岛屿和暗礁，难
以激起美丽的浪花（奥斯特洛夫斯基语）。那些未知
的岛屿和暗礁就是我们成长的代价，而每一朵浪花
就是我们丰收的成果。无论是岛屿还是暗礁，都要
自己去亲身经历过，才能遇见美丽的浪花，而那种美
丽的心情是任凭谁也无法转达的。

说到这里，想起两个小插曲，分享给大家。前几
日，一个朋友的表妹想要考我毕业的大学专业的研
究生，问我要复习资料。离开学校10多年，我估计学
校的教材也与时俱进更新了吧，就提议她可以自己
去学校找在校生问问，她有些忐忑地问：“学校大门
好进吗？哪里好找到本专业的学生呢？”这回我真是
爱莫能助了，图书馆、教学楼、自习室、学生宿舍甚至
是食堂，只要有心，总能找到一两个学生的吧。

另外一个孩子，和她刚好相反。刚走出校门，正
在找工作，觉得自己十八般武艺，浑身是胆，就缺个
能慧眼识人的伯乐了。有一次，和我聊天，说起自己
在实习单位，如何拼尽全力，有几个名牌大学毕业的
人都不如他，骄傲地说：“一份活儿分配下来，他们磨
磨蹭蹭，我一上手都能解决。”眉宇间，除了满满的自
信，还泛着得意的光芒。也许别人看似磨蹭，实则是
因为谨慎呢。然而看着他踌躇满志的样子，我想说
点什么，终究没有说出来。不要打消他的积极性吧。

还是让时间慢慢来证明吧。无论是一往无前还
是犹豫胆怯，生活这个没有答卷的考场总能教会我
们许多道理。而不论你的答卷是否优秀，人生的每
一步都要认真走好。但愿每次回忆，对生活都不感
到负疚（郭小川语）。

人生的考场

远行之人，喜欢收藏夜的钥匙。密码用尽

壶中仅剩的一个春天

被桃花攫取

走过最后一道山梁，身影就大起来

惊喜于

相见与相知。那团篝火在温情的脸上燃烧

故事就找到了出口

多少年总是在爱的边缘徘徊不定

犹如地平线

滚落的一枚红果，被初尝者

奉为知己

欧 阳

五月中旬，海南晃悠了几天，除了潮湿就是热，完
全没有美景的体验，反倒是莫名其妙的留心起吃来。

本来年过半百，血糖血脂之类的，终日滋扰不停
歇，故而对美好生活的向往已经远离了舌尖，可海南之
行每日的正餐都少不了鸡，这才又勾起了好奇怪癖。

依我看，不同店家餐桌上的鸡都是一样的，可在
海口市及其附近区域，人都介绍说是文昌鸡。往南
走不远，地方人士却说“这个不是文昌鸡”，然后再告
诉俺餐桌上的“文昌鸡”本来的称谓。

可我比较固执，仍然认为是“文昌鸡”。之所以
如此，原因是直观感觉都差不多：黄色的皮、白色的
肉，口感近似。不同之处是牙齿感觉的差异，有的比
较软嫩，有的很有些韧劲，我以为这应该不是鸡年纪
大小的事，多半是师傅技法高低的原因。再具体一
点，既然从前都属于广东省，因而其加工制作手段，
我坚信和粤式的白切鸡是没有区别的，尽管文昌鸡
的皮没有白切鸡那种脆口。

“这个有相似的地方，但真的是不一样的，比白
切鸡好吃。”被懂行的非厨师这么一说，我动了请教
后厨师傅的念头。但懂行的兄弟立时打消了俺的念

想，说是家家都做，岁数大一点的都知道，“您真的没
必要费这个事儿。”

话虽如此说，可仍有别的疑问滋生出来。为什
么一些“文昌鸡”带红血丝，而大部分没有这种观
感？或回答说，以前都有，后来是由于迁入者，以及
旅游者认为不熟透有腥味，要吃“脱生的”，所以做了
革命性的改进。

不过说到“比粤式白切鸡好吃”，我认为不好太
当真，比较起来，留着血丝的白切鸡不仅皮脆，而且
肉质口感细嫩。至于味道，蘸料功夫也是有极大贡
献的，只是这属于各家自有的招数，故而不宜于以一
般的味道来论。

最遗憾的是，不知道“文昌鸡”所指是鸡品种，还是
白切鸡那样的菜名，问了同行的两个海南人士，他们居
然也犹豫地研究起来，看来难收到确切答案了，只好日
后有机会再考证。大概是缘于“鸡考证”的心理，每次
吃鸡都有多，末了有注意到俺所为的细心伙伴结论说，

餐餐守着新鲜的海鲜却“发现您很爱吃鸡。”
其实不是这样。公允而论，就鸡肉一味来说，

即便要强归到“嗜好”目录，以我的立场，白切鸡和
目下的文昌鸡都排不上队，当然也不是香酥鸡、盐
焗鸡、烧鸡那种别类的加工品，宫保鸡丁、辣子鸡等
就更不是了……

相较而言，我比较倾向于凉拌类的制成品，比如
据说源于重庆的口水鸡，还有就是川属的棒棒鸡、钵
钵鸡什么的，不过总的来讲，这类菜品调味很重，各
种乱七八糟的调味材料不知道其多几许，这让人有
些担心：真不知道有没有“伤肝损肺”的草根树皮。
或者按西方论调，想到重金属的问题。

有点言重了，不扯那么远。我之钟情，是故土出
产优质花椒地域的，叫椒麻鸡的凉拌仔鸡，麻辣鲜嫩
自不必说，尤其是有鸡肉的香却没有肉之荤腥味，更
关键的是麻，不是北京人吃水煮鱼那种舌头触电门
的麻，而是香麻，且有爽口之味。我现在还记得一位

大师阿姨的学问，说是没啥技术，选用刚打鸣的仔公
鸡，清水煮，断红立即出锅切片或块，这个也是可以
程序化的经验，然后凉拌料调好味，热油逼出鲜辣椒
和鲜花椒味道。

这道菜无论外地人还是土著人都很认可，可就
是这道“没啥技术”的椒麻鸡，我感觉却很难吃到。
工作以后有一次又进了大师阿姨的店里，提出椒麻
鸡的要求，结果有点失望，忍不住开玩笑说大师老
了，技术不如从前。

“你来得不是时候。”阿姨说。她明白我之疑惑，
说现在不是季节，必须得是花椒由青转红的时节才
行——半红半青的鲜花椒才能出那个味道。

这一说我倒是想起来了，鲜亮的花椒带着少许
叶子，都是很鲜活的品相。没想到这道菜居然是季
节性的。可真要是如此，这正品椒麻鸡一年活着的
日子也太短了吧。

现在想起来，这已
经是 10 多年前的事了，
希望大师阿姨身体依旧
很健康，品尝椒麻鸡事
小，技艺传承的大事：我
忘记仔鸡公是凉水下锅
还是水开下锅了。

熹微，如梦醒
在大地

李 毅

应季的凉拌鸡

为了安顿劳碌风尘，书籍换身成一页天使，翩然
降临尘世，把人间不可及的梦都变成了现实。

饭毕，天光残余照进屋内，借着尚未消散的光亮，
正好读一读“轻书”：我如此形容那些每月一期，或者
半月一期的杂志，它们与我一期一会，一日不见，就仿
若遗散了一件什么宝贝，让人坐卧难安。

一天中最安稳愉悦的时候来了，开启一页纸的芬
芳，我的步子开始悠闲，呼吸开始舒畅，思维变得敏
捷。刚买来的书，一页未翻时像新过门的媳妇，养眼
润心，舍不得将做“有用之物”，只拿它“清供”。

还有些“不速之客”，是发表了我文章的样刊，有
饮食养生、文萃文摘、家庭科普、旅游时尚等，大致概
览出平素的兴趣爱好与写作风格。看一眼封面，摸一
摸质地，闻一闻书香，只瞧一张目录，便可消融一时半
会的光景，身边原本繁琐扰攘之事不再缠绕，枯燥无
聊的时日顿时有了滋味。

基于揣着“有书看”的念头，生活处处玄妙。有些
东西，好在不争，于万千之间被视线锁定，只因一分暖
意，一个慰藉。好东西“性价比”高，与心灵作交换，一
个微笑、一度哽咽、一丝震慑、一缕惬意，够不够值
当？所谓的精神食粮，真是不灭的光照，让平淡的生
活风生水起。

宋代翁森写四时读书之乐：春天韶光好，鸟、树、
花、水皆文章，唯有读书应景；夏天竹、桑、蝉、萤尽入
帏。抚琴听风，翻书当扇，既消暑又静心。还有那秋
日乐陶陶，起弄明月霜天高；冬景何处寻？数点梅花
天地心。其实无论寒暑，手执书卷那一刻，或斜倚藤

席，或侧卧床榻，只消随意、随心便好。
一头青丝忘却红尘，搁下心事与书作伴，浸染在纸

香墨意里，不觉循入混沌情节中，已将时日度了半边。
举目青山画屏，言语有味，义理在胸，风轻，心清，人静，
面目可爱，原来书有功，可将思路滤清，能保容颜如玉。

青灯黄卷，禅味十足。茶香润书香，抱一怀体己，
都是老相识，旧已翻烂的书页，拈手即来的字句，虽熟
读于心，仍是看一眼一个会意。不须猜度，两相对望，
目送时光渐去渐远，散了青春无限，唤醒一个梦幻又
消退一点期冀，古今之间，竟是近在咫尺的尘世。与
君相见，吾谁与归？

夜过也，东窗破，晓风残月伴书读，如此清福，赖
有这眉攒千度，闲看时光的工夫。“目不能识字，其闷
尤过于盲；手不能执管；其苦更甚于哑。”所谓风雅，必
得情近于痴，才兼乎趣，供养一份真纯化育人生。隔
了唐宋诗词，看过南北明清，我同辞别的故人挥手之
后再度相遇，把酒赋新词，红笺寄相思，天涯一朝会
逢，仍是一阕长亭暮。

“万卷古今消永日，一窗昏晓送流年。”古人云，天
下无书则已，有则必当读。光阴者百代之过客，大块
假我以文章，阅尽无限风物，醉在一页书香。

有个北大毕业的学霸朋友和我说起他的高考励志故事，他
说，那时候每次数学模拟考试考得不理想，数学老师就和他一起
听刘欢的《从头再来》：“昨天所有的荣誉，已变成遥远的回
忆，……再苦再难也要坚强，只为那些期待眼神……看成败人生
豪迈，只不过是从头再来。”他说，当时听一遍眼眶就湿了，第二
次准能考好。一首歌能有这么神奇？他很认真地说：“在当时的

环境和年纪，一首歌能把所有的委屈和压力化成动力。”
一年一度的高考季又快到了，那些正在备考的学生和经历

过高考的人们，对高考总会有一种特殊的感情。而且相信很多
人随着年龄的增长，对高考的感情也会发生变化。不记得是谁
说过，“每一次经历，都是一种领悟，在这个过程中一点点地蜕
变，变成了现在的自己。”本期，择选两篇人生感悟，与读者共飨。

蜕 变 与 成 长与 成 长
编者按

高考 高中生 填志愿 青羊/东方 IC


