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据外媒报道，在俄罗斯车里雅宾斯克
有一位 68岁的大妈普什卡列娃，她有一个
特殊的爱好，就是在冰窟窿里下象棋。

普什卡列娃说，每到周末她都会约一
些人在冰窟窿里下棋，一场比赛通常持续
20 分钟左右，但对手总是换了一拨又一

拨，因为没有人可以像她那样在冰窟窿里
待很久。

普什卡列娃说，过去她曾生病 45 年，
但经常泡在冰窟窿里让她的身体发生了改
变，“现在是我度过的第 24个健康的冬天，
冰窟窿就像我的疫苗。”

据外媒近日报道，27 岁的澳大利亚女
子吉比为摆脱日常生活压力，寻求内心平
静，独自骑马在澳大利亚境内旅行 7 个多
月，走了 4500公里路程。

吉比说，她本来想从澳大利亚南部一直
走到北部，后来因天气原因改为从东向西

走。刚开始她比较恐惧，担心没有食物，害
怕会感到孤独。但一路上有很多好心人帮
助她，邀请她去家里吃饭，甚至有人专门驾
车带着补给陪她穿越沙漠。吉比表示，生活
中总有挑战，但只要冷静、理性地应对，就能
战胜挑战。下一站她打算骑马穿越北美。

冰窟窿里下象棋

“硬核”俄罗斯大妈收获健康

为寻求内心平静

澳女子骑马独行7个月

据外媒报道，法国阿摩尔滨海省朗巴
勒陶器村近日竖起一块路标，路标上写着
关闭经过该村的 28号公路，时间从 2019年
12 月 20 日到 2020 年 3 月 2 日，路标上还画
着 3只青蛙。道路中央则建起了混凝土路
障。

据报道，每年这个时候当地都会有大
量青蛙在迁徙时遭车辆碾压致死。一些志
愿人士因此积极活动，希望能保护青蛙安
全地从道路一边迁徙到另一边。此次关闭
公路只是临时措施，当地仍在寻找保护青
蛙的长久之计。 （郭济 辑）

为确保青蛙安全迁徙

法国一条公路关闭74天

全球变暖和海平面上升正威胁着如威尼斯一样的滨海城市——
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梁 凡

12月 23日，意大利历史名城威尼斯遭到
洪水侵袭，最高水位达 1.4米。从 11月以来，
这个以“水城”之名闻名世界的古城，就饱受
水患之苦。

稀世文物遭逢水厄

威尼斯市长日前表示，洪水给威尼斯已

造成约 10 亿欧元的经济损失。威尼斯的旅
游业也受到重创，45%的酒店订单被取消。
即使在圣诞夜这个往年最火的日子，威尼斯
酒店的入住率也只有 50%。

“水城”由亚得里亚海沿岸潟湖上的 118
个小岛组成，它建于公元 5世纪，城内历史名
胜、珍贵艺术品不计其数，是世界闻名的旅
游城市，1987 年被联合国教科文组织收入世
界文化遗产名录。

由于地势较低，威尼斯时常遭遇季节性
高水位。水患通常发生在冬季，持续降雨和
劲风会抬高亚得里亚海水位，将海水灌入

“水城”。
11 月以来，威尼斯曾在一周之内经历了

3次洪峰，85%面积遭侵袭。11月 12日，最高
水位达到了 1.87米，创下 1966 年以来该地区
水位的峰值。

洪水导致威尼斯城内多条主要街道和
著名历史地标圣马可大教堂受损，圣马可广
场和正在展览期间的威尼斯双年展也一度
关闭。许多酒店断电，没有足够的抽水泵排
水。住在低楼层的房客不得不换进高层客
房。

更严重的是洪水给威尼斯古城历史遗

迹造成的破坏。专家表示，即便洪水退去，
水分蒸发，残留在建筑物内的盐分仍将侵蚀
这些数百年、乃至上千年的建筑物。包括圣
马可大教堂都面临结构性破坏的威胁，马赛
克瓷砖、廊柱和砖块将难以修复。

联合国教科文组织世界遗产中心主任
罗斯勒表示，如果意大利当局不采取行动减
少洪水的影响，威尼斯可能会失去世界遗产
的地位。

海平面上升叠加地面沉降

最近的一份研究报告显示，威尼斯历史
上每 100年左右发生一次极端的高水位水灾
事件，预计到 21世纪中叶每 6年发生一次，到
2100年每 5个月就会发生一次。

威尼斯市长认为，本次水患与全球气候
变化有关，全球变暖和海平面上升威胁着如
威尼斯一样的滨海城市。

克罗地亚萨格勒布大学海洋学家奥尔
利奇教授在接受新华社记者采访时说，气
候变化已使得威尼斯面临被淹威胁。由于
气温升高，最近几年当地频遭风暴潮和洪
水袭击。

其实，就在威尼斯饱经水患之苦的同
时，佛罗伦萨、比萨等意大利其他几座历史
名城也面临豪雨来袭，并纷纷发布水患警
报。

除气候变化和海平面上升外，威尼斯所
处土地的沉降更让这座古城的处境“雪上加
霜”。20 世纪 20 年代起，威尼斯周边工厂大
量抽取地下水导致大面积地区沉降。近百
年来，亚得里亚海的海平面上升了 33 毫米，
同时威尼斯城每年平均下沉 5毫米。

20 世纪 40 至 50 年代，大型工业港口的
扩建使威尼斯城区面积缩小了三分之一，重
度污染的化工厂出现在城市附近。工业废
水和周围农田的杀虫剂顺雨水流出，导致潟
湖里的半水生植物大面积死亡。

没有了植物固定，潟湖底的沉淀物被冲
到海里，从而使潟湖底部不断被侵蚀。为让
大型油轮停靠在港口而开挖的航道，也加大
了水流冲入潟湖的强度，加快了洪水涌入威
尼斯的速度。

迟到的“摩西计划”

1966 年 11 月 4 日，威尼斯遭遇了有史以

来最严重的水灾。水位最高升至海平面上 2
米。地下油罐破裂，泄漏出的黏稠黑色石油
漂浮在水面上。洪水肆虐 20个小时退却后，
古城狼藉一片，艺术品和建筑物遭到无法修
复的损坏。

此后，意大利政府便开始商讨威尼斯治
水计划，直到 1980年终于推出一项旨在抵御
海潮侵袭的“摩西计划”。

按照规划，将在威尼斯潟湖东部与亚得
里亚海相连处的三个出海口处建造 79 道活
动水闸，可以防御 3 米以内的海水水位上
涨。当潮水上涨超过 1 米，压缩空气就会灌
入中空的活动板，以增强浮力，这些水闸就
会形成堤坝。而当危机解除，箱体内的空气
将会排出，海水注入，再次沉入海底。

2003 年，“摩西计划”正式启动。但由于
腐败丑闻、成本超支以及环保主义者的反对
等种种因素，摩西工程的完工时间从原定的
2011年推迟至 2021年。

11月 16日，意大利国家参议院议长卡塞
拉蒂前往威尼斯视察灾情时，呼吁威尼斯防
洪屏障工程应尽快完工。她说，通过此次潮
洪带来的教训，意大利政府应进一步加强对
威尼斯的关注和保护。

11月17日，在意大利威尼斯，一名男子
涉水出行。

新华社发（埃莉萨·林格里亚摄）

毕振山

法国总统马克龙近日访问非洲，宣布存
在了 70 多年的西非法郎“寿终正寝”。马克
龙说，法国希望掀开法非关系的“新篇章”。

但有分析人士指出，法国在非洲的一系
列举动虽然看似要摆脱“殖民主义者”的形
象，其实是为了重新加强法国对非影响力，进
而提升法国的国际地位。

马克龙 12 月 20 日至 22 日访问尼日尔和
科特迪瓦两个西非国家。在科特迪瓦，马克
龙与该国总统瓦塔拉共同宣布，西非法郎将
被新货币埃科（Eco）取代。目前使用西非法
郎的国家有贝宁、布基纳法索、几内亚比绍、
科特迪瓦、马里、尼日尔、塞内加尔和多哥。

西非法郎诞生于 1945 年 12 月 26 日。当
时，法国在其前殖民地国家推出了名为非洲
法郎的货币。其中，在西非 8 国使用的货币
俗称西非法郎，在中非 6 国使用的货币俗称
中非法郎。

西非法郎与欧元保持 655.96：1的固定汇
率，使用西非法郎的国家要将一半外汇储备
存入法国中央银行，其货币政策也由法国派
驻这些国家央行的代表来决定。

正因如此，西非法郎多年来一直被诟病
是法国对非洲实施经济控制的工具。而法国

在保管非洲国家外汇储备时也要支付利息。
因此对法国和西非国家来说，取消非洲法郎
满足了双方的意愿。

马克龙说，此次货币改革意在改变法国在
非洲的“殖民主义者形象”，以掀开法非关系的
新篇章。而自2017年上台以来，马克龙已经多
次访问非洲，并强调法国对非洲的“殖民地思
维”已经过时，主张加强与非洲的合作。

在分析人士看来，马克龙不断强调去殖
民化，并不是要从非洲撤离，而是要全面重塑
法非关系，以增强法国在非洲的影响力。

众所周知，西非很多国家在经济和语言
等方面深受法国影响。但随着法国实力衰
弱，法国目前在非洲的影响力已经大不如
前。不过鉴于非洲对法国经济的重要性，如
西非的铀矿是法国核工业的主要来源，法国
仍不愿从非洲彻底抽身。

马克龙上台之后，法国摆出了重返非洲
的架势，在反恐、文化和经济等方面彰显存
在。

自 2014 年起，法国就积极参与西非萨赫
勒地区的反恐，目前在该区域派驻有 4000多
人的部队。法国还计划明年邀请萨赫勒五国
在法举行首脑会议，以加强反恐合作。

在经济方面，新货币“埃科”明年启用后，
虽然西非国家不用将外汇储备储存在法国，
但新货币的汇率仍将与欧元挂钩。

除此之外，法国还提出了加大对非投资，
鼓励非洲年轻人前往法国攻读学位，支持非
洲国家为年轻女孩提供义务教育等措施。

对于法国在非洲的一系列举措，非洲国
家的态度存在分歧。有的国家希望法国进一
步帮助其打击恐怖主义，有的国家则不满法
非关系的“不平等”。对于此次货币改革，有
人认为代表了法非关系的进步，有人则担心
法国仍将对新货币保持影响力。

这意味着，法非关系接下来如何发展，还
要看非洲如何应对。

法国在非洲似走实留

伊拉克：烤饼飘香

12月 23日，在伊拉克摩苏尔老城内
一家烤饼店，师傅取出烤好的烤饼。

烤饼是深受伊拉克民众喜爱的主
食。在伊拉克北部被极端组织“伊斯兰
国”摧毁的摩苏尔老城内，生活正艰难地
恢复正常。

新华社发（哈利勒·达伍德摄）

短暂失忆
“当时，我丧失记忆。”
——巴西总统博索纳罗 12 月 24 日

说，自己在官邸跌倒后撞到头，曾短暂失
忆。博索纳罗 23 日晚在总统官邸中的
浴 室 滑 倒 ，随 后 被 送 往 医 院 ，24 日 出
院。博索纳罗的健康问题一直是外界关
注议题。除了竞选时受的刀伤，他还承
认自己患有皮肤癌。不过博索纳罗说，
他的“健康没问题”。

模仿口吃
“我我我完全不知道拜登在说什

么。”
——美国民主党总统参选人拜登

早年曾有口吃经历，近日他表示自己
曾教导小孩克服口吃，结果引来白宫
前发言人桑德斯模仿。桑德斯随后遭
到舆论声讨，不得不向拜登道歉。拜
登则暗批白宫现在有“歪风”，并借机
为自己筹款。

打击偷猎
“如果在奥卡万戈三角洲及其周围

发现任何可疑活动，希望立即向附近的
安保人员报告。”

——博茨瓦纳政府 12 月 23 日发表
声明说，将加大力度打击在该国北部奥
卡万戈三角洲地区的犀牛偷猎行为。
声明说，从 2019 年 4 月 1 日至今，博茨
瓦纳已有 22 头犀牛遭偷猎。博茨瓦纳
环境、自然资源保护和旅游部发言人莫
拉瓦说，希望有关各方支持保护犀牛的
行动。

烟民下降
“男性烟草使用者人数的下降标志

着抵制烟草斗争的一个转折点。”
——世界卫生组织近日发布报告

称，得益于各国政府多年来的控烟行动，
全球男性烟草使用者人数首次停止增
长，并将于 2020 年下降。世卫组织总干
事谭德塞认为，这是全球控烟行动的一
个转折点。据世卫组织统计，烟草使用
导致每年全球约 800 多万人死亡，其中
约 700万是直接使用烟草者，120万是暴
露于二手烟的非吸烟者。

表示哀悼
“他的名字将永远与某种形式的自

由和大胆连在一起。”
——法国著名时装设计师温加罗

12月 21日去世，终年 86岁。温加罗以色
彩斑斓的设计风格闻名，一度与“老佛
爷”卡尔·拉格斐齐名。2004年温加罗退
休，近两年身体状况欠佳。温加罗去世
后，法国文化部长弗兰克·里斯特也表示
哀悼，称他的名字将与自由和大胆连在
一起。 （郭济 辑）

法国总统马克龙 新华社记者 张 铖 摄 新华社记者 高 路

2019 年进入尾声，美国民众再次度过充
满血腥与暴力的一年。这一年，美国造成 4
人以上死伤的枪击事件高达 400多起，为近 5
年来最高。与此同时，种族矛盾成为多起恶
性枪击事件的诱因。

枪支暴力已成为美国社会的一个“顽
疾”，针对这一问题的争论在 2019 年愈发激
烈。分析人士认为，美国政治和社会在控枪
问题上的裂痕不断加深，短期内要实现有效
枪支管控、遏制枪支暴力仍是一个无解难题。

枪声不断的一年

据非营利组织美国枪支暴力档案室统
计，截至 12 月 24 日，2019 年美国发生 405 起
至少造成 4人死伤的枪击事件；除自杀外，与
枪支相关的死亡人数已达 1.48 万人，伤者超
过 2.8万人。

这一年，美国造成死亡人数最多的枪击
事件于 8 月 3 日发生在得克萨斯州埃尔帕索
市一家沃尔玛超市，这起枪击事件造成 22人
死亡，其中包括多名墨西哥公民。仅十几个
小时后，俄亥俄州代顿市再传枪声，一名枪手
在一处酒吧街向路人开火，最终造成包括枪
手在内的至少 10人死亡。

频繁的枪击事件已麻痹了美国人的神
经。“在我看来，大量的枪支暴力消息让我们
变得冷漠、麻木，”曾在得州任检察官的盖尔·
麦康奈尔这样告诉记者。

仇恨犯罪增加

除数量上升外，2019 年美国枪击事件呈
现出的另一个特点是种族矛盾凸显导致仇恨
犯罪增加。在埃尔帕索市的枪击事件中，嫌
疑人驱车 1000 多公里前往美墨边境小城行
凶，而当地 80%的居民为拉美裔。警方发现
嫌疑人曾在网络上留言表达对墨西哥人的仇
恨，因此怀疑其作案动机与反移民的种族主
义有关。

有专家指出，针对不同族裔的仇恨犯罪
在美国历史上并不少见，但近年来有上升趋

势。当前美国社会不同族群间矛盾凸显，
社会分裂加剧，而一些涉嫌煽动种族仇恨
的争议性言论加剧了凶手的“仇恨犯罪”心
理。

休斯敦大学东亚政治及社会科学系教授
李坚强认为，2016 年美国大选后，仇恨犯罪
以及针对少数族裔的枪击案数量上升，这与
某些候选人的种族主义言论不无关系，“美国
从未像眼下这样分裂和排外”。

得克萨斯大学圣安东尼奥分校政治学系
主任乔恩·泰勒则认为，仇恨犯罪背后的动机
多样且复杂，除候选人为争取选票而频打种
族牌的做法外，还包括经济、文化等因素。

控枪改革困难重重

每次重大枪击事件发生后，美国社会有
关“拥枪”和“控枪”的争论热度都会升高。但
迫于全国步枪协会等拥枪团体的强大影响
力，一些议员不愿推动控枪立法，致使美国政
府难以对枪支政策进行重大调整，美国社会
枪支暴力“顽疾”久拖不治。

2019 年夏天，美国接连发生数起造成
严重人员伤亡的枪击事件，再度引发各界
对枪支暴力问题的关注和讨论。145 名美
国企业首席执行官联名致信国会参议院，
呼吁国会采取措施应对美国社会的枪支暴
力问题。

但随着热度渐退，涉枪改革又一次被
抛 在 脑 后 。 在 党 派 纷 争 和 集 团 利 益 绑 架
下，要实现控枪改革可谓困难重重。美国
马里兰大学研究员克莱·拉姆赛告诉新华
社记者，涉枪改革进展缓慢是因为共和、民
主两党之间以及白宫同国会之间“并不在
一个频道上”，出于政治考量，各方无法达
成真正共识。

2020 年是美国大选年。展望未来一年，
泰勒和李坚强都对美国从根本上改善枪支暴
力状况不抱希望。他们认为，由于两党在枪
支管控问题上分歧严重，美国立法机构就枪
支管控出台突破性法律条款的可能性几乎为
零。（参与记者：孙丁）

（据新华社休斯敦 12月 25日电）

美国枪声不断又一年

8月7日，在美国得克萨斯州埃尔帕索市的一个公园里，一名女子参加抗议种族主义、呼吁
控枪的集会。 新华社记者 王迎 摄

2019年，美国造成 4人以上死伤的枪击事件高达 400多起，为近 5年来最高

间歇性禁食有利身体健康
据新华社华盛顿12月 25日电（记者周

舟）美国《新英格兰医学杂志》25 日刊登的一
篇综述文章显示，间歇性禁食可激发“代谢转
换”，有利于身体健康。

研究人员表示，间歇性禁食之所以有利
于身体健康，是因为激发了“代谢转换”。“代
谢转换”是人类在古老的食物稀缺时代的一
种适应方式，指的是细胞耗尽其可快速获得
的糖类能量储存后，会通过较慢的代谢过程
开始将脂肪转化为能量。研究人员发现，这
种转换可以改善血糖调节、增加抗压性和抑
制炎症。

文章作者之一、美国约翰斯·霍普金斯大
学神经学家马克·马特森对间歇性禁食对健
康的影响进行了多年研究，且本人也很早之
前就采取了间歇性禁食法。

水下世界充满“丰富音色”
据新华社伦敦12月 25日电（记者张家

伟）水族馆中的鱼虾游动时似乎安静得很，
但研究人员使用特殊设备“偷听”后发现，
水下充满了合唱团般的丰富音色，这些轻
易听不到的声音恰恰是水下生物的重要交
流途径。

英国埃克塞特大学近日发布公报说，该
校研究人员利用水下录音设备，在伦敦一座
水族馆录下了水下生物发出的特殊声音，其
中有的像鼠标点击声、有的像喇叭声、有的像
蛙叫声。这些声音体现了发声生物的不同意
图，例如小丑鱼发出的低沉声音是为了宣告
自己在鱼群中的领导地位，螯虾发出尖锐的
声音是为了争夺食物。


