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挣扎的勇气 不成功的权利挣扎的勇气 不成功的权利

刘颖余

如果没有 2008 年北京奥运会，张方勇

可能会做一辈子面工，就像家乡无数同龄

人一样。

张方勇出生在重庆市云阳县沙市镇，

这个渝北小镇有“挂面之乡”的美誉。做面

条是很多小镇人的宿命，也是最为顺理成

章的人生安排，可是在电视里看了 2008 年

奥运会后，他的心中升起了一个体育梦，并

最终改变了人生轨迹。

最早是练摔跤，但因为起步晚，年龄大，

张方勇并没有获得太多比赛机会。后来，他

又从电视里看到了菲律宾拳王帕奎奥的纪

录片——一个睡桥洞的贫民窟孩子如何成

长为世界拳王的传奇故事，让他兴奋不已。

于是，他辞别体校，决心练习拳击。

在昆明学拳的日子并不顺利，挨揍、受

伤是常事，为了养活自己，张方勇做起了外

卖小哥。和拳击相比，这更像他的主业。事

实上，后来“外卖选手”“送饭工”的头衔一直

伴随着他。

2019 年在中日对抗赛中 KO 前川龙斗

后，张方勇得到了著名经纪公司拳威四海的

看重，进入了 M23 战队，成为拳王徐灿的同

门。也就是从那年开始，他来到北京，成为

北漂一族。他依然一边打拳，一边送外卖。

张方勇至今还没有拿到世界拳王金腰

带，甚至也没拿到洲际拳王冠军，相比于熊

朝忠、邹市明或者徐灿，他并不属于拳击领

域金字塔塔尖的人群。

虽然他的故事上过央视、新华社、人民

日报，但这些似乎也不能改变什么。在皇城

根下，张方勇还是那么辛苦地活着——为了

不影响白天训练，他选择晚上接单送快递；为

了贴补家用，他去马路边发过广告单……他

甚至感叹，和拳击相比，生活其实更艰难。

但就是这么一个不起眼的“外卖”拳手，

却在 28岁之际，收到了一份意外之喜——获

得劳伦斯世界体育奖“最佳体育时刻”奖项提

名。入围的理由是，他“展现出了力量、奉献

和热情”“坚定不移、不惜一切代价取得成功

的决心应该得到赞扬”。

是的，张方勇的确向世人展现了力量、奉

献和热情，无论在拳台还是在送外卖的路

上。当他身穿黄色快递马甲，从人群中匆匆

而过，他更像一个为生活奔波的普通人，显然

也更容易让人们有代入感。

从张方勇身上，我们每个人都能看到自

己。这或许才是他能迎来人生“最佳时刻”的

原因。

在一段采访视频里，张方勇说：“我小时

候看到电视里面的城市是彩色的，就幻想有

一天，城市会建到我们这个地方来，后来才想

到，城市永远不会建到那儿去，只有我们

走出大山。”后来，他不仅走出大山，而且

以山里人的倔强，不断地走出自己的舒适

区，和命运死磕。

甚至他打拳的风格也是如此。用教

练任洪宝的话说，张方勇不属于天赋特别

好的拳手，“他的协调性和突然启动的能

力不够好，但他好的地儿是别人没有的，

他是那种越挨拳越不怕、越要打的人。”任

洪宝形容张方勇像“平头哥”（蜜獾）：“它

是一种小动物，很矮很小，但是在非洲，它

敢跟狮子对抗。”

坚定不移，勇气和决心，坚毅和执着，

这只是张方勇性格的一面。而另一面，他

又是豁达、从容、智慧的。他不止一次地

说过，自己“可以接受未来默默无闻，甚至

连亚洲、全国（冠军）都拿不到”，因为他努

力过了，而且一直在进步。

和张方勇展示的力量、勇气相比，他

的豁达、从容其实更动人。生活中，我们

谁又不是“一次次为自己打气，又一次次

在内心世界跌落”。我们努力，我们挣扎，

而且不一定能抵达成功。

这有些残酷，却是事实，而且值得，因

为不成功不羞耻，不努力才羞耻。

拿出挣扎的勇气，同时意识到自己也

有不成功的权利，我们每个人都可以像张

方勇那样，活得真实而从容，无畏而精彩。

坚定不移，勇气和决心，坚毅
和执着，这只是张方勇性格的一
面。而另一面，他又是豁达、从
容、智慧的。他不止一次地说过，
自己“可以接受未来默默无闻，甚
至连亚洲、全国（冠军）都拿不
到”，因为他努力过了，而且一直
在进步。
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约1.2万平方米全冰面首次在“冰丝带”亮相
近日，北京冬奥会标志性场馆国家速滑馆“冰丝带”开展首次全冰面制冰，规模约1.2万平方米的场馆全冰面成功亮相。这是5月8日

拍摄的国家速滑馆冰面。 新华社记者 张晨霖 摄

本报记者 窦菲涛

5月 9日，以“足球让城市更精彩”为主题

的北京市首届社区杯八人制足球赛（以下简

称“社区杯”）决赛阶段的比赛，在天坛体育中

心开幕。通过预赛选拔出的 32 支球队将展

开为期 20 余天的角逐，5 月 30 日决出本届赛

事的冠、亚、季军球队。

据介绍，本届社区杯受到广大足球爱好

者的积极响应，参赛人数达 5582 人，其中不

乏女性、港澳台同胞、外籍人士的身影，他

（她）们分别来自 16个区、10个乡、57个镇、78
个街道的 262支球队。

3月 27日至 4月 25日，通过区级预赛，社

区杯共选拔出青年组、中年组 32支球队。从

5 月 9 日开始，分别在天坛体育中心、怀柔体

育中心、朝阳常营体育中心、通州奥体中心四

大赛区进行决赛阶段争夺。

从参赛人员看，首届社区杯足球赛涵盖

了医生、律师、环卫工人、民警、白领、自由职

业者等各行各业。

来自东城区永外街道足球队的李曌嫱是

一名骨伤科女医生，她说自己从小就喜欢踢

足球，业余时间也喜欢踢球，“社区杯足球赛

给了自己和队友们一次重聚和再次享受足球

乐趣的机会。”

按照参赛要求，只要满足“三年之内没有

参加过中国任何级别职业联赛”都可参与社

区杯。因此，本届社区杯吸引了部分退役职

业足球运动员的参与，例如西城区的白纸坊

街道樱桃园社区足球队，因为邵佳一、徐云

龙、杨璞等退役球员的加盟，受到京城球迷们

的特别关注。

说起社区杯的发起，北京市体育局副局

长、北京市足协主席杨海滨表示，社区杯举办

是为了增加足球人口，让更多的市民朋友参

与进来，在比赛形式、比赛时间、比赛强度等

方面都非常适合市民朋友参与。

“作为北京社会足球的传统赛事，百队杯

覆盖的人群主要是 18岁以下的青少年，社区

杯覆盖的人群主要是 18岁到 55岁的成年人，

百队杯和社区杯合在一起，基本上可以做到

社会足球的人群全覆盖，逐步构建和完善北

京社会足球发展体系”，杨海滨表示。

据记者了解，近年来国内不少城市都举

办了形式多样的社区足球赛事，例如武汉

2019 年开始举行“市民杯”社区足球赛，而上

海职工足球超级联赛至今已成功举办 5届。

中国足协主席陈戌源在 2021年全国社会

足球工作会议上表示，足球既是职业的，更是

老百姓的。未来，中国足协将推出“百城千县”

社 会 足 球“绿 茵 ”计

划，努力达到“6 有发

展标准”，即各县、区

“有规范的足球组织，

有充足的足球场地，

有丰富的足球赛事，

有广泛的足球基础，

有专业的足球人才，

有优秀的足球文化。”

本报记者 李元浩

不久前的“五一”假期，伴随着异常火爆

的旅游热潮，全国各地的马拉松、越野跑、户

外挑战赛等体育赛事活动吸引了众多参与

者。然而，赛事过程中屡屡出现的安全意外

却令人揪心。

5 月 3 日，在一次民间自发组织（事后证

实并未得到官方批准）的徒步穿越秦岭鳌太

线活动中，因气候条件恶劣造成失温，一男一

女两名参与者意外遇难；4 日，一名 500 公里

组别选手在乌蒙山超级越野赛过程中因身体

出现意外，不幸去世，比赛随即终止；5 日在

敦煌戈壁滩挑战赛中，一名参赛选手发生心

脏骤停，经医治无效离世……

伴随着马拉松热潮，更注重挑战意志力

和极限的越野跑等户外赛事，近两年来在国

内也逐渐升温，无论是参与者还是赛事数量

都在快速增长。但与此同时，赛事过程中的

意外事故也是频频发生。如何更好保证赛事

和选手安全，已成为业界关注焦点。

快速发展

近几年来一直转战各地参加越野跑甚至

是超级越野跑的陈斌，在接受记者采访时表

示，国内越野跑赛事发起于 2014 年前后，随

后几年逐渐进入快速发展阶段，“参与越野赛

的人数急剧增加，越野赛的赛事数量也随之

增加。虽然各项赛事的距离、赛道设计、场地

特点呈现多样性，但相对于传统的马拉松等

路跑赛事，越野跑的难度普遍更大，对参与者

的身体和精神意志力要求更高。”

据记者了解，如果说越野跑在国内起步

初期还集中在 100 公里左右的“入门级”，那

么近两年正逐渐向更注重挑战极限的超级越

野赛方向发展。

例如此次出现选手意外的 2021 乌蒙山

超级越野赛，其比赛所设三个组别分别为

330公里组、450公里组与 500公里组，是一场

9 天 9 夜不间断，200 个小时日夜兼程的极限

越野跑，对参赛选手的身体素质和意志品质

有着极高要求。

除了距离，海拔、落差、险峰峭壁等自然

因素，也成为越野跑吸引众多参赛者挑战极

限的“杀手锏”。例如近两年在越野跑发烧友

群体中极负盛名的喜马拉雅极限挑战赛，虽

然赛事距离只有 100 公里，但平均海拔 4050
米、最高海拔达 4780 米的赛地自然条件，成

为众多跑友挑战自我的最好理由。

据 不 完 全 统 计 ，即 便 受 到 疫 情 影 响 ，

2020 年在线上招募报名的国内各类型越野

赛仍有 290场，其中顺利举办的大约有一半，

显示出越野跑赛事在国内的巨大市场和发

展潜力。

隐患显现

不过，面对快速增长的赛事和参与人群，

越野跑等更为注重挑战极限的户外赛事，其

安全隐患也较为突出，不断暴露出赛事组织、

保障、培训和监管等多方面的问题。

成 立 于 2013 年 的 国 际 越 野 跑 联 盟

（ITRA）在 2021 年初曾做出一项统计数据，

中国拥有越野跑“表现数据”的跑者在 2020
年超过 10 万人，总体数量已跻身世界前五。

但在整体实力表现上，中国跑者要比世界平

均水平低 13%。

“这就说明国内的很多越野跑参与者，其

实并不一定具备参加越野跑乃至超级越野跑

的能力。”有业内专家在接受采访时表示：“正

如跑步和跑马拉松是两个概念一样，跑马拉

松和参加越野跑也不是一回事。盲目模仿和

跟风，既是对自己的不负责任，也会对赛事安

全造成不利影响。”

曾连续两届获得中国三峡超级越野赛男

子 175 公里组冠军的李铁军，在接受采访时

坦言路跑和越野跑有着巨大差异，“参加越野

赛和户外挑战，首先要接受体能和户外运动

的专业培训，才能够在各种恶劣环境中应对

不同变化。”

除了参赛者观念上的转变，国内越野赛

组织者也需要在办赛观念和管理方式上进行

调整。

以连续举办 3 年的崇礼 168 国际超级越

野赛为例，其在项目设置上并未盲目追求高

难度，而是涵盖从 10 公里体验到 168 公里极

限挑战等多个层次，意在让更多普通人感受

越野跑的乐趣。

“国内越野跑赛事应该多结合中国跑者

的实际情况，按需办赛。在赛事组织方面要

加强责任感，尤其是对安全保障要着重加

强。”崇礼国际超级越野赛主办方负责人章超

慧表示。

管理跟上

据记者了解，面对国内方兴未艾的越野

跑热潮，作为主要监管机构的中国田协和中

国登山协会，都有相应的办赛指南出炉。

例如，中国田协对于越野跑运动和户外

徒步赛事都有明确的办赛指南，2021 版的中

国越野跑运动竞赛组织标准已经推出；中国

登协也制定了《山地马拉松赛竞赛规则》等相

关管理办法。

对此，有业内人士指出，越野跑等赛事活

动虽然有相关的组织和监管规定，但相对于

发展迅速的国内越野跑赛事，各项规章制度

还是显得粗放和滞后，尤其是有制度不执行

或者难执行的问题依然突出。“体育主管部

门、赛事组织方和参与者等各个群体必须要

统一认识，形成合力，才有可能推动国内越

野跑以及户外挑战赛事活动的可持续健康

发展。”

比赛中屡屡出现选手意外，参赛者和赛事组织者亟须转变观念

户外赛事安全问题成焦点

参赛人数达 5582 人，涵盖医生、律
师、环卫工人、民警、白领等各行各业

社区杯助力京城
“全民足球”热潮

图为东城区体育馆路街道足球队对阵西
城区金融街街道中国银行青年足球队。

本报记者 窦菲涛 摄
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5月10日，2021-2022国际雪联越野滑雪FIS积分系列赛
（阿勒泰站）第二日比赛在新疆阿勒泰市萨尔阔布越野滑雪场
举行。中国国家集训队队员池春雪当日在女子10公里集体
出发（传统技术）比赛中获得第一名。 新华社记者 侯昭康 摄

和解
北京时间 5 月 8 日，欧足联官方宣布，已经和退出欧超联

赛的 9 家俱乐部达成和解，但仍会扣除他们一个赛季欧洲比

赛 5%的收入，同时将处罚仍然留在欧超的皇马、巴萨和尤文，

已经移交相关法律机构。

点评：欧超项目的失败，并不仅仅是因为欧足联的反对和

高压，而是因为这一比赛的创建背离了足球运动的初衷和文

化属性。但可以预见的是，随着职业足球商业化的不断加深，

类似于欧超这种“金元足球”的狂欢绝不会就此偃旗息鼓。

回归
北京时间 5 月 9 日，2020-2021 西乙联赛第 38 轮战罢，西

班牙人客战 0比 0战平萨拉戈萨，提前 4轮重返西甲。效力于

西班牙人的武磊在比赛中替补登场，共同见证了球队降级一

个赛季后回归西甲的历史性时刻。武磊在赛后也非常高兴，

和球队一起参加了升级庆祝。

点评：西班牙人顺利实现升级目标，对于球队和武磊而言

当然是好事。但武磊的留洋前景并不会随着球队重返西甲而

变的阳光明媚。受到伤病和状态影响，武磊本赛季在西乙联

赛仅有 7场首发，收获 2个进球 2个助攻。要想在球队重回西

甲后获得更多机会，除了坚持不懈的努力，武磊还必须拿出更

令人信服的表现。

处罚
5 月 9 日上午，在温州进行的 2021 年国际式摔跤全国锦

标赛中，因不满比赛判罚，甘肃队教练斯日古楞和队员叶尔兰

别克·卡泰大闹赛场，与现场裁判和工作人员发生争执，造成

恶劣影响。随后，赛事组委会给予涉事人重罚：斯日古楞禁赛

4年，卡泰做出公开检查，给予当值主裁判停赛处分。

点评：无论判罚是否公正，个别教练和队员大闹全国比赛

赛场的行为都不可原谅。严格的赛风赛纪，是竞技体育能够

争取佳绩的前提。当然，如何在全国赛事中选派高水平裁判

员，尽可能保证赛事的公平公正，也是赛事组织方必须要正视

和解决的问题。

揭幕
5 月 8 日至 14 日，2021 赛季女超联赛首阶段在昆明海埂

举行。10 支球队将在本阶段进行 3 轮比赛，卫冕冠军武汉女

足将分别与四川、山东和北京队过招。随后，各队的女足国家

队成员将展开新一轮集训，为 7 月份的东京奥运会进行最后

冲刺。

点评：虽然顺利取得东京奥运会入场券，但中国女足发展

根基薄弱的短板并未得到实质性改变。对于中国女足的关

注，绝不能仅仅停留在几次大赛中。作为国家队发展根基的

女超等各级别女足联赛，更需要赞助商、媒体和球迷的关注及

支持。振兴中国女足，亟待持续发力，久久为功。 （巴人 辑）

5月10日，河北队球员梅米舍维奇（左二）与上海申
花队球员于汉超在比赛中发生冲突。当日，在2021赛季
中国足球协会超级联赛（苏州赛区）第四轮比赛中，河北
队以1比1战平上海申花队。 新华社记者 朱峥 摄

国足公布新一期集训名单 武磊回归
据新华社北京5月10日电 中国足协 10 日宣布，中

国男足将于 5 月 14 日在上海开始集训，备战 5 月 30 日至

6 月 15 日在苏州举行的 2022 年卡塔尔世界杯亚洲区预

选赛预赛阶段（40强赛）的剩余比赛。

根据通知，国足主教练李铁共征召了 26名球员。连

续缺席多期集训的武磊将从西班牙回归国家队。他所在

的西班牙人俱乐部表示，武磊将在球队 15日与卡塔赫纳

的比赛结束后离队。此外，艾克森、阿兰、费南多、蒋光

太、李可等五名归化球员入选大名单。

北京冬奥会多策并举力争实现碳中和
据新华社北京5月 7日电（记者姬烨 汪涌）为确保

实现北京冬奥会碳排放全部中和的申办承诺，北京冬奥

组委 7日在首钢办公区召开北京冬奥会碳中和工作方案

论证会。

会上，中国工程院院士杜祥琬，中国社会科学院学部

委员、研究员潘家华等多位生态环境及应对气候变化领

域专家学者，就北京冬奥会碳排放核算方法、碳减排措施

及成效、碳中和工作路径等问题进行研讨论证。
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