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8 月 29 日下午，日本东京，第 16 届夏季残疾

人奥林匹克运动会（以下简称残奥会）游泳比赛现

场，中国选手马佳和李桂芝重新包揽冠、亚军，马

佳以 29秒 20的成绩又一次打破世界纪录。

此前，在 8 月 27 日进行的女子 50 米自由泳

S11 级比赛中，由于有选手提出了抗议，夺得冠、

亚军的中国选手马佳和李桂芝的金、银牌暂被东

京残奥会组委会收回，该项比赛进行重赛。

这次重赛，不仅让马佳和李桂芝成功出圈，还

给了人们一次重新认识中国残奥游泳队的机会。

在残奥会的众多比赛项目中，游泳是最早被

纳入其中的项目之一。而中国残奥游泳队在近几

届残奥会的比赛成绩，也让他们收获了“梦之队”

的称号。

时间退回到 2020年 1月，春节临近，突如其来

的新冠肺炎疫情正在蔓延。

2020 年 1 月 23 日，在北京五环外的一处训练

基地内，冬日的暖阳透过窗户洒在游泳馆内，中国

残奥游泳队的全体队员们正在全力备战东京残奥

会。起跳、入水、前进……在泳池里，小时候因电

击失去双臂的王金刚不断重复着当日的训练内

容。东京残奥会是王金刚参加的第三届残奥会，

此前的两届残奥会，他只收获了铜牌。对于他而

言，数月之后的东京残奥会将是他实现奥运冠军

梦想，再次证明自己的舞台。对此，时年 29 岁的

他不仅每天要进行高强度的训练，还要克服伤病

的困扰。

与王金刚不同，已经是里约残奥会冠军的邹

连康这次则要挑战自己，刷新战绩。邹连康自幼

因为肌肉萎缩严重，落下了残疾。为此，邹连康的

母亲杨水花四处求医。2011 年，为了帮助儿子康

复，杨水花在当地残联的建议下，将儿子送到了残

疾人运动员游泳培训班，从而开启了邹连康的运

动员生涯。

在这支游泳队里，无论新老，无论成绩如何，

每个人都日复一日地在泳池里翻腾，为各自的奥

运梦而拼搏着。

对于运动员来说，每个奥运周期都在以天为

计数单位进行着。但因为疫情而延期一年举行的

奥运会和残奥会，让他们艰难而漫长的等待又延

长了一年。

本届残奥会上，中国残奥游泳队派出了 32人

参加游泳比赛。8 月 29 日，邹连康夺得东京残奥

会游泳男子 50米仰泳 S3级别冠军。8月 30日，王

金刚获得东京残奥会游泳男子 50 米蝶泳 S6 级金

牌。本届残奥会，中国残奥游泳队最终取得了 19
金 19银 18铜的成绩。

看着五星红旗一次次在赛场升起，参加了 8
届残奥会的中国残奥游泳队教练张鸿鹄无限感

慨。从 1992年巴塞罗那残奥会金牌零的突破，到

2008年北京残奥会大放异彩，到 2021年东京残奥

会再次掀起浪潮，“升国旗、奏国歌”一如既往是电

视机前观众最为乐见的画面。但对于张鸿鹄和他

的教练团队而言，奖牌数和输赢已不重要，“重要

的是要让残疾人孩子通过体育建立自信、融入社

会、平等地参与社会事务”。

张鸿鹄认为的“重要”，不仅来自于他对残疾

人运动员的信任，也源于这个社会对他们的关

爱。2019 年 10 月，为备战 2020 年东京残奥会，中

国残联抽调邹连康到中国残疾人体育训练中心参

加集训。这期间，中国残联在了解了邹连康的具

体情况后，按照相关标准推荐他保送至北京体育

大学残奥冠军班学习，开启了新的人生旅程。也

是在那一年，王金刚在当地残联的帮助下找到了

一份属于自己的工作。他说：“我希望能通过这份

工作尽快融入社会，帮助到更多的朋友。”

从残奥赛场到人生赛场，对于中国残奥游泳

队的运动员来说，夺得残奥冠军是人生的高光时

刻，也是改变命运开启新的人生的另一种方式。

9 月 3 日，随着东京残奥会游泳比
赛的结束，中国残奥游泳队也结束了
这次特殊的奥运征程。

从北京的训练馆到东京的比赛
场，他们有自强不息、无所畏惧的勇
气，也有半个小时狂揽四金，闪耀东京
的豪气。无论成绩如何，泳池里奋力
拼搏的他们，用行动诠释着各自对奥
林匹克精神的理解。

中国残奥游泳队的

高 光 背 后
本报记者 王伟伟 摄影报道

↑2020年1月21日，北京，中国残奥游泳队的一处训练基地内，来自河南平顶山的王金刚正在
泳道起点处听教练发令。2021年8月30日，王金刚以30秒81的成绩获得东京残奥会游泳男子50
米蝶泳S6级金牌，终于圆了自己的奥运冠军梦。

8月30日，日本东京，夺得东京残奥会女子200米个人混合
泳SM11级金牌的中国选手马佳（左二）在教练张鸿鹄的引导下
走出赛场。 才扬 摄

8月 30日，王金刚（左一）与贾红光（右前）在比赛后庆祝。
当日，在东京残奥会游泳男子50米蝶泳S6级决赛中，中国选手
王金刚和贾红光分获冠、亚军。 才扬 摄

9月1日下午，北京市永外街道残联活动室内，社区残疾人正
通过手机投屏的方式收看东京残奥会游泳比赛。

2020年
1 月 21 日
晚，王金刚
在康复师的
帮助下进行
腿部理疗。

8 月 26 日，在东京残奥会游泳男女混合 4X50 米自由泳接
力 20 分决赛中，由张丽、郑涛、袁伟译、卢冬组成的中国队以
2分15秒49的成绩打破世界纪录并夺冠。 朱炜 摄

2020年
1 月 21 日，
结束了一天
的训练后，
王金刚回到
房间泡了一
壶茶。

2020年
1 月 21 日，
队员们在泳
池边进行训
练前的热身。

2020年
1月21日，教
练员李健辉
向队员们提
醒训练中的
注意事项。

2020年
1 月 23 日，
教练员在泳
池边为队员
们卡表计时。


