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专车专用专车专用今天怎么还没下班！ 妈妈看款式 爸爸看价签
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妈妈的步数今天一定达标了！

抬起头，仰望健康
肖承森

河北 刘旻昊

久病成医 有言在先
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漫画是思维的游戏，也是思维的艺术。换句

话说，漫画作者靠头脑安身立命，头脑为我们提

供源源不断的想法和妙趣横生的点子。现在问

题来了，如果头脑不够灵活，如果头脑缺乏养分

怎么办？

漫画家周喜悦先生的作品《屡教不改》揭示

了一个问题。脑子不好很多时候是脖子不好造

成的，而脖子不好，往往与缺乏头脑不无干系。

人们似乎正在身陷一个怪圈，一个令人不能自

拔、令人抬不起头的怪圈。

瞧，一众低头族走进了医院。不必输液，也

不必服药，经验丰富的医生为病友们提供了一套

装置，以期借助物理手段解决生理问题。看起

来，这是一项令人拍案叫绝的发明，让低头者没

有机会低头；这也是一套妙趣横生的机构，医生

可谓用心良苦，以至让我深信，这医生就是周喜

悦本人。

然而，正在我们叹服喜悦医生过人的智慧和

才气的时候，令人无奈的剧本上演了：颈部扭曲

的病友们，正在克服医生制造的种种困难，依然

故我，坚强地低头。这反其道而行之的“壮举”，

颠覆了我们的想象，也惊动了兢兢业业的护士小

姐，她急匆匆找来主治医生，“看，您快看”，究竟

“神马”叫作“屡教不改”？

护士的困惑，医生的困惑，也是众多读者的

困惑，也是笔者的困惑。病源其实很简单，这便

是手机，尤其随之而来的种种诱惑。

我也是手机的依赖者，尽管谈不上重度，但

也曾出现阶段性重症。颈椎变形，血压升高，脑

供血不足，这些都是实实在在的后果。好在我还

能够意识到这个问题，依据是，很多场合诸如访

友、开会或者就餐，我经常提醒大家放下手机专

心听我传播健康理念，令我气愤的是，人们放下

手机的时候，大多都在叹息和摇头。而真相颇具

喜剧色彩，事实上大家都在活动颈椎。

看来，手机依赖带来的问题正在成为一场公

害。从达尔文理论阐释，人们在漫长的进化中，

从未遭遇到如此强势的手机诱惑。摆脱这种健

康危机，需要有效的心理调整。手机诱惑和饮食

诱惑有很多相似之处。垃圾食品再物美价廉，都

需要我们保持警惕，具有垃圾食品属性的娱乐产

品也是如此。

漫画需要细心品味，生活需要用心检视。生

活中各种诱惑可以产生依赖，过度依赖必然导致

生理或是心理问题。此时此刻，我们需要思考，

更需要克制。

犬吠声声 陕西 李天跃

有朋从远方来，不亦忙乎！ 江苏 陈景凯
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聚 焦 黑龙江 李凡丁 怎么找不到座位？ 上海 王祖和勘 测 吉林 孙德民

屡教不改 周喜悦

土耳其作品选登

雾霾肆虐，天无晴日，天真的孩子蹬上高
高的梯子，画了个灿烂的太阳，它穿透阴霾，沉
蓝天重现——孩子的厚望即将实现。 拉米罗

这幅画嘲讽只看“眼前”的人和事。套用
土耳其谚语：“认知一个人需要时间，认知自
己却需要一辈子自省。”或可否诠释此作品。

巴尼亚萨迪

老者每天准时喂鸟，同时还为它们立了规
矩：按部就班进食。这样，既可依量供应，个个
有份，还养成健康的饮食习惯。 亚拉兹

人们旅游项目之一多为购物，不管是纪念
物品，还是地方风味特色都是多多益善，虽然
有不情愿的时候，还是面子要紧。 格姆斯

广袤的土地连年干旱，人们在饥渴中祈求
上天怜悯，忽地有人高嚷：此时此刻我们更应该
反省对自然环境的伤害…… 克洛格鲁
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老纤夫 河北 张爱学

孔子再周游 黑龙江 郝延鹏

关不掉的“窗户” 浙江 高晓建

一天到晚 江西 罗 琪


