
云南：周末开行

昆明至罗平赏花专列

随着春季云南各地鲜花竞相盛
开，赏花客流逐渐增加。3月4日开
始，中国铁路昆明局集团有限公司
周末将开行昆明至罗平赏花专列。

据昆明局集团客运部相关负责
人介绍，周末赏花专列的开行，不仅
满足周末旅客赏花游，也满足沿线
短途和探亲客流出行的需求。赏花
专列开行后，每天昆明至罗平间列
车可达到 4对，实现早、中、午时段
列车覆盖。
本报记者 黄榆 本报通讯员 邓瑜 摄
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卢翔

“为什么当父母的，不需要通过考试考取

‘合格证’？”一句网络上的调侃，道出家庭教

育中存在的问题，让父母如何教育孩子成为

公众讨论的焦点。

家庭是人生的第一所学校，家长是孩

子的第一任老师。如今，社会对教育质量

的要求越来越高，而来自家长、家庭教育的

棘手问题也越来越多。工作繁忙，陪伴孩

子的时间少；家庭教育知识欠缺，难以控制

情绪；离婚率不断攀升，单亲和重组家庭增

多……这些问题正影响着许多未成年人的

健康成长。

今年 1 月 1 日，《中华人民共和国家庭教

育促进法》开始正式实施，这是我国首次就家

庭教育进行专门立法。进入依法带娃时代，

意味着家庭教育不当，国家可进行干预。

缺乏沟通，
家庭教育环境逐渐失衡

家住江西省南昌市的六年级学生熙熙，

长期沉迷手机游戏，因此产生了厌学情绪。

妈妈与其简单沟通后，不起成效，便开始采取

打骂和没收手机的粗暴方式。但没想到，妈

妈的这些做法让熙熙更加叛逆，产生极端情

绪时甚至以绝食相逼。无奈之下，妈妈只能

把手机还给他。

作为互联网的原住民，对青少年而言，手

机和网络如同吃饭、睡觉是生活的必需品。

而深谙人性的网络游戏、短视频等，通过提供

即时反馈和刺激，吸引青少年的注意力。此

外，大数据分析技术使得很多软件能精准推

送用户最感兴趣的内容，面对这些信息，自

制力还不够强大的未成年人往往很难抵御

诱惑。

为及时挽救陷入游戏世界的儿子，熙熙

妈妈伤透了脑筋。但由于经常控制不住地言

辞过激，责骂时不管不顾孩子的感受，熙熙对

妈妈的态度也越来越恶劣，母子关系僵化。

去年，正在读高三的女孩小云在高考前

两个月向江西省教育学会常务理事、国际心

理咨询师李菁莹打来求助电话。“我的父母不

理解我，一个劲地要求我学习，还总是粗暴干

涉我的事，而且他们生下小妹妹，也没有征求

我的意见。”因为觉得父母不尊重她，也不爱

她，小云常常情绪崩溃，对父母大吼大叫。

升学压力下，很多家长把家庭教育的重

心放在提升孩子学业水平上，涌现出不少“虎

妈狼爸”，一些家长甚至直接干预孩子在校的

学习以及老师的教学。学习成绩固然重要，

但这些家长忽略了家庭教育的重要性，包括

对孩子健康身心、良好品格、人际沟通等能力

的培养。

多重危机，
青少年心理疾病频发

业内人士表示，拥有成长型思维的孩子，

会用积极乐观的思维方式看待遇到的困难和

挫折，会很快从消极抑郁的情绪中脱离出来，

而从小生活在控制型、放纵型、忽略型亲子关

系的家庭环境中的孩子，进入青春期，面对来

自学业、人际交往、沉迷网络等各方面的压力

和困扰时，很容易出现心理问题。绝大部分

患有抑郁、焦虑症等心理疾病的青少年，都来

自这些问题家庭。

在心理咨询师的帮助下，熙熙妈妈认识

到交流沟通和以身作则的重要性，她还制定

了家庭成长计划。经过一段时间的努力，家

庭氛围果然出现很大改观。母子争吵的次

数变少，家里经常充满欢声笑语，熙熙也不

再讨厌上学，并学会了有效管控玩手机的

时间。

“作为家长，想要帮助孩子改善手机依赖

的问题，不能简单当成一个不良行为去纠正，

更不能只从孩子身上找原因，家长自己也要

及时‘补补课、充充电’。”李菁莹表示，想要让

孩子戒除网瘾，首先要修复亲子关系，其次要

管理好自己的情绪，理解并信任孩子，建立良

好的家庭教育环境。

与学校教育、社会教育一样，家庭教育也

是整个教育链条中的重要环节，是孩子心灵

的港湾及战胜困难的勇气来源。在对小云进

行心理辅导的同时，李菁莹同时对小云父母

进行家庭教育指导，要求父母做到两点：女儿

生气时，父亲尽量倾听，控制情绪，理性发表

意见；母亲多表达对女儿的关心和鼓励，不要

过多关注成绩，多关心她学业以外的情况，比

如和同学的人际交往等。

随着生育鼓励政策出台，二孩三孩家庭

越来越多，家长更应该多关注孩子的身心健

康，而不是仅仅关注成绩。李菁莹告诉记者，

经过 2 个月的心理辅导，小云和父母的关系

有了极大的改善，并考上了理想的大学。

依法带娃，
帮助家长更好地开展教育

俗话说“子不教，父之过”，过去这可能只

是作为一个道德的要求，《中华人民共和国家

庭教育促进法》实施后，法律对家庭教育责任

进行了明确界定。不少人疑惑，为什么教育

孩子这种家务事，法律也要“插手”？

李菁莹表示，随着社会转型加快，传统

家庭结构和功能发生变化，家庭教育存在的

问题日益凸显。有的父母缺乏正确的成才

观，过于重智轻德，有的甚至将“棍棒教育”作

为教子方式，监护缺失、家庭教育缺位，导致

部分留守儿童受到伤害的极端事件也屡有

发生。

家庭教育促进法明确了父母或者其他监

护人实施家庭教育的法定责任，对提高家庭

教育能力、营造良好家庭环境提出要求，对家

庭教育的内容和方法作出指引和规定。对于

拒不履行家庭教育责任的家长，政府、学校、

社会将通过批评教育、劝诫制止、予以训诫等

措施对其进行纠偏。

李菁莹认为，家庭教育是一个人接受教

育的起点，直接关系到人生第一课能否上好、

人生的第一粒扣子能否扣好，无论怎么强调都

不为过。能够遵循孩子的成长规律，不断学

习，陪伴孩子共同成长的家长，才是合格家长。

《中华人民共和国家庭教育促进法》实施后，法律对家庭教育责任进行了明确界定

依法带娃，家长也要“补补课”
《中华人民共和国家庭教育促进法》实施后，法律对家庭教育责任进行了明确界定

依法带娃，家长也要“补补课”
《中华人民共和国家庭教育促进法》

明确，未成年人的父母或其他监护人负

责实施家庭教育，国家和社会为家庭教

育提供指导、支持和服务。这意味着家

庭教育由“家事”上升为“国事”，以期让

未成年人健康成长。

阅 读 提 示阅 读 提 示

本报记者 陶稳

北京城市副中心近日发布消息，今年将

进一步推进北京环球主题公园二期项目建

设。北京环球主题公园一期自去年 9月开园

后，一度成为全国最热门的景区之一，当年营

业收入达到 16.45 亿元，累计接待游客超 210
万人次，并带动周边配套产业发展。

近年来，主题公园成为文旅行业中的热

词，上海迪士尼、北京环球影城等从国外引进

的主题公园凭借强大的体量、长期积攒的名

气等成为业界“顶流”。相比之下，本土主题

公园在 IP 孵化、运营等方面仍存在差距，面

对竞争压力，他们该如何破局？

主题公园数量和品质双攀升

近日，乐高主题乐园将正式落地北京市

房山区的消息不胫而走。目前国内同步在建

的乐高乐园就有 3处，分别位于四川眉山、上

海和深圳。此外，国内首个派拉蒙主题乐园

也将在云南昆明落地。

1989 年开业的深圳“锦绣中华”微缩景

区被认为是我国第一座主题公园。进入新世

纪后，国际主题公园品牌涌入国内市场，以长

隆、华强方特等品牌为代表的本土主题公园

也在发展壮大。目前，全国已累计开发主题

公园约 3000个。

除了数量增多，主题公园的品质也在上

升。2016年开园的上海迪士尼乐园人气一直

居高不下，在国内主题公园中长期处于领跑

位置。北京环球主题公园从筹备到建成开园

花了 20年，给游客带来不少惊喜。

本土主题公园也不断走向成熟，海昌、长

隆、华强方特等主题公园，有的在硬件上可比

肩世界一流主题公园。与更青睐大城市的国

际品牌主题公园不同，本土主题公园大多将

市场瞄准在中小城市。

娱乐设施应有尽有，但IP不足

主题公园的灵魂在于主题，IP 又是主题

的核心内容。业内人士指出，本土主题公园

虽然规模在壮大，但与国际知名主题公园相

比，IP显得不是很“能打”。

中国社会科学院财经战略研究院教授魏

翔对《工人日报》记者表示，主题公园在 2000
年后大量出现在市区和城郊，但主要是配合

旅游地产和商业地产的开发而出现的综合性

主题公园，专业性主题公园的开发投入力度

明显不足，对 IP开发的重视程度也较欠缺。

体验过数十个主题公园的旅游达人晓晓

说，相比大型国际主题公园，许多本土主题公

园过山车、摩天轮、跳楼机等娱乐设施应有尽

有，但忽略了与 IP 联动和沉浸式场景打造，

也缺乏互动演艺类节目，“主题不够明显，跟

普通游乐场的区别不是很大”。

近几年，依托“熊出没”IP，方特主题公园

取得了较高知名度。日前，国内知名潮玩企

业泡泡玛特也将“试水”线下主题公园，对此

也有人质疑其有 IP但缺乏故事。

需要增强内容研发力

魏翔认为，主题公园和旅游地产有着明显

的区别，主题公园的发展逻辑主要基于内容产

品的产业化，以及对内容产品研发的知识产权

化，也就是 IP化，但是内容研发需要长期积累

和大量投入，本土主题公园仍任重道远。

“不论是上海迪士尼还是北京环球影城，

都坐拥大量成熟 IP，不同于国内大部分运营

主题公园的地产公司，这两者还具备极强的

内容研发能力，能不断推出顺应市场需求的

新产品。”魏翔说，本土主题公园要加强内容

产品的 IP 化，应该找到主题公园的正确发展

逻辑，在正确的方向上展开竞争。

国际“顶流”主题公园给本土同行造成了

压力，但同时也带来了学习机会，有利于带热

整个主题公园行业。常州中华恐龙园相关负

责人在谈到竞争时指出，中国的市场其实非

常庞大，中国消费者的口味和喜好也很多元，

本土主题公园还有很多机会。

中国劳动关系学院文化旅游政策研究中

心副主任吴若山认为，本土主题公园要想突

出重围，需要深挖中国传统文化内涵，结合现

代时尚潮流元素，打造中国品牌符号，讲好中

国文化故事。此外，应加大在政策、金融、资

本、人才、技术、基础研究等领域的支持力度，

促进 IP 授权衍生品和配套设施消费，强化沉

浸式、互动化高科技游乐体验及新型演艺内

容制作和呈现手段。

北京环球主题公园自开园后，一度成为全国最热门景区之一

国际“顶流”涌入，本土主题公园如何破局
近年来，上海迪士尼、北京环球影城

等国际主题公园品牌涌入国内市场，以

长隆、华强方特等品牌为代表的本土主

题公园也在发展壮大。国际品牌主题公

园凭借强大的体量、长期积攒的名气等

成为业界“顶流”，相比之下，本土主题公

园在 IP孵化、运营等方面仍存在差距。

阅 读 提 示

浙江嘉兴：推进儿童青少年

心理健康服务全覆盖

3月 3日，在浙江省嘉兴市儿童青
少年心理健康服务总站，学生们在通
过小游戏来学习情绪调整和集中注
意力。

从2021年开始，浙江省嘉兴市教
育部门积极推进儿童青少年心理健康
服务站建设，目前儿童青少年心理健
康服务已经覆盖了嘉兴全市各县区。

新华社记者 徐昱 摄

青海景区城市文化体验“会客厅”启用
本报讯（记者邢生祥）近日，青海首家景区城市文化体验

“会客厅”——青海西矿文化旅游有限公司旅游管理服务中心

在西宁市“海湖之钻”揭牌启用，通过打造景区大数据管控平

台，实现对茶卡盐湖景区和伊吾胡杨林景区的实时调度和远

程管控。

据介绍，该中心是服务于青海建设国际生态旅游目的

地打造的省内首家景区城市文化体验“会客厅”，集企业展

厅、旅游服务、办公等功能于一体，主要为游客、旅行社等提

供线上线下旅游咨询、票务预售等服务。这也是文旅企业

贯彻落实当地文化旅游规划部署的新实践、对外展示形象

和塑造品牌的新窗口，将为当地旅游品牌建设和高质量发

展注入新活力。

武汉打造月湖知音婚庆主题园
本报讯（记者邹明强 通讯员许华军）湖北武汉月湖知音

婚庆主题园日前已显雏形。记者在现场看到，300 余平方米

的半圆形知音文化长廊已基本建成；仿古建筑停云馆焕然一

新，未来可用于承办中式婚礼；掩映在苍松翠竹中的“阅秀”书

屋内，书架上有着千余册各类书籍；月湖环湖绿道新栽种了美

国红枫、菊花桃、麦冬等树木。

据介绍，该景区依托武汉月湖风景区周边资源，创造性开

发和打造华中地区首个弘扬武汉特有的知音文化和中国婚嫁

文化，集文化展示、艺术空间、高端服务等多功能为一体的文

化创意综合体，将构建集生态、文化产业、生活休闲等于一体

的武汉人文“会客厅”，成为武汉新的文化名片。

首款完全自主知识产权肝癌诊断试剂获批
本报讯（记者王鑫 方大丰 通讯员夏文辉）近日，南华大

学曹德良团队研制的一款新型原发性肝癌诊断试剂盒，获得

国家药品监督管理局相关注册批文。据悉，这是我国首款具

有完全自主知识产权的肝癌诊断试剂盒。

相关数据显示，我国每年新发肝癌患者数约 41 万，占全

世界肝癌新发患者的一半以上。肝癌发病率高、死亡率高、发

病隐秘，不少肝癌患者直到病情发展到中后期才被发现。这

款新型试剂盒的应用，将有助于肝癌的早诊早治。

青岛一医院实行护士和护工“共同体”工作模式

“无陪护病房”双重考核确保高质量护理
本报讯（记者张嫱 通讯员谢小真 那丹）近日，山东省青

岛市市立医院西院区首批“无陪护病房”正式启用，由医生、护

士、护工等组成的专业团队，为患者提供医疗、护理、康养等全

程服务，将患者家属从繁重的陪护中“解放”出来。

据了解，“无陪护病房”率先在内分泌科、全科医学科、急

诊科进行试点，主要面向失能、半失能、失智等生活不能自理

且身边无家属陪护的老年患者，慢性疾病终末期或需要长期

临床干预的老年患者，以及晚期肿瘤老年患者。目前，病房开

设 30张床位，护工实行 24小时工作制，提供“一对一”至“一对

四”等 4种陪护模式。

“无陪护”不等于没有人陪护，为了确保高质量护理，病区

实行护士和护工“共同体”工作模式。上岗护工均需要通过陪

护系统学习、入科考核、结合临床工作性质的专科培训等三轮

岗前培训，取得上岗合格证且各项考核达标。

医院及第三方陪护公司对护工全程实施双重考核，在提

高准入门槛的同时制定管理制度及考核细则。责任护士每

日对护工护理质量进行检查，出院前进行满意度调查，确保

无陪护病房真正实现“全时照护、随时响应、专科护理、靠前

保障”。

据了解，青岛市市立医院西院区还将进一步完善“无陪护

病房”医疗护理机制，逐步扩大试点规模，推动“无陪护服务”

与“医护一体化”扎实落地，实现家属不奔波、护理更贴心的医

护新模式。

北大深圳医院为企业海外员工新冠患者远程诊疗
本报讯（记者刘友婷 通讯员彭蓓）“自新年元旦起，奋战

在印度的同事们有 10人感染新冠病毒，幸而能得到北京大学

深圳医院及时专业的医疗指导。”近日，一封来自广东深圳一

知名企业的感谢信送达北京大学深圳医院。

据了解，去年年底该企业向其印度工厂派出了一批中国

员工，但是不到一个月，就有 10 名中国员工在印度感染新冠

肺炎。今年 1 月 12 日，位于深圳的企业总部工作人员联系北

大深圳医院请求医疗协助。

了解情况后，北大深圳医院第一时间响应，由呼吸与危重

症医学科主任医师龙翔为感染者进行远程视频诊疗。

“被感染的员工依次到镜头前讲述自己的症状，比如是否

发烧，哪里不舒服，同时通过视频画面仔细观察他们的精神状

态。”龙翔医生回忆，挨个询问下来，判断他们的病情可控，没

有重症病人，加上这些员工比较年轻，很快实现康复。

为缓解患者心理压力，龙翔花了不少时间向这 10位中国

员工详细分析了他们的病情，提供了治疗建议，并进行了相关

的医学科普，对于其中几位比较焦虑的员工专门进行了心理

安抚。

北大深圳医院院长陈芸介绍，自 2020年新冠疫情发生以

来，医院不断接到深圳多家大型企业的远程诊疗请求，邀请医

院安排专家为企业远在海外感染新冠肺炎的员工提供医疗建

议，至今医院已经为数百名中国企业的海外员工提供了远程

医疗帮助。

院企合作推动机器人智慧医疗
本报讯（记者张翀 通讯员邓国欢 鲍捷）日前，华中科技

大学同济医院、华中科技大学、武汉联影智融医疗科技有限公

司三方合作的“三维影像导航手术机器人整机系统研发项目”

正式启动。

同济医院院长刘继红介绍，此项目是基于人工智能与医

学影像信息融合技术，建立“医师决策，机器人执行”的人机共

融手术新模式。

据了解，同济医院作为国家重大公共卫生事件医学中心

主体单位和首批国家医学中心“辅导类”创建单位，近年来不

断推动院企合作，坚持临床需求导向，确定科研创新方向和重

点，集合优势资源，目前已开展多个医工结合重大研究项目，

在智慧医疗发展方面充分发挥了引领作用。


