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本报记者 乔然

夜里零点，在北京城商圈的林立楼宇间，

有一群人正在挥洒着汗水：有的在跑步机上

跑步，有的在器械区“撸铁”，有的在私教指导

下跳着团操……他们专注于自己眼前的运

动，喘着粗气少有交流。

他们运动的地方被人们称为深夜健身

房，虽然这里 24小时营业，但晚上来的健身爱

好者们更多。他们不用担心有人催促，尽情

享受挥汗如雨的快乐。这往往也是他们一天

当中最放松的时刻。

全天开放，没人推销办卡

北京上班族李萌刚举完一组哑铃，准备

去椭圆机上慢走放松下。时针指向凌晨 1点，

她已锻炼了 2个小时，在她旁边的 3个年轻人

已沉浸在运动中有一段时间了。他们熟练地

操纵着运动器械，是这里的常客。远离喧嚣，

健身房里只听得到器械发出的金属碰撞和人

的呼吸声。

这家健身房位于北京市回龙观附近的一

家大型商场内，24小时营业。除一名店长外，

这里时常无人值守，面积 200 多平方米，最多

的器械是一整排的跑步机。

据记者了解，类似的健身房如今在全国已

有很多，以大城市为主，多是连锁模式。北京有

100多家，多分布在年轻人较多的大型商场内。

该店店长徐晨向记者表示，相比传统健

身房，这种新型的“便利店”式健身房更符合

年轻人的运动特点。“全天开放，扫码就能进，

次付月付年付都可，没人推销办卡，这种模式

给当下年轻人更多的选择空间。”

李萌自称有“社交恐惧症”，从前在健身

房锻炼时，每当瞥到健身教练向自己走来，她

会从内心感到抗拒。“美其名曰是指导，目的

就是让你办卡。”

为此，她更多选择户外跑步或是在家锻炼。

如今，“便利店”式的健身房正是李萌想要的。

深夜健身的人们

韩宇选择深夜健身缘于工作带来的压

力。23岁本科毕业的他在一家互联网公司从

事项目运营。有一次，面对电脑一天，他猛然

从座位上站起后，感到一阵眩晕，好一会才缓

过神。经医生诊断，是颈椎过度拉伸造成

的。从那以后，韩宇萌生出健身的想法。

摆在韩宇面前最大的难题是时间的安

排。经常加班，有时晚上 9点后才下班，而大多

数健身房不到 10点就清场，这让他备感无奈。

此时，身边的朋友给他推荐了 24小时健身房。

深夜成为韩宇的健身时间，起初他不得

要领，为此在健身房的 APP 内预约了一位教

练指导。

从事 3 年教练工作的刘聪指导过很多

像韩宇一样的学员，他们大多是加班一族，

平时只有深夜空闲，也不乏专门选择深夜

安静氛围的健身爱好者。“还有入睡困难的

失眠者，也有些是想通过锻炼短暂跳出现实

的人。”

更疲惫还是更放松？

在刘聪的指导下，韩宇迷上了健身，有时

回到家已是凌晨时分。“令我开心的是，锻

炼过后我沾床就能睡着，身体状态变得越

来越好。”

然而，关于深夜健身的争议却一直不断，

一些网友提出疑问：“健身是让人更疲惫还是

更放松呢？”

对此，刘聪表示，目前尚没有科学的论

证，证明健身对身体有损害。深夜健身的前

提，一是有一个适度的量，二是运动完有一个

充足的休息，三是要及时评估自己的身体状

态适合什么量级的运动强度。

“这需要一个专业的指导，而不是瞎练

习。”刘聪建议，不一定要花钱请健身教练，可

以上网搜索一下关于健身的科普视频，也非

常实用。

徐晨表示，每个人来到深夜健身房的原

因都不一样。有的为了保持身体活力，有的

为了释放压抑的情绪，有的就是为了减肥瘦

身、增肌减脂。在社会压力很大的时候，需

要用健身来治愈疲惫的身心。

（文中人物均为化名）

为加班族、“社恐”族提供锻炼身体、缓解压力的健身场所

京城商圈深夜健身房悄然兴起

本报记者 杜鑫

福建省霞浦县小皓村新农村建设中存在

违法占地、违法建设等问题，最严重的是将冒

用村民名义套取的宅基地非法出售给村外人

员并开发经营。这是近日自然资源部会同农

业农村部和福建省政府调查核实的情况。

根据自然资源部发布的通报，2013 年 3
月，霞浦县将小皓村列为新农村建设试点。

为解决资金缺口问题，明确双拼宅基地每户

交纳宅基地整理及配套建设款 15万~21万元，

独栋宅基地每户交纳 45 万~60 万元。截至

2021 年 8月，陆续签订宅基地预选协议书 129

户，实际建设 121户，其中本村人员建设 60户、

非本村人员建设 61户。2016年 6月，引进“逍

遥居”经营性康养项目，占用 16户未签订预选

协议规划为双拼的宅基地，2018年 10月建成，

建筑总面积 1.61万平方米。取得宅基地人员

中，有 32户为公职人员或其亲属。

据调查，小皓村新农村建设项目在未办

理宅基地建设用地申请、国有未利用地审批、

规划许可、海域使用权审批的情况下，即开工

建设。同时，项目还存在工程招标、项目资金

管理不规范等涉嫌违纪违规问题。

依据土地管理法、《福建省农村村民住宅

建设管理办法》等规定，非法出售给非本村人

员和用于经营性康养项目建设的集体土地已

全部收归村集体；57户（本村人员 5户、非本村

人员 52 户）超过福建省农村宅基地用地标准

的独栋住宅以及经营性康养项目“逍遥居”已

由当地政府收回，拆除后恢复土地原状，5 户

本村人员已临时安置到空闲双拼住宅中居

住；10户非本村人员（1户未建、9户已建）所涉

及的双拼住宅用地已收归村集体，9户已建双

拼住宅均已腾退，下一步将安排给符合“一户

一宅”等条件的本村人员使用；62 户（7 户未

建、55 户已建）本村人员双拼住宅由地方党

委、政府负责，精准区分是否符合“一户一宅”

等情况，分类处置。

除已因其他问题被追究刑事责任的霞

浦县委原书记王斌外，福建省对涉及的 23
名有关责任人依纪依规严肃追责问责，其中

省管干部 5 人、市管干部 7 人、县管干部 11
人。涉及公职人员及其亲属参与购买宅基

地、工程招标及项目资金管理不规范等违法

违纪线索，已移交纪检监察机关调查处理。

自然资源部将会同农业农村部督促福建

省积极稳妥推进后续整改工作，举一反三，严

查严处此类问题，严格保护耕地，加强宅基地

管理。同时进一步完善宅基地权益保障和取

得方式，加强农村建设用地管理，建立健全长

效监管机制。

套取宅基地转卖23名公职人员被问责
自然资源部要求举一反三，严查严处此类问题

3月23日，工人在哈尔滨东安汽车动力股
份有限公司生产车间内进行装配作业。

在确保疫情防控安全的前提下，哈尔滨市

规上企业坚持防疫、生产“两不误”，集中力量按
下生产“快进键”，力争最大限度减少疫情对经
济社会发展的影响。 新华社记者 张涛 摄

战疫情 保生产

本报讯（记者邹明强 通讯员戴莹 李占

军）日前，记者从中国石化新闻办获悉，中国

石化江汉油田涪陵页岩气田最大规模的“井

工厂”采用电驱压裂施工，相较于采用传统柴

油驱动压裂机组，施工效率提高 71%、单井减

少 92 吨碳排放量，能源消耗平均降低 33%。

涪陵页岩气田全电驱压裂技术由此成为低成

本、规模化、绿色施工的新范本。

涪陵页岩气田焦页 12 扩平台采用“井

工厂”电驱压裂工艺，创多项施工纪录。该

平台位于重庆市涪陵区焦石镇，共部署气井

12 口，是一座三层立体开发平台。平台广

泛应用新装备、新工艺和新技术，相比传统

的柴油驱动压裂机组，该平台施工不仅效率

明显提升，还减少占地面积约 23%，噪音下

降 46%。

相较于采用传统柴油驱动压裂机组，单井减少 92吨碳排放量

涪陵页岩气田电驱压裂成绿色施工范本

本报讯 (记者邢生祥)为规范市场监督管

理行政处罚行为，青海省市场监管局日前制

定出台规范行政处罚自由裁量权的办法，进

一步细化规定应当或者可以从轻减轻处罚

的 18 项具体情形，力保行政处罚的合法、适

当，保护当事人合法权益，推进法治化营商

环境。

针对青海经济欠发达，特别是农牧区经济

发展程度较低的实际，办法将减轻处罚的下限

由原来的 50%调整为 20%，体现严格执法与保

障民生并重。为防止随意执法，强化行政处罚

裁量过程中的程序控制，青海设计减轻处罚

需由有关会议集体讨论决定的程序制度，强

化从轻减轻处罚的证据证明及说理支撑，对

没有相关证据支撑和进行说理的，法制机构

在案件审核时将“一票否决”。

力保行政处罚的合法、适当，推进法治化营商环境

青海规范市场监管自由裁量权3月 24日，党员志愿者在壶源溪莲花
坝清理水面漂浮物，保持水域清洁。

近年来，浙江省杭州市富阳区湖源乡
积极推进“美丽河湖”建设，开展全流域治
水行动，为当地增加了旅游景观资源。

新华社记者 徐昱 摄

本报北京3月24日电（记者刘静）记者今天从中国

国家铁路集团有限公司获悉，4 月 8 日零时起，全国铁路

将实行新的列车运行图。新图统筹考虑铁路新线投用和

客货列车开行结构调整，精准配置运力资源，积极服务国

民经济平稳运行和高水平对外开放。

据悉，铁路部门将优化中东部地区高铁运行径路，丰

富旅客出行选择。在充分用好合武、合宁高铁连通湖北

地区与长三角主要城市的同时，利用即将开通运营的黄

冈至黄梅高铁的联络线功能，进一步盘活中东部高铁网，

增加湖北前往长三角地区的高铁径路，丰富旅客出行选

择。经由武汉至黄冈、黄冈至黄梅、安庆至九江、南京至

安庆等高铁线路，安排开行武汉、宜昌至安庆、池州、铜

陵、南京、上海、杭州等城市的动车组列车 24列。

此外，铁路部门还将统筹疫情防控和客货运输，持续改

善服务体验提高电煤运输能力，积极服务国民经济平稳运

行；增开国际联运、海铁联运货物列车，更好服务高水平对

外开放；实施汛期主动避险措施，确保旅客列车运行安全。

4月8日实行新的列车运行图

本报北京3月24日电（记者王冬梅）日前，国务院安委

会办公室、应急管理部联合印发通知，要求各地区、各有关部

门和单位以东航“3·21”坠机事故为警示，清醒认识当前疫情、

外部复杂环境冲击下安全生产形势的严峻性、复杂性，坚决克

服麻痹思想、侥幸心理，全面排查整治各行业领域安全隐患，

坚决遏制重特大事故发生。

通知要求，要立即开展民航安全隐患排查，深入排查安全

思想认识、专业队伍建设、规章标准执行、安全管理链条、安全

保障能力、安全责任落实等方面存在的问题，及时整改到位，

确保动态清零。对于问题突出的及时采取行政处罚、行政约

见、进驻督导、典型曝光等措施，压紧压实企业主体责任。要

督促各航空运输企业按照“从根本上消除事故隐患，从根本上

解决问题”的要求，建立健全重点风险管控机制，提高全链条、

全过程风险防控能力，确保航空运行绝对安全，确保人民生命

绝对安全，坚决守住民航安全生命线。

通知强调，要坚持精准治理、深化打非治违。要采取“四

不两直”明查暗访、联合执法、专家指导服务等方式，综合运用

远程信息监控、用水用电监测、电子封条等现代化手段，并落

实奖励制度广泛发动群众举报，精准发现和打击违法行为。

要坚持问题导向，对容易引发事故的矿山违法盗采、危化品违

规动火作业、客货车船超员超载、建筑工程无资质施工、群租

房使用易燃彩钢板、渔船冒险作业等严重违法行为，依法严肃

惩处。

国务院安委办、应急管理部印发通知要求——

坚决遏制重特大事故发生

本报北京3月24日电（记者杨召奎）记者今天从市场监

管总局获悉，该局日前举行的市场监管系统疫情防控工作电

视电话会议指出，要认真落实全国新冠肺炎疫情防控工作电

视电话会议部署，进一步抓细抓实市场监管领域疫情防控各

项工作任务。要紧盯广大人民群众关心的粮、油、肉、蛋、菜等

民生商品和防疫物资价格，加强价格监测预警，加大执法力

度，维护市场价格稳定。

在强化物价监管方面，市场监管总局要求，要从严从快查

处生产加工、销售、贮存无检验检疫合格证明、无核酸检测证

明、无消毒证明、无追溯信息、来源不明进口冷链食品，以及非

法制售口罩等防护用品、假冒伪劣防疫物资和囤积居奇、哄抬

价格、虚假宣传、虚假广告等涉疫违法违规行为，及时曝光典

型案件。

在严格落实“外防输入”工作方面，要强化进口冷链食品

“上链入仓赋码”管理，确保通关后的进口冷链食品均进入集

中监管仓、均录入追溯管理平台；完善进口冷链食品常态化疫

情防控监督检查机制，全面排查突出问题；加强进口高风险非

冷链集装箱货物消毒处理证明或记录的抽查；强化涉疫食品

排查管控，实现快速精准追溯、快速稳妥管控、快速规范通报。

该局还对做好“清明”“五一”小长假期间各项疫情防控措

施，加强监督执法提出了要求。

针对民生商品和防疫物资，市场监管总局要求——

加大执法力度维护价格稳定

本报讯（记者周怿）记者日前从生态环境部获悉，中央第

二生态环境保护督察组对贵州省开展了第二轮生态环境保护

督察。督察认为，贵州省积极建设国家生态文明试验区，坚决

打好污染防治攻坚战，工作力度较大，取得较大成效，但一些

流域、区域生态环境问题还比较突出。

督察发现，长江保护修复问题依然突出。赤水河流经遵

义仁怀市茅台镇的 11条支流中，有 4条水质为劣 V类，赤水市

丙安水库工程违规在赤水丹霞世界自然遗产地内设置施工营

地，采石场施工造成生态破坏，大量碎石、泥浆排入丙安河。

乌江流域“三磷”污染依然突出，贵州省现存磷石膏上亿吨。

督察认为，贵州自然生态保护问题突出。黔东南苗族侗

族自治州黄平县未落实国家重点生态功能区负面清单要求，

麦巴铝土矿、王家寨铝土矿等禁止类产业仍在非法开采，2019
年以来新增生态破坏面积近 28公顷。全省在产砂石矿山中，

有 507家存在各类环境问题，其中未进行生态修复的 163家。

督察要求，贵州要守好西南地区生态安全屏障。要着力

推进产业结构调整和资源优化配置，严控“两高”项目盲目上

马，提升赤水河流域治理的系统性、科学性，严格落实“三磷”

污染防治和“以渣定产”政策，合理推动小水电清理整治。

贵州污染防治攻坚战显成效
一些生态环境问题仍较突出

深圳企业支持“线下无理由退货”

本报讯（记者刘友婷）近日，深圳 10家企

业 443家门店公开向消费者承诺“线下无理由

退货”，自主确定无理由退货的商品和服务品

种、范围、时限，承诺在退货商品完好不影响

二次销售的前提下为消费者实行 7 日无理由

退货。

记者了解到，自 2020 年开展线下实体店

无理由退货承诺活动以来，深圳市消委会共

创建 58 个品牌、3112 家“线下无理由退货承

诺店”，覆盖深圳全市 10个区（新区）。

安全检查确保工地消防安全

本报讯（记者赵黎浩 通讯员李嫒池）为进

一步加强建筑工地消防安全管理，严防建筑工

程施工现场火灾事故的发生，3月23日，云南省

消防救援总队、省住房和城乡建设厅对昆明市

综合交通国际枢纽建设项目、招商局集团西南

金融总部基地项目开展了联合检查调研工作。

此次行动实地检查了两个在建工地消防

安全管理情况，包括施工企业消防主体责任

落实情况，施工人员宿舍消防管理情况，工地

消防设施、水源、通道设置情况，火电油气安

全情况，人员消防安全培训情况等。

“爱心码”开拓增收新路子

本报讯（通讯员朱荣虎）日前，山东聊城

经济技术开发区北城街道搭建乡村赋能平

台，并为辖区 340户脱贫享受政策户和即时帮

扶户制作乡村振兴共同富裕“爱心码”。消费

者扫码即可登录乡村赋能店，进入该户的店

铺，就像使用其他网店一样，选择需要的产

品，即可下单，购买成功后，产品将包邮寄送

到家。同时，消费者购买任意产品，都会有

10％的收益返还到该户。

据了解，乡村振兴赋能店售卖一系列扶

贫产品，既有米面油、酱油醋等日常商品，也

包括当地特色农产品。

守护水美家园


