
竞业限制知多少

▶扫描右侧二维码，观看工人日报融
合报道《从武汉“火神山”到上海“四叶草”，
这位援建方舱医院的工人经历了什么？》

4 月 9 日，国家会展中心（上海）3 号馆完工交付，“四

叶草”方舱医院部分区域改建完成，医疗队第一时间入驻

并接收患者。2.5万余名建设者争分夺秒，保质保量完成

任务，为上海疫情防控注入了信心和力量。肖帅曾参与

过“火神山”方舱医院的建设，这次他又参加了“四叶草”

方舱医院建设。从“火神山”到“四叶草”，肖帅和他的工

友们经历了什么？ （本报记者 裴龙翔）

▶扫描右侧二维码，观看工人日报融
合报道《工小妹：开工季，求职“避坑”指南
来了！》

眼下，正值“金三银四”的求职高峰期，有很多求职

“雷区”需要我们注意避开。比如说用人单位以新人为由

定下 1 年试用期，试用期期间不签劳动合同、不缴社保

等，这些做法都是违法的。工资、休息时间等要素，最好

白纸黑字地写进劳动合同里。求职还有哪些注意事项？

一起来看。 （本报记者 贺少成 史宏宇 付子晴）

求职“避坑”指南来了

陪人看病 跑腿助诊

▶扫描右侧二维码，观看工人日报融合
报道《陪人看病9年成为职业，跑腿助诊同时
也可赚钱｜三工视频·新360行之陪诊师》

近日，北京市海淀区人民法院审理了一起劳动争

议，劳动者因未遵守竞业限制的约定，在离职后被原公

司要求赔偿 10 万元。公司这样做合理吗？我国劳动合

同法第 23 条对竞业限制作了规定，根据规定，竞业限制

义务包括劳动者的竞业限制义务和用人单位的经济补偿

义务。 （本报记者 周倩 雷宇翔）

▶扫描右侧二维码，观看工人日报融
合报道《劳动者权益小课堂 | 只因这项约
定，离职后竟被索赔10万！》
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一些特殊检查和手术，必须有家属陪同，从事陪诊

工作的马建也就充当了许多客户的“家人”。“能感受到他

们的孤单，也能看到他们渐渐放下心来。”马建说。在这

些孤独的求医者眼里，马建提供的陪伴，和医院提供的治

疗几乎同等重要。这样奔波的生活，马建已经过了 9年，

他以此为生，又以此为乐。 （本报记者 车辉 肖婕妤）

293公里长江岸线竟然有 19个项目未获

涉河建设项目审批手续，其中 9 个为环境风

险较大的化工项目；一家旅游度假酒店打着

“水利设施”名义盘踞在长江边，当地明知项

目违法却并未依法查处；含重金属的红色废

水排入长江，其中总铬、总镍、总磷浓度分别

超过限值十几倍到几十倍……据新华社报

道，近日记者随中央第二生态环境保护督察

组实地采访发现，江苏镇江部分长江岸线清

理整治推进不力，生态破坏和污染问题较为

突出。

从相关报道来看，当地明知有关项目违

法，却在上级排查时将其报告为水利设施，对

部分企业违法行为整改不到位情况予以验收

通过。如此操作已非“睁一只眼闭一只眼”，

而更有刻意纵容和包庇的成分。

“共抓大保护、不搞大开发”是推动长江

经济带发展的战略部署。为此，长江流域不

少地方付出了很多努力和代价。不少长年

“靠水吃水”的渔民上岸改变谋生方式；不少

企业投入巨额资金实现转型；有的地方承受

着解决大批人员就业等种种压力。各方的共

同目标就是保护母亲河，为了碧水清波、为了

子孙后代。

随着“长江十年禁渔计划”等举措的落

实，2007 年被宣布或将面临功能性灭绝的江

豚如今经常现身长江水面，我国特有的物种

鳤鱼也从“罕见”发展到“成群结对”。可以

说，长江生态环境保护和修复取得了积极成

效，经济发展也正在走出新路子。

应该看到，各地在治理水体生态时所面

临的实际问题及困难不尽相同，对存在的工

作不到位等情况应及时督促整改。而更为

严重的是，个别地方确实没有承担起应负的

责任，甚至存在前述新闻中包庇纵容、“护犊

子”现象。这无疑让全流域综合治理成效大

打折扣。

事实上，在治理与保护生态环境工作中，

不作为、懒作为、假整改甚至顶风而上等现象

并不鲜见。其中，有个别地方看重眼前税收

和就业等利益，忽视全流域保护的长远生态

意义，“边开发边审批、边破坏边治理”；有的

地方监督执法不力，基本上“不督察不动弹”，

挺过上级排查就默认“过关”；还有的地方政

商“亲清不分”、勾肩搭背，甚至存在错综复杂

的利益关系。

在共抓长江大保护上，相关地方已经

迎来较真和比拼的时刻，从流域中的开发、

治污、打击违法犯罪等行动中，可以判断出

各地发展理念、治理水平及落实国家政策

要求的不同情况。哪些地方在认认真真做

事 、哪些地方在比比划划做戏，公众看得

清，而水体质量和生物种群数量等更是真

实参照指标。

“共抓大保护、不搞大开发”承载着发展

理念的深刻变革。长江和长江流域是我国重

要的生物基因宝库和生态安全屏障，是中华

民族生生不息、永续发展的重要支撑。中央

环保督察有阶段，但生态环境保护无尽时。

生态环境保护及治理往往会遇到各种各样的

困难和阻力，但这不是“踩着西瓜皮往下溜”

的理由。各地尤其不能抱有侥幸心态，以为

只要上面盯得不紧了、公众关注少了，自己就

可以松口气、搞点小动作了。期待以中央环

保督察组的通报反馈为契机，相关地方能够

整改到位，真正提升对长江大保护重要意义

的认识。

“绝不容许长江生态环境在我们这一代

人手上继续恶化下去，一定要给子孙后代留

下一条清洁美丽的万里长江！”长江经济带实

现绿色发展，各地要探索爬坡过坎的有效路

径，尤其要切记的是，谁也不能打自己的“小

算盘”，谁也不能当木桶的短板。

长江大保护，谁也不能打自己的“小算盘”
本报评论员 吴迪

图 说G

“以车取人”
戴先任

《半月谈》记者近期调查发现，全国

各地以流调为名实施的电信诈骗案件明

显增多，一些群众因难以分辨真假流调，

出现了不配合电话流调的情形。

疫情防控进入常态化阶段，近期国

内疫情呈多点散发态势，而流调正是阻

断病毒传播的关键环节之一。如今，一

些电信诈骗分子从中看到“商机”，冒充

流调工作人员实施诈骗，不仅威胁着公

众的财产安全，而且干扰了正常的流调

工作和疫情防控。

“流调诈骗”警情增多，说明诈骗分

子十分狡猾，需要对其提高警惕和防范，

但也从侧面说明当前的流调工作还存在

一些可以改进的地方，这对有关部门来

说也是一种工作提示。比如，多数地区

都缺乏统一的流调号码，不少工作人员

仍通过私人电话开展流调。又如，一些

流调工作人员可能用语不规范，有的不

进行自我介绍便直接询问流调对象的活

动轨迹、家庭住址等敏感信息，如此做法

显然会在一定程度上加剧群众的疑虑和

担忧。这些都可能让电信诈骗有了更大

的以假乱真、鱼目混珠的空间和机会。

某种角度上说，“流调诈骗”戳中了流

调工作存在的一些短板，也倒逼相关工作

进一规范化、精细化。一方面，可以考虑

通过设置统一的流调号码，或为流调电话

设置来电显示或闪信提示，进而最大程度

减少群众疑虑。北京疾控部门近日就为

流调电话专门开通了电子标签，特殊的来

电显示界面和文字弹窗，可以让群众更放

心接听、更耐心配合。另一方面，可以适

当加强对流调工作人员的培训，增强流调

的专业性与可信度。当然，还应加大对

“流调诈骗”的打击力度和反诈宣传力度，

增强群众的防范意识。

目前，疫情防控形势仍然复杂严峻，

不能让“流调诈骗”搅乱防疫大局、任其

侵犯广大群众的切身权益。要通过疏堵

结合、打防结合，对“流调诈骗”实现攻守

兼备，既要促进流调工作规范化，让“流

调诈骗”无缝可钻、无机可乘，又要加强

执法力度，让“流调诈骗”在法治阳光下

无处遁形，进而不断筑牢疫情防控堤坝，

切实保障群众生命财产安全。

不能让“流调诈骗”
搅局疫情防控

啃下抗疫“硬骨头”收获防控“经验帖”

据《钱江晚报》报道，浙江杭州一名小伙近日在网络
论坛分享了自己相亲遇到的烦恼：以前开豪华车的时
候，介绍人推都推不掉，现在开小众品牌的车，介绍人都
不上门了。“开什么车本是冲着自己的喜欢做的选择，没
想到，换车后有些相亲介绍人的态度来了个大转变”。

开不开车、开什么车跟个人消费观、生活方式、经济
能力都有关系，单纯以车取人、放大经济因素，不仅是对
相亲对象的不尊重，还有可能错失一段好姻缘。目前的
相亲市场上，多数人习惯以学历、工作、住房等条件作为
门槛和标准，这可以理解，但过于强调物质条件、经济基
础，甚至衍生出一条鄙视链，则有些畸形。婚恋不能只
顾面子而丢了里子，过于物质化的婚姻未必会幸福长
久。类似“以车取人”式的相亲，折射出的其实是一些社
会问题，比如，嫌贫爱富、浮躁、功利，等等。不管婚恋还
是做人，都应该多一些纯粹少一些算计。
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张世光

近日，黑龙江省齐齐哈尔市梅里斯达斡尔
族区推出“反向扫码”服务的消息上了热搜——
疫情防控之下，为了解决一些老年人不擅使用
智能手机而寸步难行的问题，该区通过与公安
部门对接、合作，向老年群体发放了含有个人
信息二维码的卡片。老人们想去哪里，拿出这
张卡片，让相关工作人员扫描即可。

这引来不少网友点赞——“反向扫码，方
便群众，工作高效”“这是真正的人性化”“基

层治理既有速度也要有温度”，等等。
新冠肺炎疫情暴发以来，全国多地都曾

与难缠的新冠病毒交过手。多数时候，各地
都能通过团结合作取得较佳的防疫成效，但
有时也会出现一些令人挠头的情况。

对抗疫过程中一些突发的、此前并未遇
到的问题，相关方面要积极研究、应对，但对
于一些已经在其它地方反复出现、具有一定
普遍性的问题，其实完全可以刷刷“经验
帖”，看看别的地方都是怎么做的，能不能拿
过来用一用。就像上述“反向扫码”被网友
们建议“全国推广普及”一样。

类似的“经验帖”和防疫指南不少。
比如，日前，多家媒体推出一份“隔离必

备物品清单”，其中包括身份证、口罩、手机
充电设备、衣物、药品以及餐具等。对诸多
人来说，这份清单真的可以收藏起来，成为

一份重要参考，有需要时“照方抓药”即可。
如此，便不至于事到临头手忙脚乱。

再如，针对因主人被隔离而导致宠物无
人照看的问题，有地方推出了“宠物隔离托
管”服务；针对未成年人单独隔离无法让家
长放心的情况，有地方推行了未成年人隔
离、家长可以陪护的做法……

毫无疑问，隔离、封控期间，有些事情是
可以暂缓的，但有些事情实在耽搁不得，比
如有些癌症、尿毒症患者需要进行定期治
疗，有些临盆产妇、突发疾病的人必须得到
及时救治……疫情发生以来，对这类问题的
应对、解决，是一个“啃硬骨头”的过程，个中
经验、得失，尤其是一些创新之举，一些获得
了交口称赞的做法，有关方面完全可以将其
制作成一份“经验帖”，引导其他地方复制、
推广。如此，不仅可以让更多的有特殊需求

的群体得到更精心、及时的照料，也可以最
大程度地避免悲剧发生。

当然，这种复制粘贴并不意味着一字不
落地“抄作业”，各地还需要结合实际情况，
因地、因时制宜，要在充分掌握本地情况，了
解百姓诉求，及时感知最新变化，尽力给予
人文关怀的基础上进行，这其实对防疫工作
的科学性、精准性提出了更高要求。

进而言之，当有些经验、做法具备了一
定的普遍性，经受住了各地实践检验后，有
关部门不妨在顶层设计上作出相应安排，就
像最高法会发布典型案例一样，可以梳理总
结各地、各行业的防控做法，形成较为权威、
统一的应对方案，并对其中的重点环节、重
要节点和注意事项作出特殊提示，等等。

时下，疫情防控之路依然任重道远。面
对“狡猾”的新冠病毒，一方面，我们应该牢记
教训，“吃一堑、长一智”；另一方面，我们依然
要努力追求、探索那些更高效、更科学、更以
人为本的防疫举措和治理模式，将它们一一
收入囊中。未来，这些经验的总结、智慧的结
晶，或许还将助力我们去应对更严重的传染
病、更复杂的社会治理、更艰巨的发展任务。

在共抓长江大保护上，相关地
方已经迎来较真和比拼的时刻，从
流域中的开发、治污、打击违法犯罪
等行动中，可以判断出各地发展理
念、治理水平及落实国家政策要求
的不同情况。哪些地方在认认真真
做事、哪些地方在比比划划做戏，公
众看得清，而水体质量和生物种群
数量等更是真实参照指标。

方舱援建工人的亲历故事

罗筱晓

据《人民日报》（海外版）报道，当今消费市

场为兴趣爱好付费愈发普遍，在年轻群体中尤

为突出。与老一辈人消费时注重产品用途和性

价比不同，越来越多年轻人会因兴趣爱好购物。

不管是动漫手办，还是盲盒、文创产品，

乍看似乎没什么“用”，但有人就是会出于“喜

欢”而为其买单。由此还产生了一个新的营

销学词汇：兴价比，指人们在购买商品或服务

时，以所获得的兴趣度、高兴度、时兴度来考

量所付出的价钱是否合理。

虽然被冠以新的概念，但这样的消费观念

其实存在已久。比如改革开放后，钱包渐鼓

的人们衣着发型都有了更多选择，不少人穿

起了裙装、运动装、职业装，不少人开始尝试

烫发。这些穿着打扮在功能性上或许并不比

中山服、麻花辫更胜一筹，但这并不妨碍人们

对美的努力追求，也不妨碍其成为一种潮流。

时下，多数人的物质生活水平进一步提升，

新的消费需求也随之产生，注重商品和服务的

精神价值、文化价值就是表现之一，也即“花钱买

开心”。这种需求背后，有更深层的现实根源。

首先，面对快节奏的工作生活，人们通过

为兴趣消费来收获快乐和满足，其实是一种解

压和自我奖励。其次，兴趣爱好是人们构建自

我认知、厘清“我是谁”的重要条件之一。借助

网络，有相同爱好的人形成圈子，人们在其中

获得归属感和认同感的同时，还可能收获友

谊。第三，兴趣消费火热体现出文化及相关产

业备受青睐。比如，汉服热折射出人们对中华

传统文化的兴趣与热情；一些表情包 IP的周边

产品热卖，则体现出消费者对原创的支持。

为兴趣爱好花钱无可厚非，但一些商家利

用这一消费心理而设置的冲动消费圈套和过

度消费现象须引起警惕。以盲盒为例，一方面

少数企业以“隐藏款”“联名款”为噱头，用饥饿

营销诱导消费者重复购买产品；另一方面，虚荣

心理、赌徒心理容易让部分盲盒爱好者非理性

消费，不仅浪费了金钱和时间，还可能因此背上

债务。二手转让平台上的大量待卖商品中，有

不少正是人们一时兴起、冲动消费的结果。

无论消费怎样迭代升级、走向多元化和

个性化，都应以适量和适度为原则。否则，所

谓的“为爱买单”不仅可能买不来快乐与满

足，还会造成社会资源的浪费。

“饱食终日，无所用心，难矣哉！不有博

弈者乎？为之，犹贤乎已。”《论语》中的这段

话，放到今天依然适用。人是应该有些兴趣

爱好的，从被戏称为著名马拉松选手的村上

春树，到在电厂工作却爱好写科幻小说的刘

慈欣，他们都是将兴趣爱好做到极致的典

型。兴趣爱好既是人生的一个支点，也是让

人在任何年龄段都能向善向好的动力——或

许，与花费金钱买到短暂开心相比，这才是兴

趣爱好最应被看到的“兴价比”。

兴趣的最高“兴价比”是让人变得更好


