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云德

粥，在全国各地，均作为大米、小米和玉

米面之类所熬制稀饭的通称；唯独在山东济

宁，粥是个独一无二的专有名词，是由豆浆和

米浆混合熬成的一种液体汤食。

济宁位于京杭大运河的中段，是河道由

江南水乡进入北方平原地带的航运枢纽，唐

朝开始成为北方繁华都市，李白曾迁居此地

二十多年，元代曾是运河衙门的驻扎地，明清

时代发展为融南北经济、社会、文化和饮食于

一体的北方重镇。

鉴于运河大码头频繁的物流、商贸和人

员往来，各种商品、食宿供应自然丰富而充

足，有小江南之美誉。尽管运河作为南北水

上运输大通道的功能日渐式微，但市民的生

活习惯却非常顽强地延续了下来。仅就早

餐而言，当地很少有人在家早饭，遍布全城

各个角落熙熙攘攘、特色鲜明的早餐铺，堪

称城市的一大风景：糁、羊汤、胡辣汤、丸子

汤、咸糊涂以及油条、馓子、菜合、缸贴、壮

馍、夹饼、生煎包之类的饮食应有尽有，而

粥，就是其中接受度最高且最具特色的早餐

食品。

粥的用料十分平常，主要是大豆与小

米，而熬制的工艺却非常复杂，属于典型的

粗粮细做方式。大致是将黄豆和小米按照 1

∶2的比例分别浸泡三四个小时，然后上磨逐

一磨成水浆并过滤，熬制时先将大铁锅烧

热，取少量豆浆在锅底炝出豆香，然后把剩

余豆浆倒入锅中，大火烧开后撇出泡沫，待

豆腥味消失后再把小米浆水倒入豆浆锅里

混煮，大火烧开一刻钟左右转小火慢熬，整

个过程约两个时辰。其间要不停顿地用勺

子按顺时针方向在锅内搅拌，以免糊锅，直

至熬到浓稠似浆状且发出淡淡的糊香时方

可出锅。

成品的粥呈淡黄色，形状若豆腐脑一

般，混合着豆米交融的浓浓香味，入口滑顺，

唇齿盈香。盛碗时，粥可以高出碗沿而不流

淌，能让汤类食物在碗中“冒尖”者，唯此粥

无它。因其稠而保温，无形造就了一个“心

急喝不了热糊涂”的民间谚语。喝粥的常客

从来不用勺子，而是用嘴沿碗边转着圈喝，

目的在于避免烫嘴，通常喝到最后每一口都

是热的。即便是寒冬腊月冷风入骨，室外摊

铺的粥依然滚烫，故而成为百姓冬季祛寒的

首选餐饮。济宁的粥，浓而不黏，稠而爽口，

喝完碗上一丝不沾，干净如洗，属百姓早餐

必备，进而成为典型的特色小吃。有人戏

称：郑板桥的著名手书“难得糊涂”，就是当

年路过济宁地界喝粥之后留下的赞语，其意

无非是强调粥的滋味神奇。惟其闻名，所以

初到济宁的外地人都会踊跃品尝，或感于锅

底留存的些许糊味，故以“糊粥”称之，当地

人也不争辩，反倒渐渐演变成区别其他食物

的专有称谓。

“糊粥”是物美价廉的大众化食品，因为

粥的熬制费工费时，所以大部分经营者只能

供应早餐。截至目前，粥铺基本上都是路边

小店，极少有悬挂粥铺的大饭店。据母亲回

忆，在父亲去水产公司工作前，家里一贫如

洗，祖母就带着全家开过粥铺。卖粥成本较

低，利润靠的就是工夫和力气。祖母熬粥有

绝招，小米事先上锅炒焦，熬出的粥有一股特

殊香味，故而很受欢迎。母亲说，熬粥要头天

晚上泡上豆子和小米，深夜三更起床推磨磨

浆，为节省成本，豆渣和米渣要反复研磨、反

复过滤，熬制过程又要一刻不停地搅拌，经常

困得睁不开眼睛。天亮之前要出摊，为的是

赶上第一批早起的顾客。自己没钱做主食，

父亲就去别人家的早点店赊些油条和大饼，

卖完后再去结账。有时碰到意外情况生意不

好，赊来的早点必须沿街叫卖，因为小本买卖

一点也亏损不起。每谈至此，老人总是面容

戚然，泪水打转。

当下，机械化程度越来越高，做粥既不

用推磨，也无须烧材，一律半自动化操作。

有的商家为了省事，干脆直接用豆面和米面

来熬粥，由于粮食的机磨过程温度过高，豆

米的原味流失甚多，所以熬出的粥淡而乏

味。是故，懂行的人喝粥经常会舍近求远，

穿 过 一 条 又 一 条 的 马 路 去 寻 找 心 仪 的 粥

铺。另外，有些青年人不满足当年节衣缩食

的温饱水平，经常在固有的配餐主食如油

条、馓子、水煎包和豆腐丝之外，再往碗里添

加许多卤制的牛羊肉，彰显一种豪横吃法。

本人曾经尝试过一次，吃后完全无感，反而

把喝粥的胃口破坏殆尽。

为了重新捡拾童年的记忆，有天家人

团聚，我们特意动员母亲亲自上阵，重操旧

业，做一次原汁原味的粥。在老人的指挥

之下，我们按老规矩泡发大豆和小米，只是

改用打浆机磨浆，其他都严格按传统方式

把握火候，依固有步骤操控流程，终于成功

地熬出一锅色香味俱佳的糊粥。看着忙碌

大半天的劳动成果，大家兴奋异常，一点也

舍不得剩下，把一锅粥喝了个净光，撑得省

了一顿午饭。老人在一旁边看边乐，嘴里

一直不无得意地唠叨着：不就是一碗粥嘛，

哪至于！

家 乡 的 糊 粥

欧阳

出于提高自己修养的目的，我有时候会

到“鸡汤”园子里遛遛弯儿。收获当然还是有

的，比如通过这种历练，我就很深刻地看清了

自己的本相：这辈子大约是没可能成为“高

雅”人士了。

还是说新近的感触吧。近些日子俺就

在好几个关注的媒体上读到“圈子”，也就是

朋友圈之道，诸如所处的“圈子”如何“定义”

一个人，或者朋友圈的“海拔”决定视野广

度，更有甚者，干脆做出“圈子”决定层级的

独断……

此类说词相当有道理。比如同宿舍“圈

子”的优秀，还有什么北大“圈子”的杰出啥

的，特别是当有资讯声称大财东每每有“达

标”人士的聚会，以组合、优化“圈子”能量的

时候。

坦诚而言，我不信“共济会”把持江湖的

阴谋论，但那些优秀的“宿舍”、顶级大学的圈

子确有对应的事实。尽管如此，多疑的我，在

斟酌、玩味这种布道之后，还是决定对之嗤之

以鼻。

稍有常识的人，都知道个案没有经验意

义，更别说“必然如何”的判断了。像北大出

身的那个卖肉规模化的达人，其最初介入屠

夫专业时，“圈子”想来不怎么样。

论及这种学问，我想到卡夫卡，不知道

这位脑子充满捋不清乱码的大师，身处，或

者交往的朋友圈是什么层级，很有可能他就

一孤独的游神，连最基本的“圈子”都没有建

构起来。

子曰：智者独行。我以为所指就是这样

的家伙，他们的想法，在大多数时候总是与众

不同，末了不得不独自叩门，即使是身体行走

在人群之中，也是孤身夜行般扛着自己孤独

的脑袋，将朋友圈的概念，尘埋在大脑硬盘里

的某个角落了。于是，日子就过得如梭罗野

地里种豆一样，偶或有不胡思乱想的闲暇时

间，也是很无聊地数豆记账。

也可能他们的日子并非如此，朋友、家人

还是有的，只是不适于时下“圈子”所指的界

定，就好比齐白石，在他著名之先，其人的“圈

子”虽然不一定都是木匠，但一定不是后来的

艺术家层级。

当然，卡夫卡之属，客观说也是个案，完

全不足以说明所谓“人生的路径”。很多大

师、学究，无论在旧时没有网络的世俗生活

里，还是在现而今的网络云中，都不乏杰出智

慧交融、过人智识云集的“圈子”，或针锋相

对，或击节互补，俨然“圈子”决定，甚至助益、

升华层级的表面景观。

但是，鄙人仍然认为不能拿“圈子”来

说事。

没错，人是社会生灵，但是，一个真正意

义上的人，一定是性格自有个性，拥有独立思

考能力的人，哪怕是在审视世相时，“看见”与

流俗、人众相同，内心里也是必有独立辨识坐

标的。基于性格的不同，有人热情豁达、交友

广泛，或者独具洞见，拥趸无数，故而，“圈子”

或高、或低，相辅相成并不是稀罕事件。而有

的人，思虑深邃，人众难以跟随，再加上由之

可能带来的孤僻、讷言，把自己置放在“圈子”

之外，不也是容易见到的风景吗？

事实上，有“圈子”鼓励，相得益彰也好，

没“圈子”相伴，踽踽独行于世也罢，真正能够

决定、提升个体“层级”的决定因素，只有独立

的思考。

“圈子”和“层级”

我上小学六年级时，父亲把拖拉机卖掉

了，就在西街开了杂货店，这间门市是爷爷留

下来的，父亲翻盖成一个小二楼，楼上楼下两

间房，楼下是杂货店，楼上是仓库。

十字街是县城的主要街道，从十字街散

开去，四面八方分布着东街西街南街北街，再

往外面是东关西关南关北关。西街离十字街

只有 200米，一直连着西关。

父亲的杂货店有烟酒糖茶酱油醋，点心

挂面火柴盐，毛巾肥皂花色袜，针头线脑带顶

针等等。父亲还卖旧报纸，旧报纸是从附近

几个机关单位收购的。隔壁是修理电视机

的，我们喊他大老王，他有两个弟弟，一个弟

弟在大老王门市里修手表，另一个弟弟在十

字街上修手表。右边是卖水果的，家里有个

儿子和我差不多大，再隔壁是一家药铺，我们

都喊他小赵。马路对面是开香油铺的老冯，

对面是马二开的家电城，不远处还有一家国

营的副食店。十字街还有杀猪的老吴、卖酥

鱼的孙四。这些人经常来赊账，我对他们的

名字有深刻记忆。

父亲不识字，对数字也不敏感，更不会做

生意，而顾客主要是西街开门市的和附近村

里的人。这条街上买烟的打酱油的很多，那

时候没有扫码支付，有的人不喜欢带零钱，也

可能不愿意付，就采取赊账。我自然就成了

父亲的记账员。父亲特意买了一个笔记本，

每天晚上父亲都会让我把赊账情况记在本子

上，我歪歪扭扭的记着：“北街张三一盒烟 2

元，西关段三三刀纸10元，卖香油的老冯一个

桶 7元”。还有好多父亲不知道姓名的，只记

一个外号，我就用拼音或谐音记着，大老王、

老段子、三猴子、二黑、三北瓜……后面是记

录着的数字。父亲也会带着我去要账，我和

父亲各骑一辆自行车。从县城出发，父亲骑

得很快，我紧跟在后面，乡间小路的两排杨树

织造成密密的浓荫，有老汉赶着牛去地里干

活，泥土芬芳扑面而来。小路蜿蜒到路尽头，

是一个叫不出名的村子。父亲说这个村子叫

张王目，大概是姓张和姓王的多吧。我们从

村口就开始问某人住在哪，村路弯弯曲曲，一

路骑过去到了那家，一个和我差不多大的小

孩靠着窗写着作业，男主人磨了半天嘴，翻箱

倒柜，递给父亲20元。

父亲的杂货店不温不火，还好娘发现了

商机，找人定制了一台炒花生机子，下面烧

柴，炉膛里放花生，来回滚动。刚开始需要手

工摇动。我就坐在凳子上，摇动机子，花生随

着我的摇动，不断转来转去。街上炒花生的

人多，标上姓名排好队沿着墙放着。后来娘

又买了一台电动机子，接通电源后，炒花生机

自动翻炒，不一会就传来诱人的香气。

我上大三那年，父亲突发脑溢血，杂货店

彻底关掉了。没过几年，为了我在城里买房，

又卖掉了门面房。

现在西街还在，大老王已经退休回家，对

面的家电城变成了药店，隔壁家的水果店转让

了，卖酥鱼的孙四跟着儿子安家在了省会……

曹阳春

吊车和远树，黑黝黝地，一片

模糊。仅在堤岸旁边，顺着手电筒

微弱的光亮，才能看出一点轮廓

来。帆布上堆满的棉袜，脚底下沙

沙作响的落叶，还有口中隐隐哈出

的白气，这些凌晨景象，让我想到

寒冷的冬天。

煎饼、馄饨、粉丝，离两三百米

就能闻见早点的味道。一辆小货

车，匆匆开过来，搬下几笼包子，往

折叠桌上一放，又匆匆开走了。吃

早点的，都是附近的工人。没路

灯，他们便把头灯打开；没凳子，他

们便蹲在路牙上。他们从不说早

点或早餐，习惯说早饭，而且饭量

惊人，自带不锈钢的大碗，有的一

转眼便是两三碗。

卖杂货的，除了用帆布铺出来

的地摊，也有大包小包挂在摩托车

车身上的，包里是手套、皮带和护

膝，还有挤在三轮车车斗中的大桶

小桶，桶内是瓦刀、卷尺和扳手。

铺的、挂的，潮汐一般，随时能涨，

随时能退。卖货的，大多中年人。

一半是男人，他们受过伤，干不了

重活；一半是女人，他们的男人，就

在工地上。买货的，大多也是中年

人，男人的比例高一些，女人也不

在少数。这一卖一买之间，都用现金，他们觉得手握现金，踏

实，愉悦。

工人们在凌晨时分的节奏是相当快的。他们必须很早起

来，再困，再累，也得早起。他们必须马上吃饱，无论多烫，也

得一口抢着一口咽下去。他们必须按时打卡，按时人脸识别，

哪怕晚一小步，也得扣工钱。

跟他们一同醒来的，是自由鸣叫的飞鸟，一群群，在树林

或星空中，扑棱着翅膀，互相追逐嬉闹。

个把小时以后，垂钓的，打太极的，才缓缓出门。那些垂

钓的，盯着水面，一动不动。那些打太极的，虽然一直运动，但

在工人们眼中，这蜗牛般的一招一式，要练出毛病来。

工地北边，有一条很长的河流。河面上，野鸭与黑水

鸡，正悠闲地拨着水草。河面上，一排排杉树和柳树，一片

片半枯半绿的莲叶，照镜子似的，朝自己的影子，看了又

看。工人们每天早晚都要经过这条河流，却从没心思去看

一眼倒影。河流东岸，有几棵高大的桂花树，打工的人们，

什么金桂、银桂，才分辨不清呢。

凌晨五点半，水面上腾起的薄雾，把一阵阵凉意吹到了工

地上。残缺的月亮，挂在吊车后头，它泻下来的清光，像冷霜

一样，打得人周身发颤。工人们陆续就位，安全帽一戴，开始

了一天的忙碌了。近旁的摊贩们，做早点的和卖杂货的，只用

短短几分钟，便将战场打扫干净，一丁点纸屑都没留下。在这

条逼仄的道路上，每天凌晨，都会准时准点地，上演一场市井

大戏。

半空中，飞来了两只同样赶早的鸟儿，一只小白鹭，姿态

优雅，还有只是灰喜鹊，好像落单了，到处乱撞。埋首干活的

工人们，偶尔也会抬起头，用胳膊顶一顶帽檐，望望飞鸟划过

的天空。

脚 下 的 楼 群 快 竣

工了，建筑大军又将奔

赴另一个工地。在那

里 ，应 该 也 有 一 条 小

路，也有凌晨五点半，

也有风雨无阻的工人

力量。

神定气闲的夏天
洪鸿
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父亲的西街
侯利旺

我是午后进入这家书店的。店外热浪阵涌，店里却分明

两重天。冷气中，是扑面而来的书香，还有一大群孩子们身上

微微的汗味——孩子往往是夏天书店的主角。男孩子撑着金

丝眼镜，目光如炬，在一本本书间挑剔地游弋，女孩子则将飘

飘的长发挽起来，像是温婉地开在书架间的花儿，沉默而矜

持；幸运的是这些家在城里的孩子近水楼台，他们早早地占领

着书店里的椅子，悠然自得地闲看着。

我常常为这样的情景感动：“无组织”的一群人，捧着书，

默默地坐在干净而有凉意的书店地板上，目光专注，偶尔有书

页翻动的声音。这是一片安谧的天地。

这使我想起小时候在老家的那条老街，说是街，其实就是

一条蜿蜒、窄窄的巷道。

巷道里铺着不知有多少年代的青石板，高高低低，在街两

边一些背阳的墙缝里长着几蓬青苔，清风徐徐。明晃晃的阳

光从邻家高大的银杏树隙里透出些斑驳的光亮，零碎地撒在

街道里，暑气很快就徐徐地弥漫开来。街道里，太阳被一堵高

大的墙壁挡了回去，幽静中似乎到了另外一个清凉的世界。

街道上几位年逾古稀的老人，有的坐在门前的竹椅上，轻摇蒲

扇，有的坐在门前的台阶上，择着青菜，也有的老人躺在藤椅

上闭目养神。

那时候，我刚从乡下回到城里，家里又没有电风扇，母

亲看到我热得满天大汗，心疼地搬来一把竹椅，放在门口的

街道上。于是，我拿着几本书，躺在椅子上，看《红楼梦》《苦

菜花》《林海雪原》《唐诗三百首》……都是我从邻家姐姐那

里借的，她是这条老街上走出去的第一个大学生，每次暑

假，都会带回不少书。

在那个炎热的夏天，我就是在这条有着丝丝凉意的老街

上，第一次坐在家门前的青石板上写了第一篇日记，写的是什

么，我现在是无论如何也想不起来了。

在《天堂书》里，我曾读到过这样的情景：“由于那时家住

在郊区，父母亲每回到城里办事，我老是爱跟着，因为我知道，

他们一定会把我当成一件行李，存放在‘寄物柜’里，然后放心

地离去，等事情办完后，再将寄放的‘行李’取回。这既安全而

又免费的‘寄物柜’，是大街上一家书店兼文具店。于是，一个

识字不多的小女孩，在一家挤满大人、文字书与纸笔文具的传

统书店中，时而好奇地游走，时而蜷曲于书店的一角，似懂非

懂地翻阅着书页。”

眼下这个书店里的孩子，有多少是被父母亲“存放的”，

这样的父母亲也一定是最智慧的。如果把书比作茶，那么在

这个酷热的夏天，她一定是最解渴的那一碗；如果把书比作

树，那么在这个酷热的夏天，她一定是最遮阳的那一棵；如果

把书比作人，那么在这个酷热的夏天，她一定是最神定气闲

的那一个。

清代画家钱维城
（1720~1772）字宗磐，
号纫庵、茶山，晚号稼
轩，江苏武进人。

钱维城尤擅山水
画，并以之闻名于清
代画坛。但他学画初
期，是从族祖母陈书
学写意折枝花果，后
才转画山水。山水画
风以干笔勾勒，重视
烘染，笔墨浑然，用笔
缜密。而其花鸟画，
则秀洁清丽，勾描渲
染，随类赋形，气联意
合，整体上非常协调。

钱维城的作品题
材广泛，注重意境、神
韵 和 笔 墨 ，大 幅 求

“势”，小幅求“趣”，崇
尚文质相兼，意趣天
然，追求一种幽深、寂
静、高逸的情调。
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钱维城 [清]

台北“故宫博物院”藏

《白杜鹃花瓶》 克劳德·莫奈[法]
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