
◆27日10时，杭州亚运会滑板项目女

子街式决赛将于钱塘轮滑中心举行。中国

选手曾文蕙、崔宸曦在 26 日的预赛中分别

以第一、第二名的成绩晋级决赛，她们能否

包揽金银值得期待。

◆27日11时，杭州亚运会将决出帆船

项目首枚金牌。男子和女子水翼帆板-iQ⁃
Foil 级半决赛将在宁波象山亚帆中心进

行。中国男子帆板选手、奥运季军毕焜和

女子帆板选手黄先婷在前五个比赛日的 18
轮角逐中总成绩均位列第一，他们将向晋

级决赛并争夺冠军发起挑战。

◆27日 15时，已摘得杭州亚运会体

操女子团体金牌的中国选手左彤、章瑾，将

在体操女子个人全能决赛中展开较量。

◆27日19时30分，“蝶后”张雨霏将在

杭州奥体中心游泳馆出战杭州亚运会女子

100米蝶泳决赛。已在 24日拿到两枚金牌

的张雨霏，将向个人第三金发起冲击。

◆27日 20时，中国女篮将在杭州奥

体中心体育馆上演杭州亚运会首秀。2023
年 7 月在亚洲杯重回巅峰的中国女篮，本

次在派出亚洲杯夺冠阵容的基础上，还迎

来主力李月汝、黄思静的回归。首场篮球

女子小组赛，中国女篮将对阵蒙古队。

（莫荞菲 整理）
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本报记者 毕振山

杭州亚运会正式开赛 3 天来，中国运

动员频频包揽金银牌。在射击、游泳等项

目中，创造新的赛会纪录、亚洲纪录乃至世

界纪录也不罕见。

那么，亚运会哪些项目的纪录容易被

打破？看似容易的“刷纪录”，背后又有什

么秘诀？

提到刷新纪录，中国游泳队是亚运赛

场这 3天当之无愧的“王者”。

男子 100 米自由泳，潘展乐以 46 秒 97
的夺冠成绩打破了自己创造的亚洲纪录，

距离世界纪录 46 秒 86 仅差 0.11 秒。他也

成为第一个打破 47秒的亚洲运动员。

男子 100 米蛙泳，覃海洋先是在预赛

中以 58秒 35创下亚运会纪录，决赛中又以

57秒 76刷新了这一纪录，而这一项目的世界

纪录是 56秒 88。
男子 200 米个人混合泳，东京奥运会冠

军汪顺状态正佳，以 1分 54秒 62的成绩打破

亚洲纪录夺冠，这一成绩比罗切特创造的 1
分 54秒世界纪录差了不到一秒。

男子 100 米仰泳，赛会卫冕冠军徐嘉余

以 52秒 23打破亚运会纪录。

女队的成绩也不比男队逊色。50 米蛙

泳项目，小将唐钱婷在预赛中创下新的亚洲

纪录 29 秒 92。200 米蝶泳项目，张雨霏以 2
分 05 秒 57 的成绩创下新的亚运会纪录。不

过，这个成绩距离中国选手刘子歌保持的 2
分 01秒 81的世界纪录还有一定差距。

相比中国游泳队，中国射击队在破纪录

方面也不遑多让。

9 月 25 日的射击项目比赛，中国“神枪

手”盛李豪在男子 10米气步枪个人项目中夺

冠，并创下 253.3 分的世界纪录。而在男子

25 米手枪速射团体赛中，李越宏、刘杨攀和

王鑫杰组成的中国队，也以 1765分刷新世界

纪录的成绩夺冠。

此前一天，中国射击“小花”在女子 10米

气步枪团体赛中打破亚洲纪录夺冠，17 岁的

黄雨婷随后在个人赛中也打破了赛会纪录。

当然，创造纪录的不仅是中国选手。印度

队在射击项目中创造了男子 10米气步枪团体

项目世界纪录，韩国队在游泳项目中创下了新

的男子4×200米自由泳接力亚洲纪录，等等。

夺得 10米气步枪团体冠军后，记者问及

李越宏对打破世界纪录的看法。李越宏表

示，这一成绩是“团队所有人努力的结果”，不

管是世锦赛还是亚运会，“我们每个人每天都

在努力，每时每刻都在打磨技术”。

正如李越宏所说，日复一日刻苦的训练

是运动员能够打破纪录的最大秘诀。例如，

张雨霏近几年成绩提升与她加强体能训练有

关。她举着壶铃进行水中负重训练，还经常

进行深蹲、引体向上等力量训练。

不过，张雨霏的教练崔登荣在接受采访

时表示，现在这个时代仅靠刻苦训练是无法

达到世界顶尖水平的，还必须不断创新训练

手段和理念。为此，中国游泳队引进了水下

3D摄像机等先进设备，对运动员的水下动作

进行细致分析以便进一步打磨，运动员平时

的训练也会有设备监测相关数据。更强劲的

体能和更完美的技术动作，共同促进了游泳

运动员成绩的提高。

如果说游泳运动员的努力主要是“修

身”，那么射击运动员平时最主要的任务就是

“修心”。

射击是一项非常精细化和具有偶然性的

运动，一次心跳都可能影响运动员的击发。

为此，运动员比赛时必须保持高度的专注力

和平静的心态。黄雨婷的启蒙教练在接受媒

体采访时表示，黄雨婷“只要一拿到枪，外面

的世界就好像和她没关系了”。盛李豪也是

以专注度高著称。

当然，气步枪选手比赛时穿的比赛服和

比赛鞋加起来有二十来斤重，手中的枪也不

轻，要想长时间保持稳定也要经过长期训

练。夺得女子 10 米气步枪团体冠军的王芝

琳就说，每天的训练就是要重复举枪、瞄准、

击发，尽管枯燥也要坚持。

有业内人士表示，射击、游泳、田径、举重

以及一些计时和打分项目相对容易创造新纪

录。尤其是游泳，通过提高自身划水效率、

调整技术动作来减少水的阻力，运动员是

可以取得突破的，这也是游泳项目在雅加

达亚运会、东京奥运会和杭州亚运会等大

赛上屡屡出现新纪录的原因。

迄今为止，1994 年广岛亚运会是打破

世界纪录最多的一次亚运会，共有 25项世

界纪录被打破，此外还有 133 次亚洲纪录

和 245次亚运会纪录被刷新。破纪录开局

不错的杭州亚运会，不知道能不能创下新

的“之最”？ （本报杭州 9月 26日电）

本报记者 邹倜然

从古至今，杭州迎接了无数次浪漫的

相遇。而亚运会的开幕，则让杭州再度见

证了全亚洲体育健儿携手共赴这场团结友

谊之约。为了这场盛大的相聚，杭州也拿

出了属于自己的独特“浪漫”。

这种浪漫，是在时间的长河中，一眼千

年。那些传承至今的中华美学，装点着亚

运会的每个角落。

5000 多年前的良渚地区，先民们创造

出了灿烂的玉器文明。1000 年前，“市长”

苏东坡疏浚西湖，成就今天游人如织的美

好风光。400年前，拱宸桥出现在京杭大运

河上，此后见证了古老运河从繁华到落寞，

再从落寞到重生……

如今，他们都化身为了亚运会吉祥物，

以白居易的词句“江南忆，最忆是杭州”华丽

“出道”。作为杭州亚运会的吉祥物，象征杭

州三大世界文化遗产的“宸宸”“琮琮”“莲

莲”，通过不同色彩、不同纹饰，联袂向世界

倾情讲述着华夏神州历史脉络的传承。

中华民族是世界上最早懂得使用色彩

的民族之一。中国传统色彩激发了惊艳绝

伦的灵感创意，至今深刻影响着国人的审

美观念与日常生活。杭州亚运会色彩系统

的每一种颜色，都对应着一句描写杭州的

诗词。白居易的“日出江花红胜火”，诞生

了主色调“虹韵紫”；苏轼的“水光潋滟晴方

好，山色空蒙雨亦奇”，走出了“水光蓝”；龚

自珍的“天风吹我，堕湖山一角，果然清

丽”，“湖山绿”应运而生……

这种浪漫，亦是给予我们赖以生存自

然环境的温柔拥抱。科技的应用，讲述着

杭州亚运会节能环保的先进理念。

盛开在钱塘江畔的“大莲花”——杭州

奥体中心体育场，在展示着中国传统美学

的同时，还充满了现代科技。支撑“大莲

花”结构设计的现代空间结构体系创新、关

键技术与工程应用技术，于 2021年获得国

家科学技术进步奖一等奖。

主火炬塔则使用了燃烧高效、排放清

洁、可再生、运输便捷的零碳甲醇燃料，实

现了循环内的零排放，这不仅是杭州亚运

会秉持“绿色、智能、节俭、文明”办赛理念

的最佳写照，更彰显出浙江的创新活力和

推动可持续发展的责任担当。

在杭州奥体中心体育游泳馆，智能导

光系统通过屋顶的 210 根导光管，将室外

自然光引入场内，每年可节约 10 万度电；

在杭州富阳水上运动中心，场馆屋顶屋面

覆土面积约 2.4万平方米，多种绿植让场馆

的绿化率达到 45%，既能固碳释氧，又让场

馆内冬暖夏凉；位于象山的亚帆中心是杭

州亚运会唯一的涉海场馆，“绿色、无废”是

它最大的亮点……

公元 13世纪，意大利旅行家马可波罗

来到杭州时，曾称这里是“世界上最美丽、

最优雅的城市”。1793 年，随英国使臣访

华的乔治·斯汤顿，则认为这里为“东方枢

纽城市”。到了 2023 年，杭州带来的浪漫

亚运，必将在“潮起亚细亚”的激情澎湃中，

谱写出新时代中国的华彩乐章。

（本报杭州9月26日电）
压题图：杭州奥体中心体育场夜景。

新华社记者 夏一方 摄

本报记者 朱亚男

双线战场均获完胜，中国乒乓球队今晚

顺利摘得杭州亚运会乒乓球女子团体和男子

团体金牌。

由于日本队在四分之一决赛爆冷不敌伊朗

队无缘四强，中国队最大对手只剩林仲勋领衔

的韩国队。决赛中，除了首盘出战的王楚钦丢

掉一局外，韩国队并未给中国队制造太多困难，

中国队仅用时100多分钟便拿下比赛。

男团决赛第三场对决的最后一球，全场

观众屏住呼吸，座无虚席的拱墅运河体育公

园体育馆，安静得仿佛空无一人。随着马龙

反手回球落在对手空档，他拿下了锁定冠军

的一分。全场爆发出震耳欲聋的欢呼声，兴

奋的队友与马龙一起手持国旗庆祝胜利。

中国男子乒乓球队 3比 0战胜韩国队，实

现了亚运会团体八连冠。体育馆内的欢呼声

经久不息……

就在几个小时前，在同样的场地上，以由

孙颖莎、陈梦和王曼昱组成的中国队，同样以

3比 0击败了由早田希娜、平野美宇和张本美

和组成的日本队，取得亚运会团体五连冠。

比赛结束后，中国女队主教练马琳坦陈，

在近期很多次遭遇日本队的团体决赛中，今

天这场打得最艰苦最激烈，“日本队几个队员

都非常年轻，可能今后若干年中国女队和日

本女队还会继续在大赛尤其是决赛中相遇”。

队伍年轻化进程不顺则是中国男队面临

的问题。

5 年前的雅加达亚运会，中国男子乒乓

球队出于锻炼新人的考虑，派出了当时平均

年龄仅有 20 岁的年轻选手。5 年过去，本届

亚运会中国男队的平均年龄已经接近 28岁。

而巴黎奥运周期到目前为止，年轻小将

的表现并不尽如人意，在国内赛场鲜少能战

胜 5 位当前的绝对主力选手，还未涌现出成

绩稳定，能够在大赛中扛起重任的小将。

杭州亚运会是巴黎奥运会前最后一项综

合性赛事。亚运会开幕前，国乒总教练李隼

接受采访时表示，队伍的目标不仅是争金，更

要着眼巴黎奥运会，“我们所有目标都是围绕

巴黎奥运会来制定的，目前奥运参赛资格的

队内竞争态势比较激烈，这次大赛也是教练

组考察队员的重要一环”。

2018 年，中国乒乓球队在雅加达第三次

包揽亚运会乒乓球项目的全部金牌。本届杭

州亚运会，中国乒乓球队期待第四次包揽全

部金牌。但是，比包揽亚运会金牌更重要的

是，面对只剩不到一年的巴黎奥运会，如何能

在赛前选拔更多人才、做好梯队建设、保持项

目优势，将是中国乒乓球队未来一年最重要

的任务。

根据赛程，乒乓球项目接下来几天还将

进行混双、男双、女双、男单、女单 5个小项的

比赛，志在包揽全部金牌、目标巴黎奥运会的

国乒队员，力争携手为观众奉献更多精彩的

比赛。 （本报杭州 9月 26日电）

本报杭州9月26日电（记者朱亚男）今天，杭州亚运会“绿

色亚运”主题新闻发布会在杭州主媒体中心新闻发布厅举行。

杭州亚组委场馆建设部部长邱佩璜、杭州亚组委环境保障部副

部长孟祥胜、亚运城市环境提升专班副主任邵伟华、亚运场馆设

计师代表裘云丹等出席发布会并介绍了杭州亚运会“绿色”的办

赛特色及亮点等内容。

杭州亚组委场馆建设部部长邱佩璜介绍道：“在场馆规划过

程中，我们倡导‘杭州为主，全省协同’的原则，立足于现有场

馆。54 个亚运竞赛场馆中，仅有 12 个为新建，其余均为改建或

临建；31 个训练场馆全部利用现有或已规划的场馆作适当改

造。场馆选择基本都为高校现有场馆或‘十三五’规划中已有的

体育设施，避免了赛后场馆空置或无人运营的情况。”在施工方

面，亚运场馆优先使用绿色建材，建筑垃圾进行绿色处理，尽可

能减少建筑材料和能源的使用。“亚运的 54个场馆都很有特色，

绿色理念贯穿其中。大家可以去看看杭州体育馆，它本来是一

个 60 年代的建筑，但我们做到了‘修旧如旧’，将里面所有的设

施都进行了更换。”

在对现有场馆的改建翻新之初，杭州亚组委就已经把绿色、

低碳理念作为设计初衷。亚运场馆设计师代表裘云丹表示：“在

‘绿色建筑’方面，首先，我们充分利用现有的场地资源，这次杭

州亚运会的目标首先就是‘节俭’。如我负责设计的黄龙体育中

心改造项目，在改造过程中面对已经老化严重的设备管道，我们

没有釆用一拆了事的简单处理手法，而是釆用了内壁修复技术，

在原有管道的内壁基础上形成新的保护膜，让老管道重新焕发

新生。”

关于绿色亚运，杭州亚组委环境保障部副部长孟祥胜表示：

“绿色亚运，就是要把绿色、低碳和可持续理念融入亚运会筹办

的全过程和各环节，努力打造首届碳中和亚运会和首个大型‘无

废’赛事，争取实现‘办好一个会、提升一座城’的目标。绿色是

杭州亚运会办赛理念之一，绿色亚运是一种理念，也是一个承

诺，更是一次行动，这个行动是可持续的。它将引领社会潮流，

让绿色低碳的生产、生活方式成为社会新风尚。”

本报记者 邹倜然 本报实习生 许驰

9 月 23 日晚，第 19 届亚洲运动会在杭州

奥体中心体育场盛大开幕，数万名观众汇聚

一堂。在靠近过道的位置上，每隔几排就有

一位身穿红白相间、印着“medical”马甲的

“观众”。他们是本届亚运会的医疗观察员，

专门负责开幕式及各项赛事的医疗保障。

作为距离亚运会主场馆最近的国际化高

水平医院，浙大二院承担着杭州第 19届亚运

会和第 4 届亚残运会 9 个赛事场馆的现场保

障（包括杭州奥体中心体育场在内），3 个亚

运会、亚残运会官方驻点酒店保障，22 个场

馆定点医疗保障和 5辆驻点救护车保障任务

等，是本届亚运会保障场馆最多的医疗单位。

作为一名参加过 G20 医疗保障的护士，

浙江大学医学院附属第二医院胃肠外科的金勇妍在知晓亚运会

医疗保障任务后，第一时间就报了名。“护理部很早就为亚运储

备资历深、有经验的人员。我就在储备库里，有需要我随时上。”

“半个月前，医院接到任务，便安排了 15名医疗观察员来到开

幕式现场。我们分布在不同看台，三四个医护人员为一组，负责区

域内的 400~500名观众。”金勇妍的同事王理介绍说，每个看台的

前、中、后排都会有一个医疗观察员，以便发生意外时快速应对。

据记者了解，根据《杭州第 19 届亚运会医疗卫生服务指

南》，杭州亚运会医疗保障各项准备工作均已落实到位，56个竞

赛场馆、21个独立训练场馆及部分非竞赛场馆均配备专业医疗

卫生保障队伍。目前，已确定医疗卫生保障专业人员 2110名。

（本报杭州 9月 26日电）
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杭州亚运会团体赛连摘两金

中国乒乓球队志在包揽

杭州亚运会
“绿色”办赛亮点频出

给世界一点给世界一点

亚运会上的亚运会上的““硬核硬核””医疗保障团队医疗保障团队
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9月26日，中国队获得杭州亚运会乒乓球女子团体金牌。 本报记者 窦菲涛 摄

本报记者 毕振山

高举双手霸气呐

喊，全场观众齐声加

油！今晚，当骆宗诗

在跆拳道女子 57 公

斤 级 比 赛 中 拿 下 金

牌，整个赛场都属于

她！骆宗诗不仅赢得了

卫冕之战，也为中国跆拳

道队拿下本届亚运会第二枚金牌。

本届亚运会，骆宗诗是中国跆拳道队最

大的夺冠热门。队中 5 男 5 女 10 名队员，只

有骆宗诗参加过雅加达亚运会，其余 9 人都

是 2000年左右出生的新人。

从成绩来看，骆宗诗也具备夺金的实力。

2022年，骆宗诗迎来大爆发，不仅连夺三站世

界跆拳道联盟大奖赛冠军，还在年底的墨西哥

世锦赛中击败东京奥运会该级别季军、中国台

北选手罗嘉翎，成功拿下世锦赛金牌。

不过，在今年 5 月阿塞拜疆巴库世锦赛

中，骆宗诗在八分之一决赛中意外受伤，最终

无奈退赛。9 月初在巴黎举行的世界跆拳道

大奖赛上，骆宗诗不敌两届奥运冠军、英国选

手琼斯，遗憾摘银。

本届亚运会，世界积分排名第一的骆宗诗

卷土重来。今天下午率先进行的女子 57公斤

级四分之一决赛，骆宗诗面对越南选手陈氏英

雪，以2比0干净利落地拿下了比赛。第二局骆宗诗甚至以连

续4次踢中头部的方式打了对方一个12比0。
半决赛中，骆宗诗与成都大运会冠军金宥珍遭遇。双方

第一局打得比较谨慎，谁都没有得分，但骆宗诗凭借主动进

攻态度获得胜利。第二局比赛，骆宗诗击中对手头部一次，

金宥珍则接连犯规。最终骆宗诗有惊无险地进入决赛。

决赛中，骆宗诗再次与老对手罗嘉翎相遇。两人身高

都超过 1.8 米，但骆宗诗的腿法更加多变，两回合多次击中

对手头部。最终，骆宗诗以 2比 0毫无悬念地击败罗嘉翎。

赛后有记者问道，2018 年雅加达亚运会时，19 岁的骆

宗诗说自己是“无知者”，是“初生牛犊不怕虎”，现在 5年过

去了，骆宗诗的状态该怎么形容？对此骆宗诗表示，现在她

可以说是“有知者无畏”，“畏”存在于每天的生活之中，包括

能不能完成每天的训练，能不能打好比赛。

由于亚运会比赛事关巴黎奥运会积分，夺冠之后的骆

宗诗进一步巩固了自己在该项目上的积分优势。她表示，

等到巴黎奥运会时，希望自己能够“有知者更无畏”。

（本报杭州 9月 26日电）

压题图：9月 26日，
获得冠军的中国选手骆
宗诗在领奖台上。
新华社记者 江文耀 摄
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