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新华社记者 韩洁 王希 叶昊鸣

“进一步全面深化改革，要紧扣推进中国式现代化这个主

题，突出改革重点，把牢价值取向，讲求方式方法，为完成中心

任务、实现战略目标增添动力。”

习近平总书记 23 日在山东省济南市主持召开企业和专

家座谈会并发表重要讲话。与会企业家和专家表示，要认真

学习领会，以总书记重要讲话精神为指引，迎难而上、开拓创

新，持续将改革推向纵深，为推进中国式现代化贡献力量。

清华大学经济管理学院院长白重恩说，这次座谈会的召

开，正值党的二十届三中全会即将召开的重要时刻。习近平

总书记发表的重要讲话，指明了更清晰的改革方向，为我们紧

扣改革主题、突出改革重点、把牢价值取向以及讲求方式方法

提供了根本遵循。

“以高质量发展推进中国式现代化，摆在我们面前的改

革任务繁重，还有很多硬骨头要啃。”白重恩表示，习近平总

书记在座谈会上提出要“紧扣推进中国式现代化，坚持目标

导向和问题导向相结合”，指引我们必须紧紧围绕改革总目

标，从阻碍推进中国式现代化的深层次体制机制和矛盾问题

入手，找准问题根源，一个问题一个问题解决，打开全面深化

改革的新局面。

（下转第 2版）

坚定改革信心 为推进中国式现代化贡献力量
——与会代表谈学习贯彻习近平总书记在企业和专家

座谈会上的重要讲话精神

本报记者 田国垒

中共中央总书记、国家主席、

中央军委主席习近平近日在山东

考察，先后来到日照、济南等地进

行调研。这在当地职工群众中引

发热烈反响，大家纷纷表示，要牢

记总书记嘱托，立足岗位持续奋

斗，为奋力谱写中国式现代化山东

篇章作出贡献。

5 月 22 日下午，习近平总书记

先后考察日照港和日照市阳光海岸

绿道。

现场聆听了习近平总书记的

重要讲话后，全国五一劳动奖章获

得者、山东港口日照港技术创新中

心一级技师田振东满怀激动地说：

“总书记对港口发展的殷殷期望，

让我们全体港口职工深受鼓舞，身

为一名劳模工匠，我一定将嘱托铭

记于心，鞭策自我不断前行，持续

发扬劳模精神、劳动精神、工匠精

神，积极参与技术创新与管理革

新，为建设智慧绿色示范港口贡献

力量。”

“总书记希望大家再接再厉、继

续奋斗，推动日照港管理运营更上

一层楼。作为一名港口人，我感到

使命如磐、责任在肩，更加坚定了投

身世界一流海洋港口建设的决心。

我们要充分发挥日照港丰富铁路资

源优势，大力发展集装箱海铁联运

业务，打造沿黄流域最便捷出海口，

为服务国家战略和新发展格局提供

支撑。”山东港口日照港集装箱分公

司党委书记、总经理张军说。

近年来，日照市对沿海裸露场

地及岸线破损处进行生态修复，建

成约 28公里的阳光海岸绿道，为市

民 和 游 客 提 供 了 运 动 休 闲 好 去

处。习近平总书记在阳光海岸绿

道考察时指出，建设绿道应市民所

需，是得民心之事。推进中国式现

代化，就是要让人民群众的生活越

来越好。

山东省济宁市金乡县职工刘

如眉是一名跑步爱好者，近日参加

了在日照举行的首届全国职工马拉松系列赛（日照站）比

赛。参加完比赛，刘如眉在日照休假观光时遇到了前来考察

的总书记。“总书记说，老百姓的幸福生活是干出来的。作为

一名职工，我要立足本职岗位，以‘跑马’的韧劲实干奋斗，发

光发热！”刘如眉激动地说。 （下转第 2版）
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本报讯 （记者郝赫 张中源）日前，西藏自治区以电视电

话会议形式召开政府与工会联席会议，覆盖全区 7 地（市）和

西藏驻各地办事处。西藏自治区政府主要负责同志出席会

议，7 地（市）政府主要负责同志和区、市两级 121 家政府部门

参加会议。据悉，西藏自治区着力构建上下贯通、高效运转、

执行有力的全链条政府与工会联席会议制度体系，实现区、

市、县三级联席会议制度全覆盖。目前，全区 7 地（市）、74 个

县（区）联席会议建制率达 100%。

为了推动政府与工会联席会议制度全域覆盖，西藏自治

区总工会积极争取党政支持，坚持高位推动、高频联动、高效

行动。西藏自治区总工会主要负责同志带头走访 7 个县

（市、区）工会，直线调度、“面对面”座谈，解决基层工会问题，

提出关于推动市县两级建立政府与同级工会联席会议制度、

为县（区）工会配备车载巡回服务站、落实自治区劳模待遇、

社会化工会工作者待遇保障、支持工会有关项目建设等 5 个

议题，形成专题报告。 （下转第 2版）
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本报记者 赖志凯 本报通讯员 苏孟迪

“没想到在工作之外还能做这样一件有

意义的事。”能够成为民生银行北京分行工会

首批心灵关爱大使代表，民生银行复兴门支

行的郭奕感到很荣幸。

2023 年，民生银行北京分行工会面向全

行启动了心灵关爱大使项目。经各基层工会

小组的选拔和推荐，来自 102 家经营机构和

29 个部室的共计 131 名工作骨干，成为首批

心灵关爱大使。民生银行北京分行工会副主

席李静表示：“作为各机构精心选拔的有爱

心、善担当、负责任的工作骨干，心灵关爱大

使队伍成为分行工会打通职工心灵关爱‘最

后一公里’的主力军。”

心灵关爱区、心灵放松区、身心减压区、

瑜伽释放区……走进民生银行北京分行职工

之家，由 4个独立分区组成的实体“心灵驿站”

是这里最具特色的区域。目前，这个占地 280

平方米的“心灵驿站”正在为全行 4000余名职

工提供服务。2020 年、2021 年民生银行北京

分行工会“心灵驿站”连续两年被北京市金融

工会评为优秀“职工心灵驿站”，2022 年被北

京市总工会评为优秀“职工心灵驿站”。

“职工幸福指数高，组织才有更好的战斗

力、凝聚力和生产力。民生银行北京分行坚

持‘以人为本’的理念，将心理健康关爱嵌入

企业管理的‘中枢神经’。”李静说。

近年来，民生银行北京分行工会致力于

打造“家园文化”，让工会成为职工的“幸福家

园”。在坚持“以人为本”的理念下，民生银行

北京分行工会建立了旨在提升职工安全感、

幸福感、价值感的“三感”工作体系。

在此基础上，为对职工心理问题做到实

时干预，民生银行北京分行工会为全体职工

提供一对一心理咨询服务，并联合人力资源

部开展系列线下职场压力疏导类讲座课程，

创新工作模式和方法，搭建了“云课堂”平台，

为职工搭建心灵港湾，通过实用的舒压方法

教学，为职工心灵减压赋能，帮助职工做幸福

的“民生人”。 （下转第 2版）

民生银行北京分行 131名心灵关爱大使“到岗”

“心灵驿站”打通心理关爱“最后一公里”

5月25日，孩子们在科普嘉年华活动中与机器人互动。
在全国科技活动周期间，北京市朝阳区八里庄街道在日

坛中学实验学校举办社区科普嘉年华活动，为社区居民和学
生们展示人工智能技术的魅力。 新华社记者 李欣 摄

社区里的科普嘉年华

本报北京5月25日电 （记者刘静）记者

今天从中国国家铁路集团有限公司获悉，5
月 25 日 8 时 40 分，随着 X8157 次中欧班列

（西安—马拉舍维奇）从西安国际港站开出，

中欧班列累计开行 9万列。截至目前，中欧班

列共发送货物超 870 万标箱、货值超 3800 亿

美元，通达欧洲 25个国家 223个城市，连接 11
个亚洲国家超过 100个城市，服务网络基本覆

盖欧亚全境。

国铁集团货运部负责人介绍，近年来，国

铁集团持续提升中欧班列运行品质和效率，

着力打造具有强大辐射力、带动力和影响力

的国际物流品牌，有力保障了国际产业链供

应链稳定，为服务高质量共建“一带一路”、促

进中欧经贸往来注入新动能。

图为 5月 25日 X8157次中欧班列从西安
国际港站开出，驶向波兰马拉舍维奇。

新华社记者 张博文 摄

中欧班列累计开行9万列

本报讯 （记者裴龙翔）5 月 21 日，“向幸

福出发”万名长三角及协作区域职工来沪疗

休养交流活动在上海东方明珠电视塔正式启

动。来自江苏、浙江、安徽、福建、广东 5省 23
地（市）的 24 个疗休养首发团、近千名职工齐

聚上海开启“幸福之旅”。

据介绍，本次疗休养交流活动重点面向

劳模工匠、一线班组长、优秀技术工人、新就

业形态劳动者等职工群体展开。活动由上海

市总工会协同长三角及协作区域各省工会共

同组织，在上海市商委、市文旅局、市国资委、

市合作办等部门支持下，以 2024 国际消费季

暨第五届上海“五五购物节”为契机，依托上

海职工疗休养基地矩阵，搭载市总“幸福直通

车”品牌活动，扩大疗休养交流活动共建互享

的“幸福生态圈”。

启动仪式现场，上海 16 个区总工会以摩

登之城、人文之城、魅力之城、生态之城为主

题推介各区美食、美景和特色文化，为来沪职

工推介多姿多彩的上海，送上最诚挚的邀请；

上海迪士尼度假区为来沪职工送上舞台表

演，将现场气氛推向高潮。

值得一提的是，上海 16 个区及相关产业

工会立足各自区域、产业特色，为来沪疗休

养的职工团队精心设计了不同的主题活动

线路。

自 2023 年首届长三角及协作区域职工

疗休养交流活动开展以来，上海市总工会创

新疗休养阵地共建、疗休养线路专享、疗休

养团队互送，累计已有 2.8 万名职工参与活

动，极大提振了区域文商旅消费，受到各方

一致好评。

上海市总工会表示，将以职工疗休养、春

秋游等活动为载体，持续放大长三角及协作

区域职工疗休养交流活动品牌效应，推动形

成常态化机制，充分发挥各级工会组织在助

推文商旅消费升级中的积极作用，不断加强

各地职工交流交往交融的力度，助推长三角

及协作区域高质量发展。

万名长三角及协作区域职工来沪疗休养交流活动启动

5省24个首发团“向幸福出发”

新华社记者 张晓松 朱基钗

人民日报记者 杜尚泽 王比学

中共中央政治局 4 月 30 日召开会议，决

定今年 7月召开党的二十届三中全会，重点研

究进一步全面深化改革、推进中国式现代化

问题。

时隔不到一个月，习近平总书记即深入

地方考察调研，并就进一步全面深化改革听

取意见建议。

“党中央作出重大决策、制定重要文件，都

深入调研，广泛听取各方面意见，这是我们党的

一贯做法和优良传统。”总书记言明此行深意。

考察山东，强调“以进一步全面深化改革

为动力，奋力谱写中国式现代化山东篇章”，

勉励“在进一步全面深化改革、推进高水平对

外开放上勇争先”；主持召开企业和专家座谈

会，强调“紧扣推进中国式现代化主题，进一

步全面深化改革”。

向着中国式现代化的壮阔航程，进一步

全面深化改革，风正扬帆、征途如虹。

向海图强
——“我们应当坚定一种信念，中国

的改革开放之路一定可以成功”

经略海洋、向海图强，这是高质量发展的题

中之义，也是全面深化改革开放的必然要求。

3500 多公里约占全国六分之一的海岸

线、26个大大小小的港口次第排开、拥有一大

批重量级的海洋科研机构和创新平台、海洋

资源丰富……在习近平总书记心中，海洋大

省山东“完全有条件把海洋开发这篇大文章

做深做大”。

2018 年 3 月全国两会，习近平总书记在

参加山东代表团审议时提出“海洋是高质量

发展战略要地”，强调“要更加注重经略海洋”

“加快建设世界一流的海洋港口、完善的现代

海洋产业体系、绿色可持续的海洋生态环境，

为海洋强国建设作出贡献”。

6 年过去了，山东在“加快建设世界一流

的海洋港口”等方面进展如何？22日下午，习

近平总书记山东考察第一站，来到黄海之滨

的日照港。

日照港石臼港区码头，展板上显示着山

东沿海港口布局图。

习近平总书记走上前，仔细察看。滨州

港、东营港、潍坊港、烟台港、威海港、青岛港、

日照港……顺着海岸线，坐落着山东半岛 7大

港口。

山东港口集团负责同志告诉总书记，他

们把山东半岛各大港口整合起来，握指成拳，

协同发展，5 年间不仅吞吐量连跨 5 个亿吨台

阶，科技创新实力更是明显增强。

不远处，自动化作业区一派繁忙景象：

4台 70吨级巨型桥吊高高耸立，将集装箱

从岸边货轮上稳稳抓起，精准码放在无人集装

箱卡车上。随后，集卡沿固定线路自动行驶到

仓储区……全程无人操作，却又井然有序。

改革开放后，日照港在时代大潮中奋楫

扬帆、后来居上，迅速成长为“最年轻”的 5 亿

吨级港口、全球首个顺岸开放式全自动化集

装箱码头，年货物吞吐量居世界第七位。

习近平总书记指出：“日照港是在改革开

放以后建设起来的，各种综合因素聚集优化，

异军突起，成为一个重要港口。你们是改革

开放的排头兵。从中，我们应当坚定一种信

念，中国的改革开放之路一定可以成功。”

（下转第 2版）

风 正 好 扬 帆
——习近平总书记考察山东并主持召开企业和专家座谈会纪实


