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打工前沿G

装修翻新后看似时尚精致，实际上材料劣质甲醛超标

务工者如何避免掉入“串串房”的坑？
阅 读 提 示

本报记者 甘皙

西藏阿里的地理魅力多源自其海拔的高

度以及地广人稀的距离感。从 1998年至今，

在茫茫雪原里，在尘埃纷飞的土路上，在风雪

夹击的苦旅里，一个人的孤独邮路，见证了他

在藏西高原邮运路上不变的爱心与忠诚。他

叫桑布，是中国邮政集团有限公司阿里地区

分公司的一名邮运驾驶员，今年 48岁的他已

经在这条孤独的邮路上坚守了 26年……

以行动担负责任

20世纪 90年代前，邮路是阿里与外界联

系的唯一桥梁。桑布刚开始驾驶邮车在邮路

上行驶时，还没有修通柏油公路，交通极为不

便。从阿里地区狮泉河镇出发到达目的地拉

萨，单趟行程就接近 2000 公里，需要开着邮

车走 4~5天。如今，修通了柏油公路，单趟行

程也要 50多个小时。

不仅路途遥远，气候也是桑布需要面对

的一个难题，阿里地区年平均气温为 0 摄氏

度，日平均气温变化极大，属于“晚穿棉袄午

穿纱”。这里风力高达 8级以上，年平均大风

日数在 150 天。然而，就是在这样艰苦的环

境里，桑布年复一年地默默践行着“人民邮政

为人民”的庄严承诺。

桑布非常爱惜邮车，无论在出班前还是

归班后，都要挥着抹布一遍遍地擦洗车子，里

里外外、边边缝缝，不仅如此，他还对车辆性

能了如指掌，不但对日常故障手到擒来，对一

些疑难杂症也颇有心得，邮运驾押的同事遇

到棘手的问题，都喜欢向他讨教，他也乐得给

人家剖析讲解，并跑到车上鼓捣一番。

不论是走正班邮路，还是跑物流专线，或

是临时通知加班，桑布总是以工作需要为己

任，只要是车队有安排，他毫无怨言，服从调

度，听从安排。特别在每年 10月份专项疏运

和年底旺季生产期间，桑布就会到生产车间，

参加旺季生产突击队，搬运邮袋装车，为确保

邮件时限真正做到了随叫随到。在这 20 余

年里，桑布一直是车队的标杆驾驶员。

以担当诠释忠诚

2020 年初，新冠肺炎疫情暴发，物资运

输成为抗疫的保障。在得知阿里邮政公司正

在组建抗击疫情突击队时，桑布说：“看到那

些奋战在一线的突击队，我想成为他们中的

一员。”桑布第一时间主动报名要求参加突击

队，凭着 400多万公里零事故驾驶经验，他最

终入选抗击疫情突击队。他连续 3个月奔波

在阿里—拉萨邮路上，驾驶里程接近 10万公

里，运送防疫物资约 75吨以及大量的邮件运

输任务。

在疫情最严重时期，他从自己微薄收入

中拿出了 5000 元为武汉献出了自己的爱

心。不仅如此，在得知同事嘎玛次旦身患重

病，生活困难情况后，桑布又捐款 1000元，同

事的困难得到了一定缓解。

关键时刻，桑布闻令而动，冲锋在前，以

坚守彰显责任，以担当诠释忠诚，全力肩扛邮

政保供保通保畅任务，在疫情防控斗争和服

务民生保障、服务西藏地方经济中做出了积

极贡献。

因热心肠成走红网络

桑布不仅是个爱岗敬业者，也是热心助

人的好人。在一个人的邮路上，邮运驾驶员

多数是“独行侠”，但他却拥有很多来自全国

各地的朋友。阿里是众多“驴友”的打卡地，

每年都会聚集大量的旅行者。26 年来，桑布

在阿里至拉萨邮路上结交了很多朋友。每

当遇到旅行者求助时，桑布便会毫不犹豫地

提供帮助。桑布“热心肠”的故事，被旅行者

们发布在视频平台上，桑布也渐渐成为一名

“网红”。

2023 年 7 月，桑布和机要押运员赤来扎

巴在执行阿里至拉萨邮件运输任务途经 317
国道时，在革吉县城约 60 公里处，发现路边

有一个黑色旅行包，随即停车捡起该旅行

包。为了及时与失主取得联系，桑布和同事

一起检查包内是否有失主相关信息。在检查

过程中，两人发现包内有一张银行卡、一张社

保卡、现金 3400元以及部分衣物等物品却并

没有失主联系信息。桑布随即将旅行包送至

就近公安机关，当地公安机关在第一时间与

失主取得了联系，并将失物交给了失主。

26 年来，在平均海拔 4500 米以上、被称

为“世界第三极”的阿里地区，桑布在孤独的

邮路上安全行驶 400多万公里。他用行动克

服高原邮路的艰难，爱心与责任，付出与辛

劳，铸就了一份值得信任的孤独邮路。他被

当地群众誉为坚守孤独邮路的“最美使者”的

同时，收获了全国“十大最美货车司机”、全国

五一劳动奖章等一系列荣誉。

26年来，桑布在平均海拔 4500米以上的地区，安全行驶 400多万公里——

坚守孤独邮路的“最美使者”

本报记者 张嫱

近期，一则租住“串串房”导致租客身患

急性白血病的新闻引起社会关注。随着事件

发酵，有着类似经历的租客纷纷爆出自己租

住“串串房”的遭遇：有的油烟机没有连接烟

道，导致油烟机启动以后烟往厨房里排；有的

只用普通电线，无法使用大功率电器；还有的

因为装修材料甲醛含量超标，租客出现恶心、

头晕、脱发等症状……

令人咋舌的事件背后，暴露出当前房屋

租赁市场的混乱以及各方监管不力等社会现

象。《2023 中国城市长租市场发展蓝皮书》显

示，中国有近 2.6亿租房人。众多务工者如何

规避租房陷阱，遇到“串串房”应该如何有效

维权？记者对此进行了采访。

年轻务工者是主要客户群体

2023年 10月，来青岛打工的山东淄博姑

娘晓宁租到了一间价格便宜、全新装修的公

寓单间，本以为“捡到便宜”的她却经常闻到

房内有刺鼻的装修气味，随后出现鼻子敏感、

头疼、嗓子刺痛等症状。

晓宁随即找来检测机构检测，结果显示

屋内甲醛等有害气体含量明显超标。通过上

网查询，晓宁怀疑自己租到了“串串房”。

串串房，也被称为“陷阱房”“贩子房”，是

指有人以低价收购旧房子或者毛坯房，用极

度节省成本的方式对房子进行装修后租售，

因甲醛等有害物质含量极高，又被称为“白血

病套房”。

看到网上关于“串串房”的介绍，晓宁又

气又怕，马上联系中介和房东要求退还房租，

并赔偿租住期间对身体造成的损害、浪费的

时间成本等损失，却得到“只退还剩余租金和

押金”的答复。

记者采访发现与晓宁有着相同经历的人

不在少数，网友“安静的猫”今年 3 月在学校

附近租了一套装修精致、家电全新的一居室，

每月只要 1500 多元，搬进去以后开始出现

“辣眼睛”、头疼等症状；网友“小明不走”本以

为买到了价格合适、干净时尚的房子，入住后

却是各种状况频发，“原房主偷工减料，改水

电的时候用的是普通的电线，导致洗碗机、烤

箱等大功率电器无法正常使用，重新更换电

线特别麻烦。”

“‘串串房’主要面向年轻的打工群体，他

们经济能力有限，又比较喜欢简单时尚的装

修风格，很容易被翻新的‘串串房’吸引。”从

事房屋中介的蔡先生告诉记者，“这类房子的

甲醛等有害物质通常是正常标准的几倍甚至

更高，而且装修材料和家具家电质量有限，使

用过程中时常伴有各种问题。”

“串串房”市场占有率较高

李先生曾经就职于青岛一家“房虫”公

司，据他介绍，“以廉价装修的方式出租房屋”

的做法一直都有，只不过早些年没有“串串

房”的概念。

“‘串串房’大都聚集在老旧小区，周边配

套方便，房主或者中介将这些房子重新装修，

采用最廉价的装修材料和家具，价格也相对

较低，租房者不明内里，很容易被表面现象和

价格优势吸引。”李先生说。

租房市场是否真的存在大量“串串房”？

记者登录某租房平台，分别定位上海、广州、

北京等一线城市，输入“新房”等关键词，页面

显示约有三分之一的房屋都是重新装修过

的，记者以租房者的身份致电，询问房屋质

量、装修时间，以及能否出具甲醛检测报告

时，对方大多含糊其辞。

记者又在青岛实地走访了一家房屋中

介，提出想租住一套新房。在中介人员的带领

下，记者参观了几套房源。房屋全部是新装修

的，家具和家电也是崭新的，但是仔细查看会

发现，墙壁粉刷等装修细节并不考究，家具质

感也比较差，有的家电都是不知名的小品牌。

当记者询问房东为何将新装修的房屋低

价出租时，中介给出了“房东出国、结婚计划

有变”的解释。交流中，记者提出“串串房”带

来的居住隐患，提出是否可以在合同中明确

相关内容以保障自身权益时，中介表示需要

“请示领导并与房东达成一致”。

“‘串串房’的装修周期非常短，通常都是

1个月左右，装修费 5万~10万元不等，是一种

短平快的获利手段。”李先生说，这类房源市

场占比约 30%，相比已经居住过的房屋，它们

反而更有市场。

出租“串串房”属于违法行为

面对随处可见的“串串房”，消费者应该

如何规避？蔡先生建议租房者最好租住有居

住经历的房屋，这是避免甲醛等有害物质最

有效的方法，如果确实心仪新装修的房屋，看

房期间可以自带简易的检测仪，留心观察房

屋装修细节，不要被价格迷惑，入了“串串房”

的坑。

山东元衡律师事务所律师刘坤宝则表

示，如果明知房屋环境含有有害物质还对外

出租，房东和中介可能需要承担法律责任，因

为法律规定房东和中介有义务确保出租房屋

符合安全和健康标准，不得对租客的身体健

康和生命安全构成威胁。

“如果房屋存在甲醛超标等有害物质问

题，而房东和中介知情不告或故意隐瞒，租客

可以要求房东和中介承担相应的民事责任，

如退租、退还租金、支付医疗费用等。”刘坤宝

表示，在一些情况下，如果房东和中介的行为

构成欺诈或严重违反安全规定，他们还可能

面临行政处罚或刑事责任。

如果租到“串串房”，务工者应该如何有

效维权？对此，刘坤宝建议，首先务工者应及

时收集与租房相关的证据，包括租赁合同、押

金收据、装修材料的品牌和购买渠道、沟通记

录等，并保留专业机构的空气质量检测结果。

同时积极与房东中介沟通，说明问题并提出

合理的解决方案，提出退租、退还租金和押

金、赔偿损失等诉求。如果沟通未果，务工者

可以采取向消费者协会投诉、向房屋租赁监

管部门举报、提起民事诉讼等措施维护自身

合法权益。此外，刘坤宝认为，相关部门应加

大力度规范租房市场、减少“串串房”的出现。

当前租房市场出现了以低成本装修、低价出租的“串串房”，对租房者的身体健康和生活

产生负面影响。中介建议，租房者最好租住有居住经历的房屋以规避“串串房”，律师建议收

集与租房相关的证据，维护自身合法权益；同时应规范租房市场、减少“串串房”的出现。

粤桂协作助力37万名广西农村劳动力就业

“我帮妈妈扫大街”

山东规范零工市场建设
本报讯（记者田国垒）记者日前从山东

省人力资源和社会保障厅了解到，该厅联合

省发改委、省财政厅等 6部门联合印发《关于

进一步加强零工市场规范化建设的通知》（以

下简称《通知》），明确将零工市场纳入就业公

共服务体系建设整体谋划，结合推进“社区微

业”行动、“家门口”就业服务站建设，分类建

设零工市场，加快构建多层次、网格化运行的

灵活就业服务体系。

《通知》要求，零工市场要坚持公益性、普

惠性、灵活性、兜底性。在零工需求量大、交

通便利的地方，要以促进重点群体灵活就业

为导向，设立辐射一定区域的综合性零工市

场。在产业园区、建材市场、大型商场等用工

行业相对集中、岗位需求相似的地方，要以服

务产业发展为导向，设立行业性、专业性零工

市场。在用工需求分散、人员规模较小的地

方，要结合基层就业服务网点建设，设立零工

服务站点，向灵活就业人员就近提供服务。

针对零工市场服务功能建设，《通知》提

出要健全完善以“即时快招”服务为核心、以

技能提升和权益维护服务为支撑的零工市场

基本服务，重点提供灵活就业岗位供求信息

撮合服务、职业指导服务、培训需求信息收集

服务、职业技能培训信息推介服务和权益维

护指引服务。要根据急需紧缺招聘岗位目录

和急需紧缺职业（工种），向有培训需求的灵

活就业人员精准推送培训开班信息。要探索

建立零工群体分级服务机制，对待工时间长、

低收入家庭、残疾等大龄和困难人员加强就

业帮扶，开展个性化就业援助，优先组织其与

适合的用工主体开展“点对点”对接洽谈。

吴迪

日前，在山东一高校运动会开幕式的火炬传递现场，

三位特殊的火炬手代表火了——据报道，在开幕式传递

火炬环节，学校的保安大爷、宿管阿姨和食堂大叔作为火

炬手组合，登场时收获全场掌声。网友亲切地称他们为

“吉祥三保（保安、保姆、保洁）”界劳动者代表，并对学校

安排他们上场传递火炬一事连连点赞。

从现场视频能够看到宿管阿姨交接火炬时的表情，

火焰映照在她脸上的明暗遮挡不住眼底的光芒。想必现

场的学生们对这一幕的感触更深，正如网友评价：“教育

的意义在这一刻展现。”

现场同学鼓掌、网友不吝点赞，原因之一在于这非同

寻常、颇有戏剧性效果。长期以来，校运会是在校学生展

现运动风采的主场。此番，火炬手竟然是与学生日常生

活最密切却常被忽视的保安大爷、食堂大叔和宿管阿姨，

他们奔跑步态算不上矫健却也很坚定，年龄与朝气蓬勃

的大学生反差较大却也并不违和。

此外，更重要的是，这一幕触动了人们心底最柔软的

部分。他们虽然工作在平凡的岗位上，但同样也是学校有

序运转的重要基石，为学生的学习和生活提供有力的保

障。学校安排他们参与校运会，就是在涵养学生们的共同

体意识。想来，这份良苦用心，学生们已经感受到了。

近年来，高校将教书育人的精神融于各种形式，给我

们呈现了教育的无限可能。前不久，河南某高校的运动

会开幕式中，同学们表演节目时状况百出。校园官方自

媒体账号发文：“谁的青春没有失误，好在你一直坚

持”……学校以一种宽容和温情告诉自己的学生：失意或

是人生常态，你可以追求完美，但不必苛求完美。这样的

胸怀和柔情令众人破防。

真实、向善、活力，不正是大学生的可爱之处吗？从

学生开幕式表演失误到“吉祥三保”代表执炬，不同的学

校、不同的故事，相同的是人生哲理浸润于心底——不完

美是人生常态，看见并拥抱每个人生活中最朴素的美，是

一堂必修课。向着光照的方向前行，你我皆是星辰。

任岁月变迁，未来这些学生回首校园往事时，校运会

开幕式上的特殊火炬手一定会是难忘的片段。相信学生

脑海中的这一幕，可以产生更多“一朵云推动另一朵云”

的涟漪。

比火炬更闪耀的星光

本报讯（记者庞慧敏 通讯员蒋少萱）近日，广西龙州县

人社局举办两期“广东技工”叉车培训班，培训人员 100人，提

升了农村劳动力就业技能。这只是粤桂协作助力广西农村劳

动力就业的一个缩影。

记者从广西有关部门获悉，今年 1~4月，粤桂协作部门已

帮助 37.68万名广西农村劳动力在区内外就业，其中脱贫劳动

力 20.51万人；新增就业 6万余人，其中脱贫劳动力 4.5万余人。

“截至目前，我们全县赴粤返岗人员超过 7万人，‘点对点’

输送农民工 2363人，其中脱贫户（含监测户）1022人。”广西田

东县人社局局长班海鸣介绍说。

今年以来，粤桂协作部门通过开展专场招聘、“点对点”专

车送工返岗、共建稳岗就业基地等举措，保障农村劳动力稳岗

就业。为了给用工企业和求职者搭建起更加精准的对接平

台，2024年春节前，粤桂协作部门配合两地人社部门，对广东

重点企业、协作地区引进企业用工需求进行调查摸底，并联合

印发了粤桂协作共建“一县一企”稳岗就业基地工作方案，制

定了稳岗就业基地奖补措施和动态管理办法，同时依托协作

县劳动密集型企业、“一县一企+微车间”用工需求，预计全年

可帮助 76万名农村劳动力实现就业。

目前，粤桂协作部门已共建 39个由经营发展优、吸纳就业

多、群众口碑好的广东劳动密集型企业设立的稳岗就业基地。

工人铺轨忙
日前，在广州至清远城际铁路北延线建设现场，随着中铁

二十二局建设者将首对500米长钢轨平稳铺设在无砟轨道板
上，广清城际铁路北延线开始全线铺轨。

为加速推进施工进度，在广州地铁集团牵头建设下，中铁
二十二局等参建单位精心研究制定施工方案，为全线铺轨做
好准备。广清城际北延线全长19.7公里，对推动清远高质量
发展和形成广清“半小时通勤圈”具有重要意义。

本报记者 赵思远 本报通讯员 韩玉良 摄

5月25日，周奕唯（左）和妈妈在湖南省常德市芙蓉路上清扫路面。
周奕唯今年15岁，是一名初二学生。2023年 3月，在物业公司工作的妈妈李春梅开始

在上午上班前兼职做环卫工作补贴家用。妈妈手持扫把清扫路面的身影被周奕唯看在眼
里，他提出要帮助妈妈清扫路面，减轻妈妈的负担。目前已经坚持了1年多了。

现在，周奕唯给自己制定了前进的目标：“我想考上一所好大学，以后有机会多带爸爸妈
妈出去走走看看。” 新华社记者 薛宇舸 摄


