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移动的“健康防线”
本报记者 蔚可任 摄影报道

货运姐妹
本报记者 吴凡 摄影报道

6月 23日，北京市朝阳区，中国邮政美猴王分局，
完成当日体检的护士正在打包收拾医疗器械。

6月 23日，北京市朝阳区，中国邮政美猴王分局，
护士在工作人员的帮助下将医疗器械装车。

↑ 6 月 24 日，北京市
通州区宋庄成人教育学
校，参加体检的新就业形
态劳动者在抽血。

↓6月 22日，北京市朝阳区，中国邮政美猴王分局，移动体
检车内，放射科医生帮助一名邮政快递员穿铅衣。

↑6月 26日，北京康复医院，快递员陈永真因慢性疼痛在
劳模健康管理中心的慢病门诊进行健康评估。

→6月 24日清晨，北京康复医院，当日参加移动体检的医
务人员在一楼大厅吃早餐。

←6月27日，北京市通
州区宋庄成人教育学校，玉
桥街道总工会的工作人员
为当日体检的新就业形态
劳动者分发体检表。

↑6月 2日
傍晚，在成都郊
区一农家院门
口，刚刚拉完一
单的刘希兰（图
左）和聂红梅被
农家院里的花
香吸引，忍不住
上前闻了闻。

6月2日，在成都郊区一农家院门口，刘希
兰（左一）和聂红梅在顾客的帮助下卸货。

6月2日19时许，两人拉完一单后在住处
附件找了一家常去的火锅店吃饭。

6月5日1时39分，刘希兰起床后对镜扎头发。近一个月来她接了一
个夜里拉蔬菜的长期业务，每天凌晨两点出车，天亮才回来。

6月 5日 5时 25分，准时将蔬菜送到客户位置后，刘希兰爬上车打扫
货箱，为下一单做准备。

“我儿子今年考了 592分，超出一本线 100
多分，可以上重点了！”6 月 26 日，电话那头的

聂红梅喜不自胜，“但是我们没时间去北京玩

了，那边的货车离不开我。”

聂红梅今年 40岁，来自黑龙江，在成都跑

货运已有 4 年。她有一个搭档，叫刘希兰，46
岁，来自新疆。2018年，相隔数千里的两人在

网上认识，后结伴到新加坡打工，又因疫情双

双回国。2020年，她们相约来到成都，一起跑

货运。

每次出门，刘希兰都会戴上一顶帽子。

她两鬓的头发剪得很短，上方的头发又被帽

子遮得严实，经常被人误以为是男司机。“其

实我以前是留长发的，前阵子跑工地多，灰尘

大，这样比较干净。”刘希兰说。

聂红梅个头稍矮，麦色皮肤，扎一条马尾

辫，显得精瘦干练。她是单亲妈妈，儿子今年

上高三。6 月 2 日晚接受记者采访时，她正收

拾行李准备回老家陪孩子高考，并和记者约

定，等填完志愿后带孩子到北京玩。几年前，

为了让孩子有更安稳的读书环境，聂红梅贷款

买了房，出来跑货运一大原因是为了还房贷。

跑货运之前，刘希兰曾做过后厨，做得一

手好菜。现在两人搭档跑货运，刘希兰下厨

更多。“红梅太不容易了！”刘希兰说，她最欣

赏聂红梅的是她那不服输的劲儿。

聂红梅性子活泼，胆子大，出远门时不知

道怎么走，问也能问出一条路。此前，她在老

家曾出过一场严重的交通事故，盆骨打着钢

钉，久站身子就会痛。“在我最困难的时候，是

刘姐拉了我一把，鼓励我出来打工。”

货运免不了要长时间开车、搬运重物、熬

夜，劳动强度大。这些客观因素导致从事货

运的女司机相对较少，但刘希兰和聂红梅这

对货运姐妹却坚持了下来。

“说实话，有些客户听说我们两位司机都

是女的，就取消订单了，这样的客户能占到

20%，他们也许是觉得有重物要搬，认为我们

搬不动。”刘希兰说，“但也有顾客认同我们，

觉得我们干活细致、认真，愿意长期合作。”

跑货运 4 年多，刘希兰和聂红梅已经在

当地小有名气。聂红梅还亲手带过 10 多名

徒弟，老家也有很多亲戚朋友被她带到成都

来跑货运。如今，姐妹俩跑一辆车，白天夜里

两人分开跑，人歇车不歇，每月收入合计能超

过两万元，超过了很多男性同行。

“别人能做到的，我们也能。”刘希兰说。

6月 24日 5时，北京街头，空气中弥漫着淡淡的清凉，街

道空旷而宁静，偶尔有早起的行人匆匆走过，或是几声鸟鸣

划破天际。此时，位于石景山区的首都医科大学附属北京

康复医院的医务人员已经忙碌了起来，简单吃完早饭，带上

当天的物资，坐上大巴车，他们要前往几十公里外的通州区

宋庄成人教育学校，为当地的新就业形态劳动者们送上一

份特别的健康关怀。

“在外体检不比在医院，最初的时候，有的地方条件艰

苦，我们只能搭一些简易的帐篷进行体检，现在在工会的支

持下，条件越来越好了。”带队护士陈秀霞说。

李云峰是一名危货运输司机，平日的工作是在北京运

输压缩天然气。“我们这个职业属于高危职业，平时工作起

来也比较忙，为我们组织这样的上门体检，家人和工作单位

都很开心和放心。”据悉，考虑到新就业形态劳动者工作时

间、地点灵活的特点，各地工会将采取送“检”上门的方式，

把移动体检车开到新就业形态劳动者工作站点、工会驿站、

临时休息区等地点，方便他们就近体检。

体检的同时，工作人员还为他们提供健康咨询服务，帮

助他们了解自身的健康状况，并指导他们改善生活习惯。

“为了提高服务效率和质量，全国总工会还构建了网上云平

台，实现体检全流程的数智化管理。劳动者们可以通过‘职

工之家’APP预约体检，享受更加个性化的健康服务。如果

遇到我们的移动体检车了，也可以现场通过街道总工会报

名参加体检。”体检现场，北京市通州区总工会的工作人员

张祎说。

随着经济的快速发展，货车司机、网约车司
机、快递员、外卖配送员等新就业形态劳动者规模
不断扩大，他们长年奔波、坚守一线，成为百姓生
活不可或缺的一部分。

为了给他们的身心健康提供更多保障，全国

总工会将安排 4195 万元中央财政职工困难帮扶
资金支持开展新就业形态劳动者健康体检，投入
8100 万元补助 12 家头部平台企业 10 万名新就业
形态劳动者进行体检、补助各级工会采购移动体
检车，带动各级工会开展专项工作。


