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巴黎奥运会再次点燃了大众的体育热
情，我在工作之余也看了一些项目。无论是
体操项目中国男团和男子全能均遗憾摘银，
还是张雨霏获得铜牌后对未取得冠军的不甘
眼泪，都体现出竞技体育的残酷性。

岂止是竞技体育，人生也往往伴随遗
憾。然而，为了目标顽强拼搏，不言放弃才是
对奥林匹克精神的完美诠释。这或许就是奥
运会的魅力，人们看到每一个运动员勇于挑
战自我极限，为了国家的荣耀竭尽全力，自然
会深受感染。

作为艺术体操国家队曾经的一员，我在
奥运会上也留有遗憾，而且是在意义非凡的
2008年北京奥运会上。

1993 年，5 岁的我开始接触艺术体操。
1997年进入了国家集训队。2003年，为备战
北京奥运会，国家体育总局体操运动管理中
心决定选拔最优秀的教练员和运动员组建国
家青年艺术体操队，我因良好的技术能力入
选。其后，一直在加紧备战。

然而，就在北京奥运会的脚步日渐临近
的时候，意外在备战过程中发生了。

一次比赛中，由于队友抛器械的轨迹变
换，导致队形移位，绳子不小心抽到了我的眼
睛。当时我的右眼已经看不见了，但此时比
赛只是刚刚开始，还有一多半的动作没完成，
我毫不犹豫地配合队友们完成比赛。完赛
后，队医和教练立马叫了救护车将我送往最
近的医院救治。经检查是黑眼球出血，角膜
受伤，险些失明。于是，我失去了参加即将揭
幕的北京奥运会的机会。

2008年 8月 24日，中国艺术体操队在北
京奥运会上，以35.225分历史性地夺得集体全能银牌。这也是
中国艺术体操的首枚奥运会奖牌。当时，我的眼伤未愈，但还是
去了现场为队友加油打气。看到结果后，我激动得说不出话，由
衷地为中国艺术体操、为我的队友们感到骄傲。

2009年，我从国家队退役。虽然不再做运动员了，但我与奥运
会的情缘并没有结束。北京申办2022年冬奥会成功后，我参加了
冬奥会技术官员培训，并担任自由式滑雪空中技巧全国锦标赛、世
界杯赛事裁判员，成为中国首位冠军跨界跨项的国际级裁判员。

2022年2月，北京冬奥会如期而至。冬奥赛区工作任务重、
频次高、压力大，我与9名国际雪联ITO裁判员，3名国外技术人
员，在20平方米左右的封闭空间内倾力合作，圆满完成了执裁
任务。这算是自己用另一种方式参加奥运会了吧。

奥林匹克精神始终鼓舞体育人，为体育事业做贡献是我一生
的追求。北京冬奥会后，我参与推广全民健身，并参加了不少体育
公益活动。期盼更多的人动起来，热爱体育，热爱奥林匹克。

（作者为艺术体操原国家队队员、首都体育学院副教授，
刘兵整理）
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8月2日

◆14:30 羽毛球 中国组合陈清晨/
贾一凡、谭宁/刘圣书将出战女双半决

赛，她们的对手分别是日本组合志田千

阳/松山奈未和马来西亚组合陈康乐/蒂
娜·穆拉利塔兰，期待两对中国组合顺利

会师决赛。

◆15:00 射击 中国选手赵楠、梁小

丫将参加女子 25米手枪精准资格赛。

◆15:00 三人篮球 中国队将在女子

分组循环赛迎战德国队。

◆17:00 跳水 中国选手龙道一、王

宗源将携手出战男子双人 3米跳板决赛，

中国跳水队将向本届奥运会的第 4 枚跳

水金牌发起冲击。

◆21:00 羽毛球 男子单打四分之

一决赛，中国选手石宇奇将迎战泰国名

将昆拉武特。

8月3日

◆02:05 水球 中国队将出战女子

预赛 A组，她们的对手是匈牙利队。

◆02:20 田径 尤金世锦赛金牌得

主、中国选手冯彬将出战女子铁饼资格

赛，向自己的首枚奥运金牌发起冲击

◆17:00篮球 小组赛第二场惨败给

塞尔维亚队的中国女篮将迎来小组赛最

后一个对手波多黎各队，中国女篮将全

力争胜。

◆18:00 网球 中国选手郑钦文在半

决赛创纪录地战胜现世界第一斯瓦泰克

闯入决赛，她将在决赛中力争为中国代

表团赢得女子单打项目的第一枚金牌。

◆20:30 乒乓球 期待中国选手孙

颖莎、陈梦成功会师女子单打决赛。

◆23:38拳击 中国选手杨文璐将在

女子 60公斤级半决赛对阵中国台北运动

员吴诗仪。

8月4日

◆17:00 田径 尤金世锦赛金牌得

主、中国选手王嘉男将与伤愈归来的队

友石雨豪联袂出战男子跳远比赛。

◆17:50 击剑 由陈海威、莫梓维、

吴斌、许杰组成的中国队将在男子团体

花剑 8强赛对阵东道主法国队。

◆20:30 乒乓球 2008 年北京奥运

会后首次不是两名中国选手对阵的男子

单打决赛将火热上演，没有了中国选手

的上半区谁将突出重围，中国选手樊振

东能否顶住压力实现大满贯，值得期待。

◆23:00排球 中国女排将迎来小组

最强劲的对手塞尔维亚队，究竟谁能从

“死亡之组”脱颖而出，晋级八强，一起拭

目以待。

（以上时间均为北京时间 朱亚男整理）
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本报特派记者 毕振山

埃菲尔铁塔之下，特罗卡德罗广场前，28
岁的中国女将杨家玉一骑绝尘，将巴黎奥运

会女子 20公里竞走金牌收入囊中，为中国田

径取得“开门红”。这是中国女子竞走继里约

奥运会之后再次夺得该项目金牌，一扫过去

几年女子竞走大赛成绩不佳的“阴霾”。

巴黎昨晚下了雨，但今天上午天气放晴

后气温迅速回升。首先开赛的男子 20 公里

竞走比赛中，中国选手未能登上领奖台。随

后，杨家玉、马振霞、刘虹 3 名选手联合出战

女子 20公里竞走项目。

此次比赛在经过耶拿桥的“L”型赛道上

进行，每圈 1公里，连续跑 20圈。世界纪录保

持者杨家玉在 5 公里处逐渐脱离第一集团，

此后她一直领跑，并顶住了西班牙名将佩雷

斯的冲击。1 小时 25 分 54 秒的夺冠成绩领

先第二名佩雷斯 25秒，也创造了赛季最佳。

“整场比赛我都是按照自己的节奏比的，

走得很自信”。杨家玉在赛后接受采访时表

示。不过她也说，当佩雷斯试图追上来时，她

也感到了紧张，但“教练喊我放松，要我相信

自己”。

除了杨家玉，另外两名中国选手马振霞

和刘虹分获第 11 名和第 21 名。马振霞本来

处于第一集团，后来因犯规被判罚时，退出奖

牌竞争。奥运“五朝元老”刘虹则早早掉队，

顺利完赛已是不易。

杨家玉奥运夺冠，一定程度上宣告中国

女子竞走“王者归来”。

中国女子竞走是中国田径的传统优势项

目，涌现出众多名将。2012 年伦敦奥运会，

切阳什姐、刘虹和吕秀芝递补获得前三名。

2016年里约奥运会，刘虹夺得女子 20公里竞

走冠军。2017 年，杨家玉夺得伦敦世锦赛女

子 20公里竞走冠军。2019年世锦赛，中国队

包揽女子 20 公里竞走前三名。2021 年东京

奥运会之前，杨家玉创造了 1小时 23分 49秒

的女子 20 公里竞走世界纪录。另外在亚运

会上，中国队也从未让女子 20公里竞走的金

牌旁落。

然而从东京奥运会开始，中国女子竞走

在 奥 运 会 和 世 锦 赛 等 世 界 大 赛 中 成 绩 不

佳。2021 年东京奥运会，老将刘虹夺得一枚

铜牌。2022 年尤金世锦赛，切阳什姐获得一

枚铜牌。2023 年布达佩斯世锦赛，中国女子

竞走再次折戟，佩雷斯夺得女子 20 公里竞

走冠军，中国选手后程掉队，最终马振霞获

得第 7 名，杨家玉和刘虹分获第 12 名和第

17 名。

痛定思痛，中国女子竞走决定找不足、补

短板。刘虹表示：“近年欧洲选手水平不断

提升，我们要有紧迫感。”杨家玉在 2022年

也回归赛场，和马振霞跟随意大利教练帕

特里奇奥训练，在体能和心理方面都有所

加强。今年 3月举行的世界田联竞走巡回

赛太仓站比赛，马振霞、杨家玉和刘虹包揽

了前三名。马振霞和杨家玉当时都提到，

她们的后程能力进步很多，有信心与欧洲

选手较量。杨家玉还表示，希望与队友一

起，“在巴黎奥运会上打一场翻身仗”。

除了体能，中国女将们还利用在欧洲

的训练，来提前适应欧洲的天气。杨家玉

在夺冠后表示，奥运会之前在意大利罗马

备战，那里的天气比巴黎更热，所以巴黎的

天气没有给自己造成障碍。

虽然 37岁的刘虹没能取得佳绩，但她

出现在巴黎赛场，本身就是中国女子竞走

不怕艰苦、坚持战斗精神的体现，是对中国

女将们的一次激励。杨家玉说，将会“继续

学习虹姐的精神，未来取得更好成绩”。首

次参加奥运会的马振霞，相信在此次比赛

中也能得到不少经验。对于中国女子竞走

来说，取得好成绩固然重要，顺利实现新老

交替、将女子竞走的优良传统传递下去，或

许对女子竞走的未来更重要。

（本报巴黎 8月 1日电）

杨家玉勇夺奥运会女子20公里竞走冠军
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张博恒：享受舞台，继续战斗
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8月1日，在巴黎奥运会网球项目女子单打半决赛中，中国选手郑钦文2比0战胜波
兰选手斯瓦泰克，晋级决赛。图为郑钦文在比赛中。 本报特派记者 杨登峰 摄

8月1日，在巴黎奥运会羽毛球女子双打四分之一决赛中，中
国组合陈清晨/贾一凡、谭宁/刘圣书分别战胜各自对手，晋级半决
赛。图为陈清晨/贾一凡（右）在比赛中。 新华社记者 陈斌 摄
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本报特派记者 毕振山

“wonderful ending”

（精彩的结束），当中国选

手潘展乐夺得巴黎奥运会

男 子 100 米 自 由 泳 冠 军

后，坐在我旁边的法国记

者对我竖起了大拇指，这

是 7月 31日晚游泳比赛的

压轴之战。我对他说，这

对中国游泳来说，其实是

一 个一 个““wonderful beginwonderful begin--

ningning””（（精彩的开始精彩的开始）。）。

的确的确，，压抑许久的中压抑许久的中

国泳军国泳军，，在潘展乐身上终在潘展乐身上终

于得到释放于得到释放。。这枚金牌这枚金牌，，

我们等得太久我们等得太久。。

第一天是一枚铜牌，第二天是一枚铜

牌，第三天是两枚银牌，第四天颗粒无收。

中国泳军一次次尝试冲击金牌，但要么就是

发挥失常，要么就是差之毫厘。夺金这层

“窗户纸”却始终没捅破。

就在中国游泳队陷入低谷的时候，19

岁的潘展乐站了出来。在 100

米自由泳决赛中，潘展乐从一

入 水 就 居 于 领 先 地 位 ，最 后 以

46.40秒的成绩打破世界纪录并夺

冠。拉德芳斯游泳馆沸腾了，义勇

军进行曲终于在这里奏响！

“今天终于把他们所有人都

拿下了！”潘展乐赛后霸气地表

示。他不仅成为中国男子首个短距离自

由泳奥运冠军，也是史上第一个在奥运

会 100米自由泳夺冠的亚洲选手。

其实，等待这枚金牌的不只有中国

游泳队，还有中国的记者们。

游泳比赛是奥运会高需求赛事之一，中

国记者能拿到的门票并不多。最近 3 天，乒

乓球混双、体操男团、体操男子全能等比赛

均在下午进行，当记者们采访完发完稿子，

已经是晚上八九点了。尽管如此，不少中国

记者依然还是会从体操比赛所在的贝尔西

体育馆，坐地铁一个小时前往拉德芳斯，希

望能见证中国游泳首金的诞生。

但是，记者们的体力和精力也是有限

的。第一天比赛来看游泳的中国记者最多，

接下来几天越来越少，大家的期待值似乎在

逐渐降低。31日的体操男子全能比赛采访

完已经快 21点了，算时间到游泳馆仅能赶

上最后一项潘展乐的比赛。但我权衡再三，

还是决定拖着疲惫的身体赶往拉德芳斯。

幸福总是留给有准备的人，潘展乐最

终给我带来了惊喜。凌晨一点多结束采

访，坐在回去的地铁上，我心里回想着一句

话：还好中国游泳队没放弃，还好我没放

弃。感谢潘展乐，给中国游泳带来了新的

希望，给中国记者打了一针强心剂。追逐

金牌的路上，我们从不孤单。

（本报巴黎8月1日电）

图为潘展乐在取胜后激情庆祝。

本报特派记者 杨登峰 摄

本报特派记者 毕振山

张博恒尽力了，但巴黎贝尔西体育馆再

次成为中国男子体操的“伤心地”。

7 月 31 日晚进行的体操男子全能决赛，

中国队的两名队员张博恒和肖若腾与日本

选手比拼到了最后一项单杠。两天前的体

操男团决赛，中国队就是因为在单杠项目上

的失误而将冠军拱手让于日本队。

肖若腾的单杠动作难度 5.8分，他完成得

很好，总分 86.364 确保自己能拿到一枚奖

牌。随后出场的日本选手冈慎之助拿出了

一套难度 5.9 分的动作，最终得到 14.500 分，

反超肖若腾位居第一。压力再次来到了最

后一个出场的张博恒身上。

作为体操男子全能预赛第一名，张博恒

在决赛中出师不利，第一项自由操出现失误，

只得到 13.233 分，因此全场只能处于追赶状

态。对张博恒来说，单杠项目是背水一战。

最终张博恒完成了比赛，但中间出现了几次

小停顿。裁判只给张博恒打出了 14.633 分，

这样他的总分为 86.599分，超越了肖若腾，却

落后冈慎之助 0.233分。金牌再次旁落，张博

恒和肖若腾分别获得了银牌和铜牌。

赛后，张博恒久久地靠在场边，眼神中充

满着不甘，“没有什么可懊恼的，都是我自己

发挥（不好）。”张博恒说，他对自己在单杠项目

上的表现其实挺满意的，虽然没站上最高领

奖台，但他战胜了很多困难。

巴黎奥运会周期，张博恒都是中国男子

体操全能的领军人物，他与东京奥运会体操

全能冠军桥本大辉的竞争也为人们所津津

乐道。2021 年的体操世锦赛，张博恒就是战

胜了桥本大辉夺得男子体操全能冠军。此

后，张博恒还在 2023年亚运会上获得男子体

操全能冠军。

让奥运前景蒙上一层阴影的是，去年冬

训时，张博恒腰伤加重，影响了冬训的系统

性训练。就在今年 4 月份的全国锦标赛上，

他还因伤退赛。

虽然没能夺金，但张博恒在男团和全能

比赛中表现出的责任感令人感动。谈及作为

队长的担当，张博恒对本报记者说：“我只是

做好自己本职的工作。”接下来，张博恒还要

参加单项比赛，正如他所说：“生活总要向前

看，不如享受舞台。” （本报巴黎 8月 1日电）

刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子刘宇坤男子 5050505050505050505050505050505050505050505050505050505050505050米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿米步枪三姿
本报巴黎8月1日电（特派记者毕振山）

沙托鲁射击中心今天再次传来喜讯，中国选

手刘宇坤在男子 50 米步枪三姿比赛中逆转

夺冠，帮助中国队卫冕奥运会该项目冠军。

这是本届奥运会中国射击队获得的第 4枚金

牌，也是中国选手在奥运会男子 50米步枪三

姿比赛中夺得的第 4枚金牌

“我对自己充满信心，尽管观众的欢呼和

环境对我造成一定影响，但我还是让自己保

持了专注。”刘宇坤赛后总结自己的表现。

刘 宇 坤 以 资 格 赛 第 一 的 成 绩 进 入 决

赛，但夺冠进程却一波三折。第一轮跪姿

和第二轮卧姿结束后，刘宇坤排名第二。

第三项站姿比赛，刘宇坤在最后三枪之前

依然落后乌克兰选手库利什。关键时刻刘

宇坤有一颗“大心脏”，连续打出 10.2 环、

10.9 环和 9.9 环，而乌克兰选手只打出了 9.1
环、9.9 环和 9.4 环，刘宇坤就此以 463.6 环的

成绩逆转夺冠。

在后起之秀不断涌现的中国射击队，27
岁 的 刘 宇 坤 有 点 大 器 晚 成 的 意 思 。 早 在

2016 年、2017 年的时候，刘宇坤就已经成为

全国冠军和亚洲冠军。但直到 2023 年 9 月，

刘宇坤才在射击世界杯巴西站夺得男子 50
米步枪三姿冠军，这是他首次获得世界杯个

人项目金牌。2024年 5月的射击世界杯巴库

站，刘宇坤在男子 50米步枪三姿决赛中夺冠

并创造了 468.9环的世界纪录。


