
本报记者 赵昂

7 月 29 日，在位于四川省凉山彝族自治

州西昌市的凉山民族体育场，两支来自民间

的球队——西昌市四合乡久洛足球队和安宁

镇凤凰村足球队在雨中进行了一场对决，这

是抖音足球嘉年华凉山西昌站的总决赛。决

赛当天恰逢火把节，火把节在每年农历六月

二十四日举行，是彝族众多节日中规模最大、

内容最丰富、风情最浓郁的盛大节日，凉山州

也是国内最大的彝族聚居区。

在当天的比赛中，四合乡久洛足球队以

1比 0的比分夺得了冠军，这支球队中有一名

38 岁的队员叫阿凉子拉，是普格县的乡村教

师，20 年前他因为踢球得以入读高校，看到

了大山之外的世界。后来，他在布拖县组建

了该县第一支小学女子足球队，让孩子们能

够像他一样，通过足球改变命运。

在凉山，这样的故事还有很多。越来越

多的人去追求足球梦想，而足球，也在改变着

大凉山。

他们热爱足球

在总决赛正式比赛前，西昌星河学校女

足和越西南城小学女足进行了一场 15 分钟

的表演赛，在进球之后，孩子们兴奋地击掌相

庆。在凉山，足球改变了很多女孩子的人生。

阿凉子拉就是一位帮助她们改变人生的

人。2007 年，阿凉子拉来到布拖县，成为一

名乡村教师，他发现，很多山里的孩子虽然腼

腆内向，但因为从小帮家里砍柴背水干农活，

懂事勤快，身体素质很好，是练体育的好苗

子。2016 年，阿凉子拉成为瓦都乡中心校校

长，他决心让孩子们试试踢球，发挥体育特

长，寻找走出大山的机会。

在大山深处，同样不缺少怀有足球梦想

的人。来自甘洛县的吉付拉马报名了“1v1

挑战赛”，这也是此次足球嘉年华的一项赛

事。5 年前，17 岁的他给自己定了一个未来

的目标——成为职业球员。这是因为，14 岁

时他收到好友赠送的一件球衣，他开始看网

上的足球集锦，爱上了足球。

家乡的大山里没有训练场，于是吉付拉

马选择了一片山坡上的玉米地，把玉米秸秆

砍掉，把土地平整，用山上砍下来的三根竹子

和一块网做成球门。他买了一些草籽种下

去，但草并没有长出来。5年时间里，吉付拉

马就在玉米地里建的足球场上，跟着网上的

足球教学视频，一个人颠球、踩球、射门……

此外，不断地修整球场。

凉山人对足球的热爱是有传统的，在昭

觉县，“拉莫杯”足球赛已经有 40多年的历史

了。1980 年，由当地足球爱好者发起，昭觉

县举办了首场民间“足球联赛”，1983 年，这

一赛事被命名为“拉莫杯”，“拉莫”是彝族人

的图腾，意为“虎狼之师”，象征着勇猛、耐力

与顽强。

站在真正的绿茵场上

勇猛、耐力与顽强，当阿凉子拉组建布拖

县的第一支小学女子足球队时，很多孩子对

这一概念是不解的。一方面，孩子们连足球

都没有见过，另一方面，很多女孩子觉得，奔

跑和争抢是男孩子的事情。

阿凉子拉坚持组建女足，他给孩子们看

女足国家队的比赛和夺冠的视频，告诉孩子

们，“姐姐们踢球踢得这么棒，你们也可以做

到。”其实，阿凉子拉心里清楚，在相对封闭的

大山，女孩子得到的教育重视程度往往不如

男孩子，踢球是她们一条可能的出路，甚至阿

凉子拉在想，“不管能不能踢出成绩，至少足

球能让她们变得快乐和自信。”

他组建的第一届女足，有半数孩子是孤

儿或来自单亲家庭，吉尔莫沙作就是其中一

个孩子，颇有足球天赋。她父亲因病去世，母

亲体弱多病，为了帮母亲分担农活，吉尔莫沙

作一度选择放弃，阿凉子拉劝说她重返球

队。后来，吉尔莫沙作被西昌市的一所中学

破格录取，并在高中时取得足球二级运动员

技术等级。

在布拖县，阿凉子拉一共组织了 5 届女

足队伍，组织教练团队，先后带领 200 多名

队员训练，其中有约 60 名队员被对口帮扶

或招体育特长生的中学选中，前往成都、西

昌等地读书，有两名队员入选 U16 女足国家

集训营。

吉付拉马后来也站在了真正的绿茵场

上。2023 年，他作为甘肃泾川文汇俱乐部的

球员踢上了中冠联赛。中冠比赛结束后，吉

付拉马来到四川乐山一家青少年足球俱乐部

当教练，抖音号名字则改成了“拉马的十年之

约”，他梦想能够在老家甘洛县给孩子们修真

正的足球场，组织起本地的教练团和青少年

俱乐部，“孩子们早一点接触足球，也许命运

就会不一样了。”

踢出精气神

帕查有格也是靠体育走出大山改变命运

的人。他高中时进入昭觉中学校队，2006 年

考入四川师范大学体育学院，曾奔跑在大学

生足球联赛的赛场上，后来因伤暂别绿茵

场。毕业后回到家乡，他成为一名公务员。

在今年的抖音足球嘉年华上，他是昭觉县悬

崖村足球代表队队员。帕查有格曾是悬崖村

即支尔莫乡阿土列尔村的第一书记，现在是

木里镇镇长。

帕查有格还记得，自己刚到悬崖村时，

一行人爬到山顶，才有微弱的信号，眼前只

有层层叠叠的山。他们问一个孩子家乡美

不美，孩子摇摇头，他没见过山外的世界，对

美没有概念。当时，帕查有格在悬崖村小学

当校外辅导员，他给孩子们买来足球，学校

里有个篮球场，就在这块简单的水泥坝子

上，第一次见到足球的孩子们兴奋地踢来踢

去。后来，通过社会捐助，孩子们渐渐有了

球衣、球鞋。

“踢球的人在阳光下晒着，你会变得阳光

和自信，学会团结和坚持。”帕查有格说，这

是他从足球中学到的，他也以这样的意志带

领悬崖村脱贫。此次以悬崖村名义参加嘉年

华，他希望让人们知道，悬崖村还有一支足球

队，也希望通过直播，让人们感受到大凉山的

美，助力当地文旅发展，因为很多比赛场地都

在山中。

这次为期一个月的足球嘉年华，共有 35

支球队参加。据西昌市副市长马思林介绍，

本次嘉年华正值火把节期间，吸引众多游客

来到凉山，酒店、民宿预订量较平时明显增

长，带动了餐饮、住宿、娱乐等产业消费增长。

在悬崖村的最后一场比赛上，帕查有格

因伤无法上场，他在场边向队友喊着，“代表

悬崖村踢出精气神！”

在总决赛的现场，大雨一度瓢泼，观众在

雨中为四合乡久洛足球队的夺冠而欢呼，声

音响彻体育场上空，在彝语里，久洛是雄鹰的

意思。
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“踢球的人在阳光下晒着，你会变得阳光和自信，学会团结和坚持”

大 凉 山 里 的 足 球 梦
阅 读 提 示

在总决赛的现场，大雨一度瓢泼，观众在雨中为四合乡久洛足球队的夺冠而欢呼，声

音响彻体育场上空，在彝语里，久洛是雄鹰的意思。

本报记者 刘兵

暑期以来，研学市场热度居高不下。北

京、上海、南京、西安、成都、长沙等城市成为

研学游的热门地区。不过，研学游火热的另

一面是价格越来越贵、“游而不学”、体验感差

等各种乱象。专家认为，研学游能够一定程

度增长学生的见识，但过热也有贩卖“教育焦

虑”之嫌。目前，研学游市场上高溢价普遍，

有关部门建议消费者理性选择，注意师资、安

全和活动质量。

研学热居高不下

早在孩子期末考试之前，家住北京市海

淀区的谢女士就给孩子预订了 8月初前往西

安的研学游。在谢女士看来，研学游能激发

孩子学习兴趣，培养孩子独立思考和综合解

决问题的能力，对孩子的自理能力、社交能力

的提升都有所帮助。

记者了解到，谢女士给孩子报的研学游

课程内容涵盖地理气候、历史、诗词、书法、饮

食文化、非遗民俗等多个维度。谢女士告诉

记者：“孩子特别喜欢语文和历史，通过博物

院、兵马俑、城墙等研学课题，可以梳理历史

脉络，感悟厚重的周秦汉唐历史文化，我觉得

应该是不错的体验。”

暑期以来，研学热居高不下。研学旅行

成为今年暑期旅游市场上的主力军，吸引众

多大中小学生及亲子游群体参与。

记者在知名旅行购票平台上调查了北京

多家研学机构发现，自然生态、人文历史、科

技创新等成为研学的热门主题，项目大致分

为城市单日游、跨省市游以及跨国游，价格也

从千元到上万元不等。其中，跨省市一周内

的研学游最受热捧。

记者了解到，除了常规的研学线路外，户

外探险徒步、田园生活体验、感受海洋文化等

个性化研学游线路也层出不穷，受到越来越

多的家长青睐。全国多地的一些景区、酒店、

民宿等文旅场所和经营单位，推出面向学生

等群体的专属优惠活动和措施，进一步吸引

研学游群体。

存在乱象影响体验

通过旅行的方式，让孩子们在不同的地

方、不同的文化中进行学习和体验，可以让孩

子们释放压力、增强体质。据调查，约有八成

的家长赞成研学游。然而，研学游火热的另一

面则是存在乱象，影响了家长和孩子的体验。

在定价方面，研学市场缺乏统一标准，导

致价格不尽相同，但整体呈现不断上涨趋

势。据悉，跨省市一周内的研学游一般价格

在 3000元至 5000元。相比于普通旅行社，研

学游的价格是普通旅游团的两三倍，毛利高

出 20%至 50%。海外游学价格更加高昂。据

报道，成都一家海外研学机构近期发布的暑

期广告介绍，美国方向的研学为 13 天，收费

价格为每人 48300 元，此外还有英国方向的

研学，收费价格为每人 42800元。

其次，部分研学机构品牌、师资配置和研

学内容参差不齐。一些研学活动文案很好，

但实际体验却如同“开盲盒”。有不少消费者

反馈，部分研学游的实际服务与广告承诺严

重不符，存在“游而不学”的情况，让消费者花

了大价钱却得不到宣称的服务。如有家长反

映，“50 多名女生挤在 3 间宿舍里，每天洗澡

都要排队 1小时以上”。

前不久一位参加过亲子研学游的家长告

诉记者，该夏令营的“老师”多为兼职大学生，而

非专业教育人员，他们的教学水平和指导能力

有限。“我觉得缺乏专业教育背景的教官无法提

供高质量的教学内容和个性化指导，而且游的

多学的少，课程很水，感觉钱没有花到实处。”

此外，一些研学或旅行机构在格式合同

中设立霸王条款，要求学生和家长为自身的

财务损失、人身伤害负全责，一旦孩子安全发

生问题，有效维权成为难题。

理性选择忌盲目

中国政法大学教授陈忠云认为，研学涉

及学习、旅游、餐饮、住宿等多项活动，在缺少

严格的准入门槛，也没有统一规范和单一明

确监管主体的情况下，“相关部门需要联动，

亟须出台更加规范、具体的政策依据。”据报

道，目前江苏、江西等地已出台相关规范文

件，就研学旅行的课程设置、组织实施等设定

了一些规范。

在陕西省安康市中学教师李雪看来，研

学游过度商业化的倾向可能导致夏令营变成

了只有娱乐活动，而缺乏真正的教育体验。

“活动的设计应该为了学生的教育和发展完

善。家长给孩子报名时，着重要看能发展和

提升什么，再根据孩子的实际需求选择。”

陈忠云对家长建言，在选择研学产品时，

尽可能了解研学项目，总结经验教训，避免盲

目跟风和攀比。“家长和学生需要结合消费能

力、机构资质条件以及自身兴趣点理性选

择。尤其应通过正规渠道报名，并核实合同

细节，关注合同中安全保障、责任划分、纠纷

解决部分。”

近日，湖南省教育厅提醒家长，在研学游

方面要关注研学机构的教师团队是否具备相

关的教育背景、从业资格和教学经验；是否有

合理的师生比例（一般认为师生比在 1:7属于

比较合理）；能否在活动期间全程陪同，并对

学生进行有效的指导与教育，防止“游而不

学”等。

跨省市一周内研学游价格一般在 3000元至 5000元，高于普通旅行团

暑期研学游，到底值不值？

民 声G

物业费调价需要“质价相符”
肖哲

据媒体报道，2023 年以来，上海市徐汇区已有 68 个

小区完成物业费调价，96 个小区完成维修资金续筹，物

业费提价带动小区品质升级，物业管理新模式已初见成

效。上海市徐汇区的相关做法是一项有益的探索。因

为同样的问题在许多城市的小区都存在。

对于很多建成多年的小区来说，物业费调整是一个

烫手话题。一方面，物业费定价仍维持在多年以前，而

小区物业服务人力物力成本却逐年上升，物业公司服务

积极性有限，服务质量自然也逐年走低，从这个角度来

说，不是说物业费越低就对业主越有利。

另一方面，调整物业费需要得到业主的认可，需要

履行相应的法定程序。在实际操作中，有的业主会质

疑，调了价多花了钱，小区环境和物业服务就会变好

么？多花的钱去了哪里呢？有的小区甚至陷入了因物

业服务质量不高，部分业主不满意导致物业费收缴率

低，物业服务质量进一步下降的恶性循环……在这样的

情况下，众口难调，业委会能否履行物业费条件手续，同

样是个问题。

物业费不是越低就一定越好，但也不是越高就一定

越合适，关键是要具体小区具体分析，不同小区情况不

同，业主收入水平不同，物业服务需求不同，物业费调整

需要综合多方面因素考量，真正做到“质价相符”，并让

业主能够信服。

如何做到“质价相符”？关键在于公开透明。小区

物业费实际收入多少，物业公司提供了哪些服务，具体

每一项开支几何，万万不能是笔糊涂账。只有账目公开

透明，物业服务提升情况“看得见摸得着”，不能原地踏

步，才能赢得业主对于价格调整的认可。公开透明同样

适用于小区公共收益的使用和维修资金的使用和续筹，

因为这两笔资金也是小区日常运转中会涉及的。平日

里应属于业主的公共收益花在哪里了，小区维护哪些应

该是物业费支出，哪些需要动用专项维修资金，专项维

修资金使用是否经过相应程序，都需要明白账。

而在实际工作中，这些事项涉及工程质量、人员管

理和资金审计等方方面面，事项繁多且复杂，专业性强，

仅靠提升业委会的履职能力还是远远不够的。在这样

的情况下，在现有的监管机制框架内，从区县市相关委

办局，再到街道乡镇和社区，各方应起到何种作用，是值

得进一步探索和规范的。而完善好相应的工作机制，不

仅有利于提升小区品质，改善居民生活质量，也有助于

推动基层社会治理相关工作。

兰合铁路洮河大桥主墩全部封顶
本报讯（记者刘静）7月 29日晚，中国铁建大桥局施工的

西北地区跨度最大铁路钢筋混凝土拱桥——兰合铁路洮河大

桥主墩全部封顶。

新建兰州至合作铁路是国家“八纵八横”高速铁路纵向主

通道兰（西）广通道的重要组成部分，全长 147.4公里。洮河大

桥作为兰合铁路全线重难点控制性工程，全长 430.5 米，主跨

220 米，一跨跨越洮河“V”型河谷，拱桥跨度大、杆件结构复

杂，施工难度大。

此外，大桥施工区域穿越兰州鲶国家级种质资源保护区、

黄河三峡风景名胜核心区等多个自然保护区。施工过程中，

建设者制定专项水质保护方案，并采用静态爆破技术，避免或

减小拱座开挖渣土掉入洮河河道，同时将施工中产生的废水

废渣通过缆索吊运输至吊装平台，运至远离河流流域集中处

理，避免对保护区内的动物们产生影响。

黄河源孩子们的快乐暑假

8 月 1 日，尕玛拉毛（左）在帮妈妈晒
曲拉（一种奶制品）。

10 岁的尕玛拉毛是青海省果洛藏族
自治州达日县吉迈镇寄宿制小学的一名学
生。暑假来临，尕玛拉毛与小伙伴们一起
回到吉迈镇普忙村黄河岸边的夏季草场，
住在传统的牦牛帐篷里，帮助家人放牧干
活，闲暇时间一起捉迷藏、做游戏，度过愉
快的假日生活。

新华社记者 张龙 摄

草原上搭起“帐篷城”
在四川省甘孜藏族自治州理塘县多旺塘拍摄的草原

上的“帐篷城”（7月31日摄，无人机照片）。
7月29日至8月1日，来自四川省理塘县各乡镇的牧

民齐聚毛垭大草原多旺塘参加理塘“八一”赛马会，他们
在草原上搭起帐篷，跳起欢快的锅庄，进行赛马、民俗运
动会等持续多天的民俗活动。 新华社记者 江宏景 摄

列车推出儿童套餐丰富旅客暑期旅途

8月1日，杭州客运段工作人员在K210次列车上销售儿
童套餐。暑假期间，中国铁路上海局集团公司杭州客运段针
对暑假期间儿童旅客客流增加的情况，更新了列车餐车菜单，
推出了一系列适合儿童旅客食用的儿童套餐，丰富儿童旅客
的暑期旅途生活。 新华社记者 江汉 摄


