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阅 读 提 示
随着年轻人越来越重视养生，号称添加了中药成分的茶饮、面包、冰淇淋等食品饮品销

售火爆。不过，这些食品饮品中，有部分售价远超同品类商品。中药餐饮是真有养生功效，

还是一种营销噱头值得关注。

本报记者 肖婕妤 高惟彤

中药茶饮、中药咖啡、中药面包、中药冰

淇淋……最近，一股“万物皆可入中药”的风

潮在餐饮行业大火。当年轻人喜欢的食品饮

品加入中药成分后，似乎增加了一重养生元

素，因此大受欢迎，销售火爆。

伴随中药餐饮逐渐“火出圈”，也有消费

者表达了自己的质疑：喝中药都要按照剂量

服用，奶茶、面包里的一点点中药成分有用

吗？中医忌寒，罔顾食物相生相克的中药冰

淇淋真的可以起到养生作用吗？

与此同时，还有消费者反映，号称添加了

中药成分的食品饮品，价格往往较高。市面

上，38元一个的中药冰淇淋、52元一个的中药

面包售价普遍远超同品类商品。那么，中药

餐饮是真有养生效果，还是一种营销噱头？

对此，记者展开了采访。

中药餐饮“火出圈”

太阳通明茶、太阴相思茶、枸杞百香柠……

8 月 2 日，记者在北京一家中药茶饮店看到，

标有“药食同源”的展板清晰可见。店内背景

墙上，透明玻璃相框里展示着葛根、人参、天

麻、肉桂等中药材。在点餐区一侧，五六个大

容量煮茶壶排成一列，不同种类的药材在壶

内熬煮，药香四溢。多位年轻人坐在用餐区

的椅子上，享用着手中的饮品。

该茶饮店饮品单显示，店内饮品主要分

为奶茶、果茶、现煮茶三大类。据店员介绍，

店内共有 26 款饮品，每款都融入了中药草

本元素。

在另一家饮品店，记者看到，店内除了有

“晚安水”“元气水”等中药茶饮，还推出了“枸

杞拿铁”“紫苏山楂美式”等含中药成分的草

本咖啡，单价在 20 元~40 元之间。“现在喝咖

啡的消费者很多，热衷养生的年轻人也很多，

因此我们将中药和咖啡进行了结合。”店员介

绍道。

“我喜欢尝试新事物，中药奶茶算是中药

和奶茶的跨界结合体。”在北京上班的李子曦

周末逛街时，被一家中药奶茶店吸引。她告

诉记者，这种新颖的组合给她带来了不一样

的体验。平日喜欢喝奶茶的她立刻下单，点

了一杯店内销量最高、据称含有灵芝成分的

饮品。“味道可以接受，有淡淡的草香气。”李

子曦说。

不仅是茶饮和咖啡，近两年，面包、火

锅、冰淇淋等多种食品饮品中都出现了中药

的身影。将中药和雪糕相结合打造的中医

雪糕，黄芪养生包、荷叶消暑包等养生系列

面包……各种主打新中式草本概念的中药餐

饮，受到不少年轻消费者的青睐。

高价中药餐饮只能“浅尝辄止”

年轻人对养生的重视，是推动中药餐饮

兴起的重要因素。《Z 世代营养消费趋势报

告》显示，年轻人正成为养生消费的主力军，

18 岁至 35 岁的年轻消费人群占健康养生消

费人群的 83.7%。

不过，对于中药餐饮是否真的有养生功

效，又是否物有所值，不同消费者也有不同的

体会。

当被问及对中药奶茶养生效果的看法

时，李子曦告诉记者：“我希望吃食材健康的

东西，饮品名字里有灵芝两个字，听起来就很

健康。至于是否真的有效我并不清楚，更多

是一种心理安慰。”

和李子曦不同，王欣苒对中药餐饮的功

效抱有期待。刚工作不久的王欣苒是一位

“面包控”。前段时间，她所在公司的附近新

开了一家中药面包店，因为工作压力大，王欣

苒每次都会买加入人参等食材的吐司，希望

在大快朵颐的同时，自己的气血能足一点。

然而，吃了几次之后，王欣苒觉得身体上

没有任何变化。至于以后是否会继续回购这

款面包，她说，52 元一个的价格让自己“浅尝

辄止”。王欣苒表示：“甜度不高，价格却很

高。偶尔吃几次还行，经常吃花销太大。”

噱头大于实际功效

“中医一直有‘药食同源’的说法。”北京

石景山医院中医科主任任芳告诉记者，如今，

很多年轻人工作压力比较大，饮食作息不规

律，经常处于亚健康状态，中医在养生防病方

面很有优势。但对于中药餐饮，任芳表示：

“噱头大于实际功效。”

任芳认为，中药的专业性很强，每种食物

的偏性不同，每个人体质各异，适合的配方也

不同。商家想要在专业性和适配度方面做好

很难，健康与味道好之间也不容易平衡。

“目前来看，这些新兴的中药餐饮更多以

宣传养生观念、心理安慰和文化认同为主。”一

位从事中药药理学研究多年的业内人士提醒，

中药餐饮不等同于药品，消费者要保持理性。

北京中银律师事务所高级合伙人杨保全

认为，商家要诚信经营，不能只注重营销噱

头，一味地将中药元素简单粗暴地加入产品

中，更不能因为添加了中药成分就定价虚

高。他同时提醒，商家应注意药材的品质，不

仅要符合国家相关药品监管法规，更要确保

产品的质量和安全。

“养生在于平时饮食有节、起居有常。”任

芳表示，养成良好的生活习惯是养生的关

键。“如果一边暴饮暴食、昼伏夜出，一边又想

通过吃几顿中药餐饮来养生，是不现实的。”

52元的中药面包、38元的中药冰淇淋销售火爆，有消费者质疑——

中药餐饮，真养生还是智商税？

本报记者 王冬梅

7月 27日下午，在云南省迪庆藏族自治州

香格里拉国家公园创建区内，属都湖岸边有

一位身穿白色藏袍的老人牵着一头白色的牦

牛和游客合影。他叫达瓦，今年 76岁，是香格

里拉国家公园创建区内洛茸村的藏族群众。

和许多国家公园创建区的社区居民一样，达

瓦依靠生态补偿过上了越来越好的生活。

“洛茸村与另外 3个自然村留在香格里拉

国家公园创建区内，就是要避免把国家公园建

成无人区，营造人与自然和谐共生的场景。”香

格里拉国家公园创建区负责人金瑛表示。

香格里拉国家公园创建区不仅让游客感

受到了亲近自然、接触自然的生态体验，同时，

发挥生态补偿机制的“造血”功能，培养社区自

我发展能力，让当地百姓的日子越过越好。

探索“造血式”国家公园创建路径

2006 年，迪庆藏族自治州依托碧塔海省

级自然保护区，在全国率先划建了香格里拉

普达措国家公园，开启地方性国家公园探索

之路。

截至目前，拟创建的香格里拉国家公园

总面积 1477.13平方公里，地处“三江并流”世

界自然遗产地核心区，是我国生物多样性保

护关键地区之一，也是世界级的物种基因库，

具有全球性的生物多样性保护价值和国家代

表性的展示价值。

通过采取一系列严格的措施，香格里拉

国家公园创建区在实现自然环境保护的同

时，为游客带来了崭新的生态体验。据统计，

2015 年至今，景区接待游客累计超过 930 万

人次，实现旅游收入累计超过 15.2亿元。

近年来，香格里拉国家公园探索“造血

式”建设路径，建立国家公园社区可持续发展

机制，成效明显。

据了解，香格里拉国家公园优先聘用原

住社区居民参与生态管护、环卫、解说等服

务。设置生态管护岗位 55 个，护林员年收入

达到 2.5万元；经营企业为社区居民提供就业

岗位 100 个，年收入在 5 万元以上，社区员工

占企业员工总数的 1/3。不仅如此，国家公园

涉 及 的 3800 多 名 社 区 居 民 每 年 还 可 获 得

1500多万元的生态保护补偿资金。

据金瑛介绍，香格里拉国家公园创建区

核心区内原住居民有 160户、834人，10年前，

他们的年人均可支配收入只有六七千元，

2023年达到了 16661元。

生态保护补偿给村庄带来巨变

7 月 27 日，记者走进洛茸村，村民益西

的家是一栋 3 层的藏式民宅，装修精美，藏

式风格浓郁，里面现代化家电一应俱全。益

西笑着告诉记者，这样的房子村里有十几

栋。“我有开民宿的打算，毕竟我的房子在香

格里拉国家公园里，游客应该愿意体验。”益

西说。

洛茸村曾经是有名的贫困村。香格里

拉普达措国家公园划建后，洛茸村被列为一

类区，村民每人每年可以获得 5000 元的生态

保护补偿资金。普达措旅业分公司副总经

理松江涛告诉记者，国家公园对周边两个乡

镇的 23 个村民小组实施生态保护补偿后，社

区居民 100%实现脱贫。

村民李金说，洛茸村村民现在不仅是香

格里拉国家公园创建区的受益者，更是坚定

的维护者。“大家深深知道，不打猎不砍树，不

烟熏火燎烧烤，让山越来越绿，水越来越清，

游客才愿意来。”

云南省林业和草原局 2023 年 12 月公布

的《香格里拉国家公园设立方案》明确，建

立健全社区共建共管机制，在洛茸村、尼汝

村等社区开展特许经营，鼓励当地居民开

展民宿、向导等服务项目，使用香格里拉国

家公园标识发展生态观光农业，打造特色

食 用 菌 、高 原 蔬 菜 等 地 理 标 志 特 色 品 牌 。

这意味着益西打算开民宿的愿望将获得政

策支持。益西说，村里很多人的想法和他

是一样的。

香格里拉国家公园创建区建立可持续发展机制，培养社区自我发展能力——

生态补偿“造血”，百姓日子越过越好

本报记者 时斓娜

服务内容频频上新，满足各类生活所需；服务质

量不断提升，契合消费升级趋势……近期，我国服务

消费活力持续释放。响应“消费促进年”号召，各地开

展系列消费促进活动，通过发放消费券、开展多样暑

期文旅活动、引导服务业规范发展等方式，支持服务

消费发展。

国务院日前印发《关于促进服务消费高质量发展的

意见》（以下简称《意见》），对服务消费发展作出全面、系

统的部署。8 月 9 日，国新办举行新闻发布会，介绍《意

见》有关情况，有关负责人在新闻发布会上表示，将不断

增强服务消费创新动能。

促进服务消费高质量发展是扩大内需的有力举措，

也有助于带动相关产业加速发展，为经济结构优化升级

积蓄力量。2023 年 8 月，国家统计局首次增加发布服务

零售额数据，这与服务消费对经济增长的拉动作用密不

可分。随着我国经济由高速增长阶段转向高质量发展阶

段，消费形态也逐渐由商品消费为主向商品和服务消费

并重转变。

7 月 30 日召开的中央政治局会议强调，经济政策的

着力点要更多转向惠民生、促消费，把服务消费作为消

费扩容升级的重要抓手，支持文旅、养老、育幼、家政等

消费。

为扩大上述重点领域服务消费，我国已开展一系列

工作。例如，养老托育方面，综合利用中央预算内投资、

地方政府专项债券、普惠养老专项再贷款等资金渠道，支

持相关服务体系设施建设；文旅体育方面，在大规模设备

更新和消费品以旧换新的工作当中，实施观光游览设施

更新提升等行动；家政服务方面，加快行业从中介制向员

工制转型，推动家政职业化发展。

在此基础上，《意见》从挖掘基础型消费潜力、激

发改善型消费活力 、培育壮大新型消费等多方面入

手，培育服务消费新增长点。例如，提升餐饮服务品

质，培育“名菜”“名小吃”“名厨”“名店”；指导制定家

政服务公约，推行电子版“居家上门服务证”；加快健

全居家社区机构相协调、医养康养相结合的养老服务

体系；增开银发旅游专列，对车厢进行适老化、舒适化

改造，丰富旅游线路和服务供给；逐步完善“互联网+”

医疗服务医保支付政策等。一系列与人民群众生活

密切相关领域的务实举措，通过优化和扩大服务供

给，将更好满足人民群众个性化、多样化、品质化服务

消费需求。

近年来，服务消费的模式、业态、场景不断创新，发展

服务消费正遇利好时机。业内专家表示，《意见》进一步

强调了服务消费的价值和作用，为深化供给侧结构性改

革指明了方向，也为后续服务消费各领域各行业出台具

体的支持鼓励政策提供了依据。

服务消费是民生福祉改善提升的重要支撑，是消费

结构优化升级的重要方向，也是推动经济高质量发展的

重要内生动力。发展服务消费，需要发挥部门、地方的合

力，营造部门协同、央地共促的工作局面。有关部门需要

积极改善消费条件、创新消费场景、优化消费环境，形成

供给和需求两端发力、政策和平台双轮驱动的促进服务

消费发展格局。

释放服务消费活力为经济增长添动力
经济观察G

细化不予处罚、深化减轻处罚、优化从重处罚

山东规范市场监管行政处罚裁量行为
本报讯（记者田国垒）近日，山东省市场监管局出台《山

东省市场监督管理行政处罚裁量权适用规则》（以下简称《适

用规则》），进一步规范全省市场监管部门行政处罚裁量行为，

提升行政执法质量。其亮点在于细化不予处罚、深化减轻处

罚、优化从重处罚。

细化不予处罚。《适用规则》在山东省市场监管领域

第一次界定了“违法行为轻微”“危害后果轻微”“初次违

法”“及时改正”等概念，为系统准确适用不予处罚打牢制

度基础。

深化减轻处罚。《适用规则》明确了应当从轻或者减轻处

罚的 6种情形，以及可以从轻或者减轻处罚的 7种情形，并规

定盲人、已满 75 周岁的人等实施违法行为，可以结合具体情

况从轻或者减轻处罚，使适用减轻处罚的具体情形得到进一

步丰富和完善。

优化从重处罚。《适用规则》对旧版本的从重处罚条款进

行了优化，增设了“可以从重”条款，将旧版本中“应当从重”中

的部分情形根据实际情况调整至“可以从重”，删除了两种从

重处罚情形，取消了一条“顶格处罚”条款规定。

海河两岸乐享美丽夜景

8月10日，游客乘坐海河游船游览天津夜景。
暑假夜晚的天津中心城区海河两岸流光溢彩，热闹非

凡。人们来到海河畔听户外音乐会，散步纳凉，在休闲中品味
美好生活。

新华社记者 孙凡越 摄

本报讯（记者赖志凯）近日，北京市经济

和信息化局印发《北京市中小企业公共服务

体系提质增效三年行动计划》（以下简称《行

动计划》），提出到 2027年，北京市将基本建成

具有北京特色的中小企业服务体系，力争使

企业在 1 公里范围内就能享受到方便、快捷、

优质的服务。

《行动计划》明确，针对不同发展阶段的

中小企业，提供全生命周期服务和全要素资

源保障，既面向全市中小企业提供普惠公平

的服务，又针对专精特新中小企业“精准定

制”服务方案。

据悉，截至 6 月底，北京市共有在营中小

微企业 198.5 万家。目前，北京市已经打造各

级服务中小企业载体近 300家。按照《行动计

划》，2027 年前将打造 1000 家服务载体，培育

和服务 1万家专精特新企业和 3万家创新型、

科技型中小企业，每年累计服务 100多万家次

中小企业。

除了配备像服务站、园区这样的“硬件”，

北京还将通过公共服务“软件”的提升来助力

中小企业加速成长。如“平台聚合”工程将打

造“一站式”服务枢纽，实现信息通查、咨询通

达、服务通办。

北京推动普及1公里范围内助企服务

再制造产业集群向“新”发力
8月10日，在位于河北省河间市的一家

汽车配件公司，工人在车间内检测产品质量。
近年来，河间市以建设京津冀国家再

制造产业示范基地为契机，积极搭建产业
发展平台、出台人才引进政策，引导企业创
新发展，让再制造走向“再智造”，做大做强
产业集群。 新华社记者 牟宇 摄

《中国小城镇》新书发布座谈会在京举行

本报讯（记者杨召奎）8 月 10 日，由中国

工业报社主办的《中国小城镇：我国县域经济

发展的支柱和引擎》新书发布会暨座谈会在

北京举行。该书从产业、文化和国际化等角

度诠释了小城镇对县域经济的促进和引导作

用，为县域经济高质量发展提供了思路。

该书以国家城乡融合发展、乡村振兴等

相关政策为指导宗旨，从历史发展、现状解

析、动力机制、发展难点、机遇挑战、空间规

模、战略方向、社会治理、乡村振兴，以及全

球化视野等诸多视角，对我国小城镇发展和

建设进行了较为详尽的剖析，全方位展示了

我国小城镇的全貌，总结出小城镇的发展规

律，明确了小城镇助力乡村全面振兴的路径。

海尔冰箱智能制造（二期）项目投产运营

本报讯（记者张嫱）近日，在山东省胶州

市上合示范区海尔卡奥斯工业互联网生态

园，首台全球定制冰箱正式下线，标志着冰箱

智能制造（二期）项目正式投产运营。

冰箱智能制造（二期）项目正式投产当

天，空调、洗衣机、干衣机、洗碗机四大工厂也

同步开工，海尔卡奥斯生态园的产品生态进

一步完善。四大工厂预计在 2026年底陆续投

产，年产值将达到 260 亿元。随着行业首个

“5G+AIoT+全产业链+全场景+全生态”的国

家级工业互联网示范园区蓝图渐成，上合卡

奥斯新城正在探索形成可复制、可推广的规

则规制和管理标准。


