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本报特派记者 毕振山

巴黎的天气越来越热，巴黎奥运会也迎

来了最后的高潮。

8 月 10 日晚，我乘坐地铁去采访大众马

拉松，车厢里就遇到不少跑者。出地铁后发

现，马拉松赛道沿线早就挤满了人。街道旁

边的餐馆里，顾客们也在观看奥运会比赛。

这一晚，巴黎完全变身为奥运之城！

就是在这样的氛围里，

中国运动员在倒数第二个

比赛日掀起夺金高潮，举重、

乒乓球、跳水、艺术体操、花

样游泳、拳击，每一项都有金

牌入账，帮助中国队创下境外奥

运会参赛最好成绩。

回想这半个多月，中国代表团也曾

遇到不少麻烦。游泳队金牌迟迟不进账，体操

队冲金屡屡折戟，中国女篮接连输球……人们

一度怀疑，本届奥运会中国代表团成绩能不能

超过上届。但事实证明，我们低估了中国运动

员的坚韧，他们不断给我们带来惊喜。

在这些冠军中，我们看到了中国一代代运

动员接续奋斗的努力，看到了他们在追逐奥林

匹克梦想过程中的艰辛。老将们克服困难以身

作则，新锐们冲劲十足勇于担当，不断创造历

史。滑板、小轮车、攀岩等项目的一些运动员只

有十几岁，他们的表现让我们对未来充满信心。

不过，在为冠军喝彩的同时，请不要忘了

给每一个努力的人加油，他们的故事同样值

得我们尊重。张博恒耗尽了自己的全力，朱

雪莹挑战了自己的极限，石智勇拼到站不起

来，骆宗诗累得抬不起腿，女排姑娘们也战斗

到最后一刻……不以成败论英雄，更何况在

奥运会这样一个高手云集的舞台，任何一个

小细节都可能影响到胜负，我们不能以失败

否定运动员长久的付出。

令人欣喜的是，观赛的中国观众和记者，

大部分人都对我们的运动员予以包容、理解

和尊重。很多次在混采区，记者们首先不是

提问，而是安慰运动员，关心他们的伤情，给

他们加油鼓劲。在一些不是中国强项的项目

中，运动员也能收获足够的掌声。

郑钦文在夺冠后曾表示，感觉罗兰·加洛斯

这几天所有的好运都汇集到了中国队身上。女

子曲棍球队员杨榴在夺得亚军后说，比赛都讲

究天时地利人和，今天的比赛说明，人和才是最

重要的，只要我们团结不放弃，就能取得好成绩。

中国运动员在奥运赛场表现出的胜不骄

败不馁的精神，引起国际奥委会委员张虹的

感慨。在张虹看来，我们的运动员在很多场

合都显得大气从容，呈现“大国风范”，“这是我

们从体育大国转变到体育强国的表现之一”。

近年来，随着人们生活水平改善，参与体

育运动的人越来越多，群众体育和全民健身蓬

勃发展，涌现出“村超”“村BA”等现象级赛事。

参与体育的人越多，赛事体系越完善，竞

技体育的“塔基”才会变得越扎实。能参与奥

运会并夺牌的运动员，都是站在这个“塔基”

基础上的“塔尖”。好成绩不是一朝实现的，

需要久久为功。

因此，我们在开心或伤心之后，还是需要

冷静下来，去认真地分析失败，客观地看待成

功。在失败中成长，在胜利中向往。

（本报巴黎8月11日电）

本报特派记者 毕振山

第 3 次站在奥运会

决赛赛场，34 岁的李倩多了一

份坚毅，也多了一份从容。

李倩夺冠前，中国女子拳击队

不 仅 由 常 园 获 得 了 奥 运 会 首 枚 金

牌 ，还 由 吴 愉 拿 下 了 第 2 金 。 她 再 也

不 用 背 负 为 中 国 拳 击 女 队 夺 取 奥 运 首 金 的

重任，但东京奥运会决赛遗憾败北的记忆，还留

在她的脑海里。

8 月 10 日晚的这场女子 75 公斤级决赛，李倩以总

比分 4 比 1 拿下了这枚期待已久的金牌。罗兰·加洛斯之

夜，本届奥运会女子拳击最后一场比赛，再次响起了雄壮

嘹亮的《义勇军进行曲》。

“我一步一步战斗，就是为了拿到这块金牌，如今这个

梦想实现了。”李倩说，当看到国旗升起，“我为我的祖国感

到骄傲”。

从 16 岁开始练习拳击，18 年来李倩一直在为自己的

梦想而战，也为祖国而战。

2016 年里约奥运会，初出茅庐的李倩还有些不适应

和紧张。她在半决赛输给了荷兰选手，获得 1枚铜牌。李

倩对这一结果感到满意，并期待着下一次奥运会。

东京奥运会上，李倩一路势如破竹，连续战胜对手闯入

决赛。决赛中，面对英国名将劳伦·普莱斯时，背上思想包

袱的她打得畏手畏脚，最终遗憾败北。此战失利后，李倩一

度想过要退役，但心中的金牌梦支撑她坚持了下来。

巴黎奥运周期，中国拳击队聘请了古巴教练团队。教

练们主张要以攻为主，打得更具侵略性。中国女子拳击从

以前的防守反击转为主动进攻，队员们的刻苦训练也提高

了体能和技战术水

平。“古巴教练对跑、

跳等方面的要求比较高，作为老将一度吃不消，但想想在东

京留下的遗憾，我还是咬牙坚持下来。”

有付出就有收获。巴黎奥运会拳击比赛开始后，中国

女拳手表现惊艳，6名选手中有 5人闯入决赛，最终获得了

3 金 2 银的成绩，在拳击项目金牌榜上仅次于获得 5 金的

乌兹别克斯坦队。

获得金牌后，李倩也集齐了金银铜共 3 枚奥运奖牌。

她受过伤，遭受过外界质疑，也曾自我怀疑过。但随着经验

增长，李倩的自我调整能力也在提高，“裁判举起我手的那

一刻，我觉得所有遗憾、苦涩和累都已经过去了”。

下一届奥运会，拳击项目是否还能留在奥运会赛场尚

难确定，而实现梦想的李倩也面临着又一次抉择，“我可能

会再试一试”。 （本报巴黎 8月 11日电）

在胜利中向往在胜利中向往在胜利中向往，，，在失败中成长在失败中成长在失败中成长

本报巴黎8月11日电（特派记者毕振山）今天下午，中

国体育代表团在巴黎的“中国之家”召开发布会，中国体育代

表团副团长周进强介绍了代表团的参赛情况。

周进强说，中国体育代表团在本届奥运会圆满完成各

项参赛任务，实现了夺取运动成绩和精神文明双丰收的参

赛目标。中国体育代表团参赛运动员 404 人，共参加了 30
个大项 42个分项 232个小项的比赛，在 11个大项 14个分项

上获得 40 金、27 银、24 铜共 91 枚奖牌，取得了我国 1984 年

全面参加夏季奥运会以来境外参赛历史最好成绩。

周进强用“突破”一词来概括本届奥运会中国体育代表

团的表现。一是参赛项目数量的突破。本届奥运会，中国体

育代表团 232个参赛小项为境外参赛小项数量最多。二是

金牌总数和质量的突破。40枚金牌突破了伦敦奥运会的 39
金、东京奥运会的 38金。获得金牌的运动员达 60名，创境外

参赛历史新高，与 2008年北京奥运会持平。三是金牌项目

覆盖面的突破。本届奥运会，中国体育代表团在之前没获得

过金牌的花样游泳、艺术体操、自由式小轮车 3个分项上获

得金牌，夺金分项共 14个，仅次于北京奥运会的 17个。通过

参加巴黎奥运会，我国奥运会夺金分项总数由之前的 21个

增加至 24个。四是培养输送金牌运动员省份数量的突破。

巴黎奥运会比赛期间，我国体育健儿弘扬中华体育精

神和奥林匹克精神，爱国拼搏、团结奋斗，展现了新时代中

国青年自信阳光、勇毅向上的精神风貌，展现了大国大团、

文明之师的良好形象。

周进强同时表示，本届奥运会中国代表团在参赛过程中

也暴露出一些不足：一是“三大球”及其他集体球类项目参赛项

目不多，参赛成绩不理想；二是个别优势项目成绩不及预期甚

至出现滑坡，暴露了训练管理改革创新不足，没能紧跟国际发

展潮流；三是部分项目出现人才断档，后备人才青黄不接等。

本报特派记者 毕振山

为期 16天的巴黎奥运会于今

日落下帷幕。中国军团最终斩获

40 金，创下境外参加奥运会的

最佳战绩。

本届奥运会，中国

代表团在争金方面表现

出强大的持续性。从

开局之初的射击、

跳水，到中段

的 游 泳 、

羽 毛

球、乒乓球、网球，再到收官阶段的举重、拳击、

花样游泳和艺术体操等项目，中国选手的顽强

拼搏带来了一次次突破。

本届奥运会射击赛场，中国队共射落 5金 2
银 3铜，创下射击队奥运最佳战绩。盛李豪、黄

雨婷等 00 后运动员在赛场表现出强大的心理

素质，让人们对中国射击的未来充满信心。老

将李越宏多年的坚持也换来 1 枚金牌，体现出

射击队敢打敢拼的传承。

跳水项目开赛早，结束晚，但中国运动员保

持了“梦之队”的本色，将 8 枚金牌全部收入囊

中。中国游泳队在开局不利的情况下，最终由潘

展乐在男子 100米自由泳实现突破，男子 4×100
米混合泳接力再添一金。2金 3银 7铜的战绩实

属不易，相信中国泳军未来会有更大的爆发。

乒乓球依然是中国最稳的项目之一。面对

瑞典选手莫雷加德、东道主选手勒布伦以及日

韩选手的连番冲击，中国队依然包揽 5 枚金

牌。中国羽毛球队在混双和女双夺得金牌。中

国网球队在罗兰·加洛斯实现突破，郑钦文首夺

中国女网奥运金牌，张之臻和王欣瑜这对临时

搭档则拿到了混双银牌。

在一些颇受年轻人喜爱的新兴项目中，邓

雅文拿到了小轮车项目金牌，邓丽娟和伍鹏分

别拿到了女子和男子速度攀岩的银牌，刘清漪

则在霹雳舞项目中为中国队拿下 1枚铜牌。

最后几个比赛日，中国队依旧惊喜连连。中

国女子拳击连夺 3枚金牌，花样游泳贡献两枚金

牌，艺术体操集体全能夺金，这3个项目都是历史

上首次夺金。中国举重队也不负众望，6人参赛

拿下5金。水上项目中，中国队也拿下两枚金牌。

从总奖牌榜来看，只有中美两队获得了超

过 20 枚金牌，位居第一集团。第二集团阵营

庞大，有 8 个代表团获得了 10 到 20 枚金牌，获

得金牌的代表团多达 62 个。

具 体 来 看 ，美

国队在游泳项目中

的优势遭到冲击，澳大利亚、法国和加拿大在

一些项目中力压美国队夺金。田径项目，美国

队依然是霸主，共获得 14金 11银 9铜。肯尼亚

队则继续保持了在中长跑的优势，获得 4 枚金

牌。但短跑强国牙买加只在男子铁饼获得 1枚

金牌，博尔特之后依然难觅领军人物。

国际奥委会委员张虹在接受本报记者采访

时表示，能够作为奥运会颁奖嘉宾为运动员颁

奖感到非常荣幸，她也为中国选手所取得的佳

绩感到自豪。张虹还提到，奥运会时隔百年重

回巴黎：“我们可以从中看到奥运会正在发生的

变革，也更加体会到奥运会在全球的影响力。”

巴黎奥运会的口号是“更开放”。为了将

这一口号落到实处，巴黎奥组委将开幕式搬到

了塞纳河上，并将巴黎的多个地标性建筑改建

为赛场，百年前的奥运比赛场馆也重新投入使

用。除此之外，冠军公园、大众马拉松等也让

更多人参与到奥林匹克运动中来。

巴黎奥组委还提倡“低碳”，包括少建新场馆、

鼓励使用自行车等。下一届奥运会举办地洛杉矶

已经宣布，将在 2028年举办一届无私家车奥运

会，届时人们只能乘坐公共交通到达比赛场馆。

张虹表示，在近年来全球持续动荡的大背

景下，很多国际组织的影响力都在下降。但国

际奥委会一直在努力推动奥林匹克运动在全球

的发展，并为此进行了多项变革。“我们应该共同

去保护奥林匹克这个舞台。只有在奥林匹克旗

帜下，全球 200多个国家和地区的运动员才能团

结在一起，为了实现自己的梦想而努力。”

（本报巴黎 8月 11日电）

王楚楚

最近一直在关注巴黎奥运会的赛况，即
将闭幕时，中国体育代表团的金牌已经达到
40枚，这一成绩创下中国队在境外参加奥运
会的最好成绩。此前的最佳纪录是 2012年
中国队在伦敦奥运会上创造的，当时我们获
得了 39枚金牌的好成绩。这也印证了一句
老话：“纪录就是用来打破的。”

巧合的是，12年前我正在英国伦敦留学，
有幸与奥运会结缘。当时我就读的学校——
伦敦城市大学里当奥运会志愿者的氛围很浓
厚，其中不乏中国留学生。和我要好的一名中
国同学报名了开幕式上表演的志愿者。在她
的带动下，我也跃跃欲试。

报名后，每天我都和室友练习英语口语，
学习伦敦的地理、志愿服务的常识及当届奥
运会的一些基本情况。两个月后，志愿者面
试开始了。面试官首先问的是关于奥运会的
常常识问题，我比较流利地表达出来。随后，面
试官假装成一名观众，抱怨伦敦的交通，设定
的场景是他准备观看的马术比赛即将开始，
我必须帮他找出最近且快捷的线路。这考验
的是解决实际问题的能力。

虽然时间不长，但那个面试场景让我至今
难忘。因为面试官把暴躁不安的情绪表演得
特别逼真，让我也受到影响而变得有些慌乱。幸好我很快调
整状态，安慰他一番后，沉稳地说出场馆的具体位置和交通最
优方案，面试官频频点头……

不到一周，我收到了面试结果，顺利过关，被分配到场
地自行车场馆内成为一名赛会志愿者。

2012年 7月，伦敦奥运会正式揭幕。场地自行车并非
中国队传统优势项目，和乒乓球、跳水等场馆比，来到现场
的中国观众和记者都不多。我主要负责为媒体服务，例如
告诉他们媒体工作间的电器如何使用，卫生间在哪里，如果
他们遇到困难，我能为他们做些什么等。

令人惊喜的是，中国队在场地自行车场馆获得了好成
绩——他们不仅在女子团体竞速赛中摘得银牌，两名选手
还先后两次刷新世界纪录。中国队在这个被欧美选手长期
垄断的项目上取得突破，我感到十分自豪。

在当奥运志愿者的过程中，我慢慢对志愿文化和精神有了
更深理解。志愿者用热情服务诠释了奉献精神，用互助传递了
团结的力量，也让我深入思考“人生的真正价值在于奉献”这一
命题。 （作者为2012年伦敦奥运会志愿者，刘兵整理）

李倩在比赛中进攻。
本报特派记者

杨登峰 摄
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李雯雯夺得举重项目女子李雯雯夺得举重项目女子
8181公斤以上级金牌公斤以上级金牌。。

本报特派记者本报特派记者 杨登峰杨登峰 摄摄

中国队夺得乒乓球女团金牌中国队夺得乒乓球女团金牌。。图图
为中国队成员王曼昱在比赛中庆祝为中国队成员王曼昱在比赛中庆祝。。

本报特派记者本报特派记者 杨登峰杨登峰 摄摄

中国组合王柳懿/王芊懿获
得花样游泳双人比赛冠军。

本报特派记者 杨登峰 摄

8月 11日，荷兰选手茜凡·哈桑（中）获得巴黎奥运会女子
马拉松比赛冠军。 新华社记者 李京 摄

庆祝胜利庆祝胜利

朱亚男 制图
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中国体育代表团总结巴黎奥运会参赛情况
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图为现场观众为中国队助威。
本报特派记者 杨登峰 摄


