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整 合

本报记者 莫荞菲

11 月 22 日 至 30 日 ，第 十 二 届 全 国 少

数 民 族 传 统 体 育 运 动 会 将 在 海 南 省 三 亚

市举行。来自全国 56 个民族的近万名运

动员将齐聚南海之滨，共享一场民族体育

盛会。

全国少数民族传统体育运动会由 1953
年在天津举行的全国民族形式体育表演及

竞赛大会演变而来。71 年来，这项赛事不仅

发掘和传承了传统体育文化，更成为各民族

展现风采、增进交流的大联欢。

本届运动会设有 18 个竞赛项目和 170
个表演项目，除了已于 7 月 8 日至 13 日在

新 疆 维 吾 尔 自 治 区 伊 犁 哈 萨 克 自 治 州 昭

苏县（分会场）举行的马上项目外，花炮、

珍珠球、龙舟、射弩、板鞋竞速、攀椰竞速

等 17 个竞赛项目将在三亚和陵水黎族自

治县举办。

据记者了解，这些竞赛项目和表演项

目都是从各民族传统生产生活方式中发掘

整理而来，具有丰富的文化特性和广泛的

群众基础。在本届运动会上，各民族传统

体育文化的传承和交流将成为赛事的一大

看点。

据悉，目前本届运动会已全面进入赛时

运行阶段，各项赛事组织工作已经就绪。运

动会现场指挥中心办公室向本报记者透露，

各竞赛场馆布置、场地搭建和器材安装等准

备工作已全部完成，16 个单项竞委会已顺利

完成三次全要素合成演练。各项大型活动

筹备工作进入收尾阶段，运动会火炬实地传

递也于 17 日顺利举行。此外，媒体运行筹

备、志愿服务、交通运输、后勤保障等方面各

指挥中心也已经做好准备。

“目前已是万事俱备，相信在我们所有

人的共同努力之下，一定能够办好一届民族

团结的盛会、群众体育的盛会。”该办公室相

关负责人表示。

对于这场万众瞩目的大型体育赛事，全

国多个省、市、自治区代表团早就开启了备

战工作，整装待发。

海南省民族事务委员会副主任黎梁东

向记者表示，海南省代表团从今年 2 月便开

始选拔参赛运动员。10 月初至 11 月 5 日，各

项目运动员陆续进驻三亚进行赛前冲刺集

训。除了已经举行的民族马术项目，海南代

表团将参加余下 17 个竞赛项目和 3 类表演

项目的比赛。

值得一提的是，本届运动会增设了“攀

椰竞速”项目。顾名思义，这一项目来源于

海南各民族群众爬树摘椰子的生活劳作场

景，后来逐渐演变成广受民众喜爱的“攀椰

竞速”比赛。黎梁东表示，非常乐见这一极

具海南民族特色的项目被引入运动会，希

望各民族人民都有机会感受这个项目的趣

味，体会项目展现出的力争上游、奋斗不息

的精神。

“海南代表团期待与其他代表团的运

动健儿同台竞技、共同进步，充分展现少数

民族传统体育运动的魅力。作为东道主，

我们也希望以赛为媒，与各族同胞结下深

厚情谊，共同谱写民族团结的新篇章。”黎

梁东说。

湖南省民族宗教事务委员会文化宣传

教育处处长刘勇庆，已经是第 3 次随代表团

参加少数民族传统体育运动会。他对记者

表示，湖南从 2024 年年初就开始逐步在 7 个

市、州以项目为单位组织开展集训工作。通

过持续艰苦的训练和参加交流赛、测试赛等

实战锻炼，目前运动员们正以饱满的姿态准

备迎接大赛考验。

据介绍，湖南代表团在少数民族传统体

育运动会上历来的优势项目是秋千、高脚竞

速、板鞋竞速、射弩、木球等，特别是在秋千

项目上具有较强竞争力，被誉为“梦之队”的

湖南秋千队，渴望在这届运动会上奋勇争

先，再创佳绩。

“第十三届全国少数民族传统体育运动

会将于 2027 年在湖南省湘西土家族苗族自

治州和张家界市举行，我们希望这次能够认

真学习借鉴海南三亚的办会经验，3 年后也

为全国人民呈现一届成功、团结、出彩、难忘

的民族体育盛会。”刘勇庆说。

本届运动会现场指挥中心办公室相关

负责人表示，此次运动会的规格和规模前

所未有，期待在全体筹备人员的努力下，为

全国人民献上一场促进全国各民族广泛交

往交流交融的和谐盛会，通过运动会充分

彰显出“中华民族一家亲，同心共筑中国

梦”的时代感召力，共同谱写民族团结大联

欢的新篇章。

声 音G

第十二届全国少数民族传统体育运动会开幕在即，各项赛事组织工作已经就绪——

共赴民族体共赴民族体育之约育之约

2024环门头沟国际公路自行车赛落幕
本报讯（记者朱亚男）经过两天的激烈角逐，由中国

自行车运动协会、北京市体育局、北京市门头沟区人民政

府主办，北京市体育竞赛管理和国际交流中心、北京市门

头沟区体育局、门头沟区体育总会承办的 2024环门头沟

国际公路自行车赛暨 2024 门头沟山野户外骑游大会在

北京市门头沟区圆满落幕。

来自成都洲际队的列兹尼亚克夺得本次赛事个人总

成绩第一名，羌巴以及来自泰国路佳保险洲际队的范恩

格伦分获二、三名。赛事让山地文化与自行车运动相结

合，推动门头沟区“体育+”多元业态融合。

150名职工参加“中国农谷杯”象棋公开赛
本报讯 近日，湖北省荆门市举办第二届“中国农谷

杯”象棋公开赛。来自全国 26个省区市的 228名运动员、

32 名象棋大师报名参加了本次大赛，其中有 150 名企事

业单位职工参赛。

大赛的精心组织和优质服务，赢得参赛棋手广泛好

评。特级象棋大师、世界象棋锦标赛冠军孟辰认为，本

次大赛的组织安排非常专业，赛事服务非常周到，是一

个很暖心、很舒心、很成功的大赛，很多经验值得在全国

推广。 （邹明强 徐建国）

丰富联赛品牌体系，给予本土球
员更多锻炼机会——

CBA俱乐部杯赛“值得肯定”

刘颖余

站在羽毛球场地，拿着大号的乒乓球

拍，却像网球一样打……这就是眼下正流

行的匹克球。

匹克球是个什么球？

有人总结了——匹克球打破了三大球

类的短板，是一种低门槛、低限制的全民运

动。运动量比网球小，比乒乓球大，可以单

打、双打、混合双打，室内室外均可。球体

比羽毛球重，比网球轻，重量适中，抗风性

强，老少咸宜。

轻松入门是匹克球迅速圈粉的密码之

一，“打匹克球成本低，容易上手，最多学习

5 分钟就可以和朋友一起玩了。”一位球友

如是说。

这项运动起源于上世纪 60 年代的美

国——为了让聚会家庭的小孩有事可做，

三位先生将旧乒乓球拍和一个穿孔的球组

合在一起，共同发明了这项运动。因为最

初是一只叫匹克的小狗把球叼回来，所以

取名匹克球（Pickleball）。

匹克球问世后，迅速风靡全美。全美

参与人群从 2021 年的约 482 万，增至 2023

年的4830多万，还拥有了职业赛事。

国内匹克球运动近年也发展迅猛。国

家体育总局小球运动管理中心调研形成的

《中国匹克球运动考察报告》显示，该项目在

国内的发展呈现由南向北的态势。2018年1

月，深圳市匹克球协会成立，此后全国多个省

市相继成立匹克球协会。目前仅在广东省，

常年参与匹克球的人数就已超过20万。

与曾经流行的飞盘运动相比，匹克球更具全民特质，

兼具健身性、趣味性、适龄性、经济性、安全性、社交属性。

简单，让匹克球运动受到一些批评，但简单似乎正是

它流行的密码。在现代社会中，人们更倾向于追求简单、

便捷、高效的健身方式。在简单的运动中，释放压力，放

松身心，与他人建立更为紧密的关系，这大抵就是现代人

心心念念的松弛感吧。

事实上，这几年，轻运动正成为全民健身的风口。所

谓轻运动，就是体能消耗少、技术要求低、时间需求松的

运动方式。从 City Walk到匹克球，都体现了这一趋势。

在轻运动中体验松弛感，这逼近了体育的本质——是

一种游戏，是人与人的联结，是一种健康的生活方式，更是

一种人生的乐趣。

回到体育原点的匹克球，成为网红运动，对全民健身

和体育产业都是好事一桩。但人们也不无担心，当项目

成为热门，受到资本青睐，随之而至的会不会又是卷装

备、迅速收割、过度商业化的消费主义浪潮？毕竟网红运

动昙花一现的例子太多了，比如曾经风靡一时的飞盘运

动，仅仅两年光景就归于沉寂。

也许，当某项运动成为潮流，引发公众狂热追捧和盲

目仿效的时候，我们就应该警惕其热度的可持续性。

独特的社交属性、新颖的运动形式、渴望融入的潮流

触觉，这些都是运动网红化的密码。然而，如果人们把体

育运动变成炫耀的资本、个性彰显的方式、寻找群体认同

的谈资，这是不是已经偏离了从事体育运动的初心？当

公众的新奇感逐渐消退，“网红运动”迅速降温，或者被新

的“网红运动”所代替，就在所难免。

“网红运动”的兴起，通常是社会需求、市场动力和数

字经济三者共同作用的结果。其兴也勃焉，其亡也忽焉，

究其实还是因为，跟风、打卡、分享，无关热爱，唯有对体

育运动真心的热爱，才能推动项目的长远发展。乒乓球、

跑步等在中国从来不算“网红运动”，但由于它们拥有持

久的吸引力、稳定的用户群体和健康的项目生态，其热度

一直居高不下，从而成为名副其实的国民运动。

唯热爱可抵岁月漫长，唯热爱可抵潮流变迁。愿新

晋“网红”匹克球运动的参与者们，心怀热爱，回归体育运

动的纯粹。倘能如此，“网红运

动”走出周期律，实现长红，亦

应大有希望。
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本报记者 刘兵

近日，首届中国男篮职业联赛（CBA）

俱乐部杯第一阶段小组赛收官。本阶段，

北控队和上海队在各自小组以全胜战绩晋

级决赛阶段，山东队、浙江队、新疆队、北京

队、天津队和山西队也获晋级，而传统劲旅

辽宁队和广东队遗憾止步。

作为一项全新赛事，本届 CBA 俱乐部

杯以赛会制形式举行，在河北定州、山东烟

台、广东惠州和山东青岛 4 个赛区同时展

开，联赛的 20 支球队被平分在以上赛区。

各赛区积分排名前两位的球队获得晋级决

赛资格，决赛阶段将实行单败淘汰赛。

在赛制方面，本次杯赛采用与国际篮

联相同的 4 节、每节 10 分钟的赛制；外援的

使用从联赛的 4 节 7 人次升级成 4 节 8 人

次；成绩不计入 CBA 常规赛。这使得比赛

节奏更加紧凑，竞争更趋激烈。

本届杯赛中，多名老将表现惊艳。其

中，辽宁队老将韩德君在对阵北京队的比

赛中，取得了 100%的投篮命中率；深圳队的

主教练兼球员周鹏，在他职业生涯的第 19
个赛季证明了自己仍“宝刀未老”——在与

宁波队的比赛中，他出战 19 分钟就打出 6
投 4 中 11 分、1 个篮板、2 次助攻的成绩。

由于中国男篮征召备战亚预赛，共有

11 支 CBA 队 伍 的 18 名 球 员 无 缘 本 次 赛

事。因此，对于年轻球员来说，此次杯赛是

锤炼能力、崭露头角的好机会。浙江队的

李悦洲和辽宁队的张陈治锋等希望之星，

均完成了自己的赛季首秀，整体表现也得

到球迷认可；福建队的刘金雨和辽宁队的

张峻豪等球员，在比赛中敢打敢拼，实力提

升有目共睹。

为什么要推出 CBA 俱乐部杯赛？杯赛

会给中国篮球带来什么？CBA 公司董事长

徐济成表示，本赛季正值 CBA 联赛第 30 个

赛季，全新推出的 CBA 俱乐部杯赛将丰富

CBA 联赛赛事品牌体系，并给予本土球员

更多锻炼机会，为中国篮球寻找新的突破

口。“我们把推出杯赛作为契机，同中国热

爱篮球的各界人士、广大球迷一道，推动职

业篮球的深化改革。”

杯赛的出现，填补了联赛暂停期的空

档，球员们得以“以赛代练”保持良好的竞

技状态。不少队伍都把磨合本土阵容、锻

炼新人作为此次杯赛的参赛目标。

此外，杯赛还将调动更多球队的积极

性。本次赛事为各参赛俱乐部提供了较丰

厚的赛事奖金。这不仅能夯实 CBA 的商业

和品牌价值，同时也能增加球员的收入。

对各支球队来说，杯赛也是一个宝贵

的调整期。如联赛第一阶段中状态低迷的

上海队，通过此次杯赛重振了士气。上海

队新任主帅卢伟表示，球队打出了精气神，

“一个多月沉闷的心情终于爆发出来了”。

球队连战连捷后，球员纷纷表示对常规赛

第二阶段信心十足。

不过，本届杯赛不少比赛的单场得分

不高，外援仍扮演主角，本土球员的实力有

待加强。如首轮比赛，登场时长前 10 名的

球员全部是外援；在得分方面，外援的优势

更加突出。如何在争取成绩和锻炼新人之

间找到平衡点，是摆在各支球队面前的共

同问题。

在篮球赛事评论员王盛看来，连续两

个奥运周期的失利，凸显了中国男篮在人

才储备和顶尖球员培养上的不足。“不能说

目前的杯赛在赛制设计和赛程安排上已经

很完善，但敢于做出这样的尝试，力争为中

国篮球培养更多独当一面的本土球员，应

该给予充分肯定。”

据悉，本届杯赛决赛阶段的比赛将于

明年 2 月的第二个联赛暂停期期间进行。

本报记者 朱亚男

11月 20日晚，首届全国青少年三大球运

动会（以下简称“三大球运动会”）开幕式将在

湖南贺龙体育馆上演。据组委会透露，本届

三大球运动会的开幕式以参加三大球运动会

的青少年运动员为主角，以足篮排三大球为

主题，为广大青少年群体打造一场独有的、喜

闻乐见的三大球主题嘉年华。

本届三大球运动会于 11 月 17 日至 28 日

在长沙、岳阳举办。根据竞赛规程，参赛运动

员年龄限 18岁以下，共设置男女足球、篮球、

排球等 6 个小项。来自全国 25 个省区市的

96 支队伍共 1500 名青少年运动员将齐聚湖

南，同场竞技。

今年夏天举行的巴黎奥运会上，勇夺

40 枚金牌的中国代表团虽然取得了我国在

境外参加夏季奥运会的历史最好成绩，但

是三大球项目的整体表现难如人意——中

国男女足、男篮和男排均未取得奥运会门

票，女篮止步小组赛，被寄予厚望的女排无

缘 4 强。

对此，国家体育总局局长高志丹曾在接

受采访时回应了“三大球发展不理想”等问

题。他表示，较长一段时间以来，我国三大球

特别是男子项目发展不尽如人意，男子足球

的水平一路下滑，足球业内出现了诸多乱象，

需要重构三大球健康持续发展的良好生态。

他专门提到，振兴三大球，必须强基固本，厚

植人才基础。

为此，国家体育总局青少司司长李辉也

在接受采访时表示，我国足球、篮球、排球项

目参与人口多、社会影响大，三大球振兴是建

设体育强国必须破解的课题，“此次办赛目的

是把青少年赛事提档升级，打造青少年三大

球品牌赛事，进一步增强三大球项目的吸引

力、感召力和影响力，带动更多青少年喜欢并

参与三大球运动。”

据记者了解，本届全国青少年三大球运

动会的各小项比赛成绩，将计入 2025年第十

五届全运会总成绩，以后每届比赛的成绩也

将计入相应周期的全运会总成绩。此举旨

在通过全国青少年三大球运动会，带动各省

区市在 15~18 岁的年龄段选拔人才、组建队

伍，并通过定期比赛和训练，实现后备人才

的连续培养。此外，全国青少年三大球运动

会还将与学青会等赛事做好衔接，其赛程也

会跟每年一度的中国青少年足球联赛统筹

安排。

一系列的政策和举措，也获得了多支青

少年队伍的支持。在首届全国三大球运动会

前夕，各省、市、自治区体育局纷纷为队伍举

办出征仪式，各支队伍都以高标准出征三大

球运动会。

上海排球运动中心主任陈皓峰表示，本

届青少年三大球运动会跟以往的专项比赛有

很大不同，是一个综合性运动会，影响力和规

格都比较高。“第一届全国青少年三大球运动

会的举办，能够让更多青少年投身到三大球

运动中，对提升三大球竞技实力、夯实三大球

发展基础很有帮助，期待为中国培养更多优

秀的三大球后备人才。”

业内人士在接受采访时认为，长时间以

来，影响国内“三大球”项目发展的一个重要

原因是青少年赛事数量不足、质量不高、不成

体系。通过设立三大球运动会，增加赛事数

量，促进与现有赛事的有机衔接，完善青少年

赛事体系，一方面能够让青少年运动员有参

加更多高质量赛事的机会，另一方面也能够

带动各地高度重视三大球青训工作，在组建

队伍、开展训练、人员选拔和投入保障等各方

面不断加大力度。“全国青少年三大球运动会

的创办，对促进青训工作全面发展，助力解决

‘三大球’落后的源头问题有着难以替代的积

极意义。”

全国首届青少年三大球运动会聚焦项目落后的源头问题——

振兴“三大球”从强基固本开始

第十一届全国大众冰雪季将于 12月在内
蒙古呼伦贝尔启动。此次冰雪季自2024年12
月持续至2025年 4月，期间全国各地将广泛开
展各类冰雪赛事活动。本次冰雪季活动主题为

“欢乐冰雪 共创未来”。冰雪季期间，国家体育
总局、文化和旅游部将发布“跟着赛事去旅行”
2024-2025全国冰雪赛事目录，各地将持续丰
富赛事活动资源，完善配套服务，积极推进“跟
着赛事去旅行”活动深入开展。

▲近日，滑雪爱好者在内蒙古呼伦贝尔市
扎兰屯市金龙山雪场内练习滑雪。

▶近日，孩子们在家长带领下来到内蒙古
呼伦贝尔市扎兰屯市金龙山雪场练习滑雪。

新华社记者 连振 摄
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11月19日，中国队球员林良铭（左二）庆祝进球。当日，在福
建厦门举行的2026美加墨世界杯亚洲区预选赛18强赛第六轮比
赛中，中国队主场1比3不敌日本队。 新华社记者 姜克红 摄

世预赛：中国队不敌日本队


