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如果没有嫁到陶家，孙佳丽可能会

有一段截然不同的人生。

也许是继续保持单身，隔三岔五地

与朋友聚会；也许会奔赴一个向往的城

市，潇洒地感受生活；也许会嫁给一个

普通的男人，过着平淡幸福的日子。

然而，生命没有也许。

2017 年，命运之手将她与陶家牵

线，孙佳丽经人介绍嫁给了陶华江。自

此，她有了羁绊一生的缘分和牵挂。

婚后不到三年，丈夫陶华江和公公

陶孝伟猝然离世。当时只有 38 岁的孙

佳丽，放弃了“重启人生”的机会，选择

养育丈夫与前妻所生的三胞胎女儿，赡

养婆婆及婆婆母亲。

时隔多年，再次提及当年做的决

定，孙佳丽平静而坚定：

“如果我走了，这个家就散了。”

寒冬

2009年，青岛。

这年冬天，平度农村的一对年轻夫

妻，迎来了自己的三胞胎女儿。然而，

孩子的妈妈在生产第 11天不幸离世。

邻居们依稀记得，那年 12 月，天很

冷。陶家的院子里，摆着十来盆花，拴

着几只羊和狗，两间婚房的外墙上，耷

拉着装饰的彩花。堂屋冷冷清清，只有

几把椅子，里屋的床上，散落着几条棉

裤和尿布。

“老大 3 斤，老二、老三 4 斤，都是早

产。”回想起当年的变故，孩子的奶奶、

今年 69岁的任占英，泪眼婆娑。

一家人商量着，为三胞胎起了名

字，老大叫陶钰垒，老二叫陶钰培，老三

叫陶钰坤。三姐妹名字中间的“钰”字，

寓意被当作珍宝一样呵护。

任占英关掉了经营多年的小店，专

门承担起照顾三个孙女的职责，孩子的

爸爸和爷爷外出打工赚钱。那之后的两

三年，家里推孩子的小推车用坏了三个，

任占英晚上从没睡过一个囫囵觉。

由于过度操劳，她落下了一身病。

好在，三胞胎虽然早产一个多月，但都

生命力顽强，长得健康皮实。

2013 年，三个孙女上幼儿园后，任

占英用白天的空闲谋了一份差事。虽

然生活并不富裕，但一家老小身体健

康，日子倒也顺心。

只是，唯独缺少一位能让日子热乎

起来的女主人。

2017 年，亲戚给离异多年的孙佳丽

张罗对象。相亲地点选在一家小饭馆，

那是孙佳丽第一次见到陶华江。

那天，陶华江穿着夹克衫、休闲裤，

还有一双休闲皮鞋。当时，孙佳丽觉

得，这个男人其貌不扬，一米七几的个

头，穿衣打扮十分朴素，可是性格好，人

很幽默。

见面前，孙佳丽已经知道三个孩子

的存在，但并不知道孩子们这次也会

来。看到三个孩子跑来，她赶紧带她们

到旁边的小超市买了点零食，“答应见

面，就代表对孩子并不介意”。

“三个娃娃白白净净，腆着小脸儿

围着我问这问那。”忆起当时的场景，孙

佳丽不经意间流露出宠溺的笑容。那

天分别时，孩子们拉住她的手，不停地

问她下次什么时候见面。

倏忽间，没有孩子的她，对三胞胎

萌生了一份特殊的感情。

一年后，孙佳丽与陶华江走到了一

起。陶华江风趣幽默、踏实厚道，孙佳

丽的加入，让这个家有了更多温度。

虽然是住在租来的房子里，孙佳丽

也会买来漂亮的鲜花和精致的桌布，把

家里装扮一新。客厅的墙上，挂着朋友

送来的紫藤花，厨房的餐桌上，铺着精

致的白色蕾丝桌布，桌布上面还压了一

层玻璃。

两人结婚后，陶华江打了两份工，孙

佳丽辞去全国到处跑的销售工作，当起

了业务办理员。孩子的爷爷奶奶继续做

些散活，尽量在身体硬朗时多补贴家用。

很快，孙佳丽和陶华江在平度市区

贷款买了一套房子，一家七口搬进了新

家，夫妻俩也将“再生个孩子”的计划提

上了日程。

一切似乎都在朝着更有“奔头”的

方向发展。

四天

2021年 3月 18日，春寒未散。

这天晚上，陶华江和朋友外出吃饭，

也许是因为快递站点

经营不顺，他鲜有地喝

了点酒。回到家里，有

些疲惫的他，走进一间

空着的卧室休息。

“ 把 孩 子 们 哄 睡

后，我给他端了杯水，

简单地聊了会儿天，准

备各自休息。”孙佳丽

回忆道，“临走前，我还

给他掖了掖被角。”

第二天一早，孙佳

丽 6 点起床做饭。按

照惯例，丈夫这时也该

叫醒孩子，一家人热热

闹闹地吃早饭，夫妻俩

再一起送孩子们上学，

各自上班。

可是，左等右等，

陶华江的房门还是没

打开。

“ 今 天 这 是 怎 么

了 ？”孙 佳 丽 一 边 疑

惑，一边推开了今生

都不想再回忆的那扇

门——

“人，已经凉透了。”

第三天，悲痛和慌

乱愈演愈烈。孙佳丽

的脑子是懵的，她机械地处理着丈夫的后

事，心如刀绞，却一滴眼泪都流不出。

那时她才知道，原来人在极度伤心

的时候，是哭不出来的。

第四天，当一切都尘埃落定，返程途

中，婆婆小心翼翼地对她说：“佳丽，有合

适的你就找，别让我们这个家拖累了你。”

那一刻，孙佳丽的眼泪决了堤。

陶华江去世后，亲戚朋友都劝过孙

佳丽，有的说她不能不考虑自己，带着

三个孩子负担太重了，有的说孩子和她

又没有血缘关系，没必要把一辈子都搭

进去。也有一些不好听的话，说她现在

付出这么多，真的能指望三个孩子将来

养老吗，又不是亲生的，很有可能白白

付出。

孙佳丽却从没动过离开的念头，她

觉得，如果自己走了，这个家也就散了。

没有太多时间沉浸在悲伤中，孙佳

丽迅速收拾心情，回归原本的生活节

奏，拼尽全力将生活最大限度地恢复到

“出事”前的样子。

经济的压力、身体的疲惫、精神的打

击，孙佳丽说这些困难她都能克服，唯独

不能面对的，是老人和孩子的悲伤。

陶华江出事那年，三个孩子只有 11

岁。对于死亡，她们好像明白又似乎不

懂，经常哭着找孙佳丽“要爸爸”。看着

三个孩子懵懂渴望的眼神，孙佳丽心痛

如绞，只能把她们紧紧地抱在怀里。

那之后，两位老人很少出门，仿佛

困在了无边的情绪里，再也走不出来。

2021 年 8 月，陶华江去世后的第五

个月，陶孝伟突发心脏病去世。

半年不到，家里两个男人相继离

世，撇下三个未成年的孩子和一个每月

只有 700元低保收入的老人。

面对接二连三的重创，远在山东东

营的陶华江妹妹提出带走一个孩子。

看着三个孩子小小的身影，孙佳丽说：

“就让她们三个在一块儿吧。”

“后妈”

“妈妈像‘变色龙’，时而严厉时而

温柔。”三个孩子这样说。

其实，从见到三胞胎的那天起，孙

佳丽就决定——要像亲生母亲一样疼

爱她们。

孩子们三年级时，在学校晚会上看

到同学弹奏古筝，心生羡慕。虽然知道

三个孩子同时学琴的负担很重，不忍心

让孩子们失望的孙佳丽，还是多方打

听，找到了一家不错的琴行。

常理来说，作为一个“后妈”，能在

经济并不宽裕的情况下，培养孩子的兴

趣爱好，能每周接送孩子学琴，每天监

督孩子练琴，已经做得无可挑剔了。

孙佳丽却不仅于此。她知道古筝

学习初期的基本功很重要，练习的过程

更是枯燥乏味。为了让孩子打好基础，

整整四年，每次上课，孙佳丽都全程旁

听，用手机录下老师的指法，晚上和孩

子们共同练习，再将视频发给老师改进

不足。

“妈妈每天陪着我们练琴，练得不

好就会用尺子敲手。”三胞胎“吐槽”着

妈妈的严厉，也明白正是那时的坚持，

才有了此后无数次登台表演的机会。

四年后，当三胞胎同时考出十级证

书，古筝老师不禁赞叹，“一个孩子六年

拿到十级证书已经很快了，你们三个孩

子只有一台琴，居然只用了四年。”

大女儿陶钰垒是班里的卫生委员，

刚当班委时因为总是管理不好值日生，

老师不满意班级卫生，同学也埋怨她

“管得多”，一度十分沮丧。“妈妈知道

后，先是帮我分析了出现问题的原因，

比如，同学们抗拒打扫卫生是因为不想

还是不会？不会的话，我们可以教，如

果是不想，我们就要把道理讲透，让他

们意识到这是自己的责任和义务……”

陶钰垒说，妈妈的指点让她懂得了怎样

理性地面对问题。

孙佳丽对三胞胎的关爱，融在琐碎

的日常里。从前不会做饭的她，换着花

样给孩子做水煮肉片、小龙虾、小酥

肉。老二高低肩，孙佳丽拜托同小区做

推拿的张姐帮忙调整。不舍得让孩子

步行上学，她每天早晚准时接送，自己

却乘坐一个多小时的公交车上下班，只

为省下加油的开支……

为了一大家子的日常开销，孙佳丽

不得不精打细算。家里水管电器出现

故障，她从网上买来配件自己学着修，

能自己做的饭菜，从来不在外面买。已

经三年没买过新衣服的她，偶尔逛街看

到两三百元的衣服，也不舍得添置。

然而，只要是老人和孩子需要的，

孙佳丽从不吝啬分毫。

“哪有这样的后妈，比很多亲妈做

得还好！”孩子们的老师和街坊邻里，不

止一次地这样感慨。他们觉得，是命运

将原本不完整的两家人安排到一起，抱

团取暖，互相弥补人生的遗憾。

眼看着明年，三个孩子就要读高中

了，孙佳丽身上的担子越来越重。即便

如此，她也从未把这些付出当作教育孩

子懂事的“砝码”，“孩子不应该承受大

人的压力，我希望她们能够阳光自信、

无忧无虑地长大”。

一家

提起孙佳丽，任占英总是止不住地

流泪。

看着儿媳日复一日地为这个家操

劳，老人家既心疼又愧疚，“苦了她了，

谁都没想到她真的能留下来，还把我们

照顾得这么好。”

儿子和丈夫去世后，很长一段时

间，任占英把自己闷在家里。她觉得丢

人，害怕别人议论她，就算是出门买菜，

也躲着人走。邻居大姐说，一开始老人

出来时都离她们远远的，但大家会主动

招呼她聊天，也从不提家里的事。如果

老人自己主动说些什么，她们就安慰

她，“这是意外，有什么丢人的”。

三年前，任占英 90多岁的老母亲提

出想在陶家养老。担心儿媳不同意的

任占英 ，试探着征求孙佳丽的意见 。

“妈，让姥姥过来和您做个伴吧，就是加

副碗筷的事儿。”孙佳丽这样回答。

去年冬天，青岛下了好几场大雪。

一天夜里十点多，任占英突然觉得心脏

不舒服，想到老伴和儿子因病离世，本

不想麻烦儿媳的老人家，还是有些害怕

地把情况告诉了孙佳丽。

刚刚给孩子们辅导完功课、准备休

息的孙佳丽，二话不说带着老人出了家

门。没过小腿的大雪，把车窗冻得严严

实实，网约车也没人接单。

情急之下的孙佳丽，开上车，一路

“溜到”了医院。

大夫做完检查后，建议他们到大医

院再查查。夜已深，老人说，“别折腾

了，你累了一天，早点回家吧”，可孙佳

丽说什么也不同意。

外面的雪，依然没有停的意思。

不放心老人的身体，孙佳丽连夜开

车 带 她 到 大 医 院 检

查。回到家，已经是

下半夜，匆匆休息了

两 三 个 小 时 的 孙 佳

丽，早上 5 点又准时

起床，给孩子们做早

饭。

有了孙佳丽的陪

伴和照顾，渐渐地，任

占英打开了心结。她

不再闷在家里，每次

出来都主动和邻居聊

天，还常常一大早出

去买菜卖肉，说要给

儿媳做爱吃的包子。

在孩子 们 眼 中 ，

孙佳丽无所不能，进

入 青 春 期 的 她 们 你

一 言 我 一 语 ，“ 妈 妈

好 像 没 有 解 决 不 了

的 问 题 ”“ 妈 妈 什 么

好吃的都会做，虽然

也 经 常 翻 车 ”“ 妈 妈

去过很多地方，她说

将来我们长大了，可

以靠自己的能力游遍

中国”……

看得出，三个孩

子对孙佳丽既尊敬又

崇拜，“不管遇到开心还是困惑的事，我

们首先想要分享的对象，都是妈妈”。

丈夫离开后的无数日夜，孙佳丽都

在思考，要怎样培养三个孩子，陪伴和

照料固然重要，但更希望她们成为自律

勇敢、坚韧独立的个体。

孩子们说，家里许多关于生活和学

习的规矩，都是孙佳丽立下的：作业要

在规定时间内完成，书面必须干净规

整；每天起床拿出 5~10分钟读语文和英

语课文，上下学路上互相提问总结知识

点；家里来客要送到楼下，与人打招呼

要热情有礼貌……

看着女儿严格管教三个孩子，孙佳

丽的妈妈不止一次地提醒她，“别管得

太严了，让亲友说闲话，如果孩子以后

记恨你，不是出力还不讨好吗？”孙佳丽

却说：“真要记恨就恨吧，我不能为了让

孩子念我的好，就去纵容和溺爱她们。”

影响

虽然没有亲生父母陪伴，三胞胎依

然有人呵护和疼爱。

面对女儿的决定，孙佳丽的父母选

择默默支持。原本有着不错退休待遇、

可以安享晚年的孩子姥爷，将每月赚得

的 3000 元收入补贴给女儿和三胞胎。

孩子的姥姥永远记得她们爱吃的饭菜，

每到假期总是热乎乎地端来……

孙佳丽有本保存完好的笔记本，里面

清楚记录着这些年帮过他们的好心人：

李维婕每个月转账 200 元，每年过

年都带着孩子们喜欢吃的零食过来探

望；小区邻居张姐，连续两个多月帮奶

奶免费理疗，老人家的身体有了明显好

转；三胞胎所在的学校，免除了她们所

有的餐费和校服费……

得知三胞胎的故事，平度市总工会

为一家人提供了持续性的心理疏导，并

给孙佳丽申请到困难职工补助。

每到年底，孙佳丽都会把笔记本拿

给孩子们看，想让她们知道并记得，社

会上有这么多好心人在关心爱护着她

们，更希望她们懂得感恩，将来也能用

自己的光照亮温暖他人。

平度市实验中学老师李建英回忆，

这些年来，孙佳丽一直身体力行地回报

社会。每次开完家长会，孙佳丽都是最

后一个离开，主动帮班级恢复桌椅，还

鼓励孩子们参与希望小学的捐助活动，

向更困难的学生献爱心。

最好的教育不是说教，而是影响。

孙佳丽的付出，孩子们都看在眼里，记

在心里。

一次托管放学，任占英给孙佳丽和

孙女煮了 4 个鸡蛋，孩子们默默地把最

大最完整的鸡蛋留给了妈妈。

今年孙佳丽生日时，二女儿给她手

工制作了一张贺卡，上面写着：

“亲爱的妈妈，很幸运我们成为母

女，感谢妈妈对我们的爱，让我从不需

要羡慕任何人，您是我的胆量和靠山，

您为我们遮风挡雨，牵着我在人生路上

行走……”

日子慢慢踏上正轨，孙佳丽开始琢

磨着，“给自己找点事儿做”。2022 年，

她报名了专升本考试，明年就能拿到本

科学历。去年，她又报考了当地的社

工，虽以一分之差遗憾错过，但她说会

坚持再考。

孙佳丽决定专升本时，孩子们都很

支持。知道妈妈在备考，三个孩子每晚

吃完饭主动做作业，“妈妈你快去学习

吧，别操心我们”。

被问及年过四十为什么还要“折

腾”，孙佳丽说，她希望孩子今后在填写

家长信息栏时，能自豪地给妈妈写上本

科学历，也想通过言传身教告诉她们，

“学习是持续一生的事情，读书可以改

变命运”。

对于未来，三个孩子有各自的想

法。老大陶钰垒比较佛系，最看重快乐

自由，“做什么都可以”，老二陶钰培想

当律师，老三陶玉坤想成为医生。

孙佳丽说，无论孩子将来做出哪种

选择，她都不会用道德捆绑她们，“这是

我当下的决定，不应该成为今后衡量孩

子们的标准”。

但是，孩子们有一个共同的愿望，“买

一套大平层，把妈妈、奶奶和太奶奶接过

去，一家人幸福快乐地生活在一起”。

在三胞胎的房间，有一整面照片

墙，这个家庭的所有成员——爷爷奶

奶，孙佳丽和三个孩子，还有其他亲人，

全都在场。

陶华江也没有缺席。照片里的他，

有一张四方脸，五官长得也不错，看上

去淳朴忠厚。站在家人旁边，他面对镜

头，露出清澈发黄的笑容。

时隔多年，孙佳丽依然记得，那是

个秋天，她第一次见到丈夫和三胞胎。

三个白白净净的囡囡，笑得像花一样，

朝她跑来，仰着小脸蛋，拉住她的手。

（本版图片均为受访者供图）

2000多个日与夜，这是一位“新妈妈”照顾三胞胎女儿的时间。
这位来自山东青岛的母亲叫孙佳丽。婚后不到三年，丈夫和公公先后因病离世。当时只有 38 岁的她，放弃了

“重启人生”的机会，选择养育丈夫与前妻所生的三胞胎女儿，赡养婆婆及婆婆母亲。
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““““新新新新 妈妈妈妈 妈妈妈妈””””
本报记者 张嫱
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在妈妈的呵护下，三个孩子性格开朗乐观。

一家五口到北京旅游时的自拍。 三胞胎参加社区晚会。 孙佳丽的笔记本上清楚记录着帮过他们的好心人。 15岁的三胞胎身高已经超过妈妈。


