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按照菜谱配菜，现场清洗烹饪，提供预约点单

菜市场“上新”！代炒菜服务受年轻上班族青睐
按照菜谱配菜，现场清洗烹饪，提供预约点单

菜市场“上新”！代炒菜服务受年轻上班族青睐
本报记者 刘兵

从菜市场摊位上购买的新鲜食材，下一

秒就被转手交给代炒菜的厨师处理；商家专

门建立的微信群内，不停传来上班族的点菜

预约单；摊位摆放出售洗净切好的食材，甚至

还能帮助完成配菜……近期，一些城市里的

菜市场推出代炒菜等定制化、个性化服务，吸

引年轻消费者走进菜市场。

记者采访了解到，菜市场摊贩或入驻个

体户提供的代炒菜服务，满足了人们对烟火

气和口味的追求，受到了不少消费者的青

睐。相关从业者瞄准菜市场服务升级的新趋

势，期待有更多亮出手艺和绝活的机会。

新服务受年轻上班族欢迎

“有的炒菜档口是收费的，清蒸的菜 8元

一道，红烧的 12元一道。有牛肉档口推出免

费现炒服务，人流量比较大，经常是排着长

队。”最近几个月，深圳盐田区的上班族小邱，

在一家农贸市场内吃上了有锅气的现炒菜。

他感慨，终于能舍弃外卖了。

下班后，小邱就前往菜市场买好想吃的

蔬菜和肉类，随后交给市场内的代炒菜窗

口。“能够亲眼看着食材被洗净切好，并现场

制作完成，非常有食欲。”小邱说，代炒菜现在

很受欢迎，不仅能为年轻的上班族节省时间，

还给不擅长做饭的人提供了便利。

上海市浦东区永泰路一家菜市场内的代

炒菜服务，同样受到市民关注。上海市民李

雄向记者介绍，一家以酸菜鱼为特色的商户

推出代炒菜档口，目前已经营业了半年多，人

气很旺。“代炒一个素菜收费 6 元，复杂一些

的荤菜 12 元。 如果只买了鸡鸭鱼这类肉

菜，这个档口还提供包括蔬菜在内的配菜服

务。”李雄说。

记者留意到，目前，不少地方的菜市场

内，都出现了各种形式的代炒菜服务。例如，

浙江义乌的菜市场提供家常菜、减脂餐等多

种菜品，代炒费用在 15 元左右；浙江温州的

“城市厨房”，每天开业后 15分钟内就能端出

热气腾腾的菜。

此外，为了提高效率、减少顾客等待时间，

一些菜市场的商家还推出了微信社群预约服

务。消费者可以在约定的时间前来取餐，无须

现场排队。服务流程十分灵活，消费者既可以

自行挑选配菜，也可以委托摊主代购。

多地摊贩开启精细化服务

代炒菜等定制化、个性化服务，不仅满足

了消费者的个性化需求，还为摊贩们提供了

新的启发。

部分地区的菜市场虽然暂时没有提供

相应服务，但不少商贩仍尝试增添更多精细

化项目，让顾客有更多选择。记者走访北京

几家大型菜市场发现，许多蔬菜摊位会摆放

洗净处理好的蔬菜，例如削好的莴笋、洗净

的胡萝卜、剥成粒的各种豆类和蒜粒，方便

顾客选购。

“我对山药过敏，给山药削皮时流出的

汁液沾得到处都是，不小心沾到就会手痒。”

在北京市昌平区西三旗百汇菜市场，正在选

购的顾客小黄告诉记者，以往很难看到附近

菜市场里有摊贩给顾客削皮切菜的，现在很

多摊位都能提供这类服务，方便了不少。

在西三旗百汇菜市场，一位摊贩坦言，已

经关注到一些南方城市菜市场推出的代炒菜

服务，但自己所在的菜市场空间有限，目前难

以协调提供代炒菜业务。不过，他也认为摊

贩们服务上新是一个趋势：“我也算有点炒菜

手艺和拿手绝活儿的。如果菜市场升级了，

大家都能做起来，我也可以给顾客提供炒菜

服务，还能增加一些收入。”

“以目前的生活节奏来说，菜市场摊贩推

出的代炒菜服务会受到越来越多年轻上班族

的青睐。”北京市餐饮行业协会会员代表郑光

和分析认为，摊贩们之所以不断升级服务、亮

出“新活儿”，是消费端助推产业端创新升级

的结果，也将推动菜市场行业向规范化、品牌

化的方向发展。

服务细节有待进一步规范

代炒菜虽然仅在部分城市的菜市场推

出，却能引发各地摊贩和消费者的广泛关注，

原因何在？

“代炒菜服务的流行，某种程度上源于人

们对于口味和性价比的追求。”中国政法大学

教授陈忠云认为，随着大城市餐饮企业连锁

化经营，标准化的预制菜逐渐占据主体，没有

时间自己烧菜的群体很渴望能吃到现炒的

菜。正是这种新的需求牵引了新供给。

在迎来新发展机遇的同时，代炒菜服务

在合规性、具体定价、市场管理、消防安全等

方面还面临诸多待解问题。

“代炒菜毕竟是一项面对广大市民的服

务，高峰期集中在大家用餐的时间，我担心炒

菜档口打理的不一定仔细，比如虾线的处理、

蔬菜的清洗等。”北京市民宋女士告诉记者，

目前菜市场的代炒服务刚起步，人手都比较

少，自己处理食材做菜才更加放心，行业发展

更规范成熟后可能会考虑。

为改善传统菜市场“脏乱差”的情况，不

少地区也着手推动升级菜市场环境。2025
年元旦当天，江苏扬州方圈门农贸市场重装

开业，同步举行“你买菜，我来烧——名店名

厨菜场公益行”活动；2025 年，上海浦东新区

将全面完成薄弱菜场“三年改造提升计划”，

非标准化和老旧菜场将实现清零，25 家标准

化菜市场进一步提质升级。

北京京师律师事务所律师熊超认为，代

炒菜服务涉及食材的加工和烹饪，有必要建

立统一的卫生标准。提供服务的商户应确保

厨房的清洁卫生，使用符合标准的烹饪器具，

并对厨师进行严格的卫生培训。熊超说：“现

在这个行业还处于初探期，有待市场进一步

检验。相关从业者要回应消费者的诉求，促

进配套服务的提升，才可能获取更广阔的市

场空间。”

本报记者 赖志凯

“老板，晚上光线暗，地面有些湿滑，您注

意脚下台阶。”1 月 7 日晚上 10 点多，在北京

市延庆区长城文化带沿线环境整治提升工程

工地上，工友老李叮嘱着一起搬运防尘网的

林照永。

林照永是北京飞昊舒阳商贸有限公司经

理，负责为长城环境整治提升工程提供防尘

网、铸铁井盖、围挡片、隔离带、石蹬等材料。

虽然已是工友口中的“老板”，他仍然没有离

开搬运工这个老本行。

都当老板了，为啥还在工地干活？面对

记者的疑问，林照永解释说：“临近年底，很多

工友已经回家，但工期还在继续，咱就得按时

供货。”正是凭着勤学肯干、待人真诚的品质，

这位搬运工一步步成长为辅料供应商，在多

项重点工程中留下努力打拼的印迹。

不到一个月转正为业务员

1989 年 9 月，林照永从河南省信阳市淮

滨县防胡镇的农村老家出发，登上开往北京

的列车，几经辗转进入丰台区一家装潢公司

做搬运工。

搬运工作异常繁重，但林照永在工作之

外也歇不下来。他利用空余时间学习了解各

种建筑材料的材质、规格和性能，扎进材料库

里研究辅料的成品说明和使用方法。功夫不

负有心人，半个月后，林照永经过考核顺利转

岗成为公司实习业务员。

实习期还不到一个月，林照永就成功拿

到一个小型家装工程项目，从而顺利转正为

业务员，这个速度让工友们都竖起了大拇

指。“我平时有空就去现场观察施工细节，或

者跑市场调研新型建设施工用材，翻阅资料

保持学习。”林照永说，平时苦练业务本领，才

能比别人快一步。

除了招揽业务，回收账款同样是业务员

的工作内容。在对丰台桥南一家企业回收 3

万多元的材料款时，公司先后几次派出的业

务员都无功而返。

接到任务后，林照永前往实地查看，正好

赶上该企业员工在搬运材料。“我二话没说就

加入搬运队伍，干了两个多小时，对方员工还

好奇，一个陌生人为啥来干活呢。”林照永说，

企业负责人几番追问，他才自我介绍并说明

来意。了解清楚情况后，负责人立即让财务

人员开具支票，给付了欠款。

参与多个重点项目的辅料供应

由于业务能力突出，林照永的客户越来

越多。“很多甲方老板都说我懂业务、讲诚信，

劝我出来单干。”林照永坦言，自己就这样被

“忽悠”成了老板。

然而，踏入辅料供应行业的初期，充满了

艰辛。有时通宵做出来的投标方案，可能因

为一处细节不满意，就被对方全部否定。在

供货阶段，还要随时准备处理现场情况。

2001 年初春的一个夜晚，某单位院内老

旧管线爆裂，大量水向外涌出。林照永收到

合作单位的紧急抢修需求，立即赶赴现场。

在进行拉闸断电时，水路闸阀却怎么也关不

上，仔细勘察后发现，是由于该管线采用了旧

式法兰闸阀。紧急关头，林照永果断让同事

兵分四路到平时合作的五金店采购，终于顺

利帮助完成抢修任务。

就这样，林照永树立了良好的行业信

誉 ，参 与 建 设 的 工 程 越 来 越 多 。“ 最 近 几

年，109 国道北京段、北京轨道交通新机场

至丽泽金融街线土建工程、北京供水房山

水毁设施修复工程、北京地铁部分线路建

设及后续改造工程等 50 多个重点项目，都

有我们供应的辅料。”说起参与过的工程，

林照永如数家珍。

用自己的力量积极回馈社会

支援大别山革命老区修路、为地震灾区

援助帐篷和资金、为乡村小学捐资助学、帮助

残疾人就业……有了一定的经济基础之后，

林照永不忘热心公益，累计捐款金额达 200

余万元。

干一行专一行，凭借在行业内的辛勤付

出和对社会的积极奉献，林照永先后获得北

京市助残增收爱心人士、全国学雷锋先进个

人、2024年首都劳动奖章等多项荣誉。

此外，已是高级工程师的林照永，还参与

起草《公共信用信息基础数据项规范》以及公

共建筑、家居建材和室内陈设等领域的多项

标准。在政协委员任职期间，他就优化丰台

营商环境积极建言献策。

“其实人生也可以当成一场耕种，不与别

人比快慢。要往内在深处探寻自己，适时灌

溉，恰当施肥，勤于除草，累时休憩，耕耘好自

己这片小而珍贵的人生田地。”林照永深有感

触地说，自己是农民的儿子，要像农民一样耕

种自己的人生。
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包括高陵汽车工匠、丹凤厨工等

陕西认定 18个省级劳务品牌
本报讯（记者毛浓曦 祝盼）近日，陕西省人力资源

和社会保障厅正式认定“西咸建工”等 18 个省级劳务品

牌，同时认定“陕西华山劳务开发集团有限公司”等 18家

劳务品牌创建单位为省级劳务品牌引领单位。

本次认定的省级劳务品牌包括西咸建工、长安汉唐

妆造师、高陵汽车工匠、宝鸡擀面皮师傅、麟游矿工、武

功织女、富平柿业人、澄城水盆羊肉餐饮师、安塞剪纸

师、清涧枣乡人、汉中藤编师、西乡秦巴茶工、宁强羌绣

工、留坝民宿管家、安康美厨、安康家政嫂、丹凤厨工、商

南技工等。

2023 年，为强化劳务品牌建设，促进高质量充分就

业，助力乡村人才振兴，陕西省人社厅、省财政厅出台《陕

西省劳务品牌培育工程实施方案》。实施方案提出，到

“十四五”末，力争全省成功培育 10个以上全国知名劳务

品牌，认定 20 个以上省级、40 个以上市级、100 个以上县

级劳务品牌，基本实现“一县一品牌”。针对培育创建劳

务品牌引领单位，实施方案提出，对带动劳动力等从业人

员达 500人以上的，以及成功创建国家级、省级劳务品牌

的引领单位等，给予不超过 30万元的一次性奖补。截至

目前，陕西省共培育认定 141个劳务品牌，其中省级劳务

品牌 38个。

加强精准帮扶，做好跟踪管理

辽宁积极打造就业援助服务品牌
本报讯（记者刘旭）日前，由辽宁省人力资源和社会保

障厅、省残疾人联合会共同主办的 2025年就业援助月活动

在辽宁省阜新市启动。

据了解，2025年就业援助月活动以“就业帮扶 真情相

助”为主题，重点为就业困难人员、零就业家庭成员、登记失

业青年等群体提供就业援助服务。启动仪式配套开展了

帮扶政策宣传、技能培训推介、灵活就业推荐、直播带岗、职

业指导、创业服务等活动。

同时，现场组织召开了专场招聘活动。来自全省各

地的 84 家企业参会，提供就业岗位 2786 个，涵盖食品加

工、家政服务、商业贸易等适合就业困难群体就业的行业

领域，共吸引 1800余人次到场求职，现场初步达成就业意

向537人次。

2025年，该省各级人社部门将集中力量，在全省范围

组织开展就业援助工作，接续开展“春风行动”“真情相

助·幸福托举”帮扶就业困难人员就业行动等系列专题就

业帮扶活动，加强分类精准帮扶，做好跟踪服务管理，打

造就业援助服务品牌，多渠道支持鼓励就业困难群体实

现自主就业。

从搬运工到业务员再到工程辅料供应商，林照永始终没忘记自己的老本行

已经是老板了，为啥还在工地干活？

涉 5大重点领域 19个具体产业

广西发布向海经济人才需求目录
本报讯（记者庞慧敏）记者日前从广西壮族自治区

人力资源和社会保障厅获悉，该厅于 2024 年 12 月 20 日

联合区海洋局发布《2024 年广西向海经济重点产业人

才需求目录》（以下简称《目录》），进一步引导各类向海

经济人才在各领域合理流动，促进广西向海经济高质

量发展。

据介绍，《目录》采取线上线下问卷调查的方式，面

向全区 725 家用人单位，合计收集 2253 个岗位样本，经

过人员数据分析、专家严格筛选，确定了 132 个急需紧

缺岗位。

在重点产业范围的确定上，收录了绿色临港产业、

海洋传统产业、海洋新兴产业、海洋公共管理服务产业

以及海洋科研教育产业 5 大重点产业发展领域，涉及 19
个具体产业。其中，绿色临港产业人才需求分布在高端

金属材料、化工新材料、电子信息、轻工食品、高端造纸 5
个产业；海洋传统产业人才需求主要分布在海洋交通运

输业、海洋船舶工业、海洋旅游业、海洋工程建筑业、海

洋水产品加工业、海洋油气业、海洋渔业 7 个产业；海洋

新兴产业人才需求分布在海洋工程装备制造业、海洋药

物和生物制品业、海洋电力业、海水淡化与综合利用业 4
个产业。

在岗位类别上，132 个急需紧缺岗位中，专业技术类

人才需求最为迫切，专业技术类岗位占比高达 75.76%。

另外，不同产业人才队伍建设有不同的特点，如急需紧缺

岗位数排名前三的产业中，海洋新兴产业对专业技术人

才需求占比最大，达到 90.48%，主要集中在工程师、研究

员、设计师等岗位。

本报讯（记者王晓颖）记者从江西省人

力资源和社会保障厅获悉，日前，5+2就业之

家“赣就有位来”百县联动直播带岗活动在省

就业中心启动，现场发布 21家企业 8394个就

业岗位，全面展示多元化线上就业服务。

活动旨在通过“政府+市场”“线下+线

上”“数字赋能+基层治理”的合作模式，推进

直播带岗在就业公共服务领域的广泛应用。

活动中，相关部门将指导各地用好 5+2 就业

之家的功能布局优势，拓展直播服务功能，创

新政策咨询、职业指导、创业服务，为求职者

和企业提供直观、高效、便捷的就业服务。

近年来，江西综合考虑人口规模、就业群

体、产业分布等因素，因地制宜全域布局 5+2
就业之家网点，覆盖城乡、便捷可及的就业服

务圈基本形成。同时，江西按照标准化、简单

化、集成化思路，优化软件功能，强化推广应

用，推动所有网点互联互通、数据共享、业务

集成，为劳动者和企业提供一点就通、一触即

达的服务体验。

目前，江西就业之家软件已更新迭代

109 个版本，系统功能增加到五大模块和两

大应用场景，实现了平台有数据、有流量、有

撮合，全网数据集成、服务联动的效果初步显

现。截至 2024 年 10 月底，平台注册企业达

13.65万家，累计归集岗位 46.35万个，招聘人

数 489.71万人，意向沟通对接 159.54万人次。

下一步，该省将运用好“赣就有位来”直

播带岗活动品牌，促进直播带岗服务矩阵，实

现就业服务数字化、智能化和个性化发展，促

进高质量充分就业。

江西启动百县联动直播带岗活动

严把质量关 全力保安全
为了提高铁路信号设备运用质量，近日，中国铁路南昌

局集团有限公司福州电务段从人员素质、设备质量、现场检
查等多方面着手，加强信号设备的检查与整治力度，全面消
除设备安全隐患，全力做好设备大整治工作。

图为该段工人正在检修复兴号动车组速度传感设备。
本报通讯员 姜振涛 摄

1月7日，在甘肃省庆阳市环县洪德镇耿塬畔村，村民直播辣椒面制作场景。
春节将至，生活在陇东黄土高原上的村民拿起手机“新农具”，在直播间展示蒸馒头、做

暖锅、炸油果果等制作年味特产的场景，吸引众多网友下单。 新华社记者 郎兵兵 摄
直播带火乡村年味特产


