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女职工运动会精彩纷呈

2024-2025赛季中国冰壶联赛（西宁站）收官
本报讯 （记者邢生祥）3月 10日，由国家体育总局冬

季运动管理中心、中国冰壶协会主办，青海省体育局、青

海省文化和旅游厅、西宁市人民政府承办的 2024-2025
赛季中国冰壶联赛（西宁站）在青海西宁多巴国家高原体

育训练基地冰壶馆收官。来自全国 11 个省市区的 45 支

代表队、170余名运动员齐聚雪豹之都，为广大观众带来

了一场精彩绝伦的冰壶盛宴。

本次赛事设置男子团体、女子团体、混双 3 个组别，

共进行了 106 场比赛。经过激烈角逐，青海队、四川队、

黑龙江省冰上训练中心四队分别获得男子团体、女子团

体、混双项目的冠军。

刘颖余

CBA 全明星赛一年一度，是中国

篮球最大的娱乐事件。

娱乐二字，稀松平常，但娱乐亦有

道，不是简单的搞笑就能吸引观众。

今年的全明星赛恰逢 CBA 创办

30 周年，于是举办方主打“回忆杀”，

中国篮球“黄金一代”各路宿将齐聚长

春，不只是有场外的交流，更有场上实

打实的对抗，妙趣横生之余，也让人倍

感意味深长。

CBA 全明星赛上一次在长春主

办，还要追溯到 24年前。当时 21岁的

姚明，助力 8 岁的孤儿张猛完成了一

次扣篮。如今 24年过去，姚明再次与

张猛在全明星的舞台上会面。而在此

次全明星赛正赛暂停时间，19 岁的杨

瀚森也举起了同样来自吉林省孤儿学

校的 8 岁男孩赵路健，帮助他完成了

一次扣篮。

此举用心不难体味——中国篮球

两代中锋，时隔 24 年，用同一种方式

帮助孩子们种下篮球的种子。这是致

敬，也是传承，预示着中国篮球生生不

息，不断奔涌向前。

“CBA30 周年，有激情，有回忆，

有温情，有感慨！”国手赵继伟的总结

言简意赅。他还非常深刻地谈到，当

下的中国男篮，唯有对照历史，不断反

思，才能让历史照进未来。

反思来自何处？答案也不复杂，

甚至可以说是，肉眼可见。

有球迷打趣说，CBA 全明星赛除

了正赛，其他都挺好。正赛为何不好

看？因为表演的痕迹太明显，娱乐是

娱乐了，显得不高级。其中原因，还是

球员的基本功不扎实，肚子里没货，怎

么表演都透着力不从心。

最为扎心的是，退役多年的朱芳

雨，穿着休闲服挺着啤酒肚，还不用

热身，就在三分球名宿对决中，13 投

11中，秒杀所有现役球员。

据说，朱芳雨现在天天啤酒烧烤

吃着，饶是如此，还能百步穿杨，那只能说靠的是千锤

百炼留下的肌肉记忆。怪不得他赛后“凡尔赛”：“我这

三分投的还行吧，你们以后能不能别老说我吃烧烤玩

手机了。”

曾记得“战神”刘玉栋说过：现在的球员没一个喜欢

的，基本功不行，还说不得。而另一位昔日的“玉面杀手”

巩晓彬也曾在一次直播中，目光如炬、铿锵有力地说：“现

在国家队连自己的风格都没了，张镇麟、杜润旺连背身单

打都不敢！”

话都难听得很，但不得不说，这就是中国男篮的真实

写照。看看中国男篮这几年的比赛，不只是前锋没有背

身单打，连罚篮命中率都低得可怜，甚至不如大学生选

手。就这样的基本功，还拿着高薪，到竞争激烈的国际赛

场，凭什么去争取胜利？

知耻而后勇。让人欣慰的是，在娱乐唱大戏的全明

星赛上，也有球员发出了不一般的声音。

在正赛中拿到 20 分 3 个篮板 3 次助攻的张宁距离

MVP仅有一步之遥，但他表示并不遗憾：“在我选择传球

那一刻，我真正悟到了一些东西。MVP 每个球员都会

想，尤其在当下发挥还不错的时候，但最后我被夹击，邹

雨宸机会比我好，我就应该传给他。”

成全别人，就是成全自己，张宁在那一刻，应该领悟

到了篮球何为团队运动。

张宁还说，“我跳不高、跑不快、三分也没那么准，我如

何才能对得起来看球的人、对得起自己？唯有认认真真打

球。”最后，他还不忘激励大家：“你要努力，你要奋斗，你要

成长为强大的男人，一切都在路上，一切都会来的。”

“认认真真打球”，说得好极了！中国篮球人就应该

有这样的自觉。篮球人就应该用篮球说话，而不是靠流

量，更不是靠金钱。也只有像张宁这样认认真真打球的

人多起来，一切才都会来。没有认真的努力，没有持续的

奋斗，一切都不会有。

今年CBA全明星赛释放的信息

很扎心，也不无亮点。娱乐有时，认

真无价。愿低谷中的中国篮球好运。

新华社记者 张东阳 焦子琦

夜幕降临，华灯初上，城市中大大小小的

台球厅开始热闹起来。明亮的灯光下，一张

张台球桌整齐排列，球杆碰撞声、进球喝彩声

此起彼伏，构成了一幅充满活力的都市夜生

活图景。

近日，2025 斯诺克世界公开赛在江西玉

山成功举办。本届赛事首创将两张外卡发给

了民间台球爱好者，让他们获得与世界顶尖

球员交流学习的机会。曾经被视为“绅士运

动”的台球，早已走进街头巷尾，成为火爆的

休闲娱乐项目之一。

从城市到小镇，台球厅如雨后春笋般涌

现，台球装备销量激增。来自艾媒咨询的数

据显示，2024 年前 10 个月，中国新增台球相

关企业超过 11万家。其中，无人自助台球厅

凭借其 24小时营业和自助服务的特点，成为

大众消费的新宠。部分无人自助台球厅还

引入 AI（人工智能）教练、AI裁判等功能提升

用户体验。消费者可以轻松预约、自由打

球，并在线上社区中互动，这些功能不仅提

高了用户黏性，还提升了消费者的满意度和

回头率。

艾媒咨询发布的《2024-2025 年中国无

人自助台球消费行业市场研究报告》显示，中

国 24 小时无人自助台球厅数量持续上升，

2024年 4月同比增速达 25.0%。有 40.6%的无

人自助台球消费者每周光顾台球厅 3-4 次，

每周光顾台球厅 5-6次的消费者占比 22.6%。

自助台球厅热闹非凡，有人经营的台球

厅同样天天爆满。其中，陪打业务和专业指

导备受欢迎，许多年轻人借此实现了自己的

职业梦想。从事陪打的李文悦说：“店里每天

客人很多。我在享受打球乐趣的同时，还能

收获每月五六千元的收入，让爱好变成职业，

每天都过得很开心。”

在一些自媒体平台上，相关直播和短视

频吸引了大量关注，许多博主基于台球进行

创新创作。台球教学视频中，有专业的教练

或球员讲解多种手架的技巧、高中低杆的杆

法、各种球型的清台思路等，帮助台球爱好者

提高球技；搞笑视频中，花式犯规、奇妙乌龙、

低级失误等引得网友哈哈大笑；许多球友还

会在台球厅付费调取精彩进球视频，研究学

习这些可遇不可求的“巧合”进球。

台球经济缘何火热？在江西开了多家台

球厅的老板毛辉认为，台球门槛低、运动量相

对较小，但兼具竞技和社交属性、乐趣十足、

充满博弈，适合城市的上班族在劳累之后休

闲放松。同时，许多台球厅提供餐饮服务和

包厢空间，让它成为朋友聚会或商务社交的

热门场所。

北京、杭州等多地球友表示，赛事举办和

明星效应吸引着越来越多的人加入台球运

动。此次 2025 玉山斯诺克世界公开赛有创

历史新高的 20位中国选手参赛，刘宏宇等年

轻小将展现出了潜力；中式台球各项赛事奖

金屡创新高，2024 年中式台球国际大师赛总

决赛的冠军奖金达 500 万元，吸引了来自 73
个国家和地区的 480 位运动员参赛，这些都

让他们对台球运动更具热情。

此外，台球相关产业链也在不断完善，江

西玉山已成为全国最大的台球桌板材生产基

地，产品出口英国、意大利等 70 多个国家和

地区，供应斯诺克世界公开赛等国际比赛。

（据新华社南昌电）

自助+AI

台球经济的科技“加持”

本报记者 刘兵

近日，在国家体育总局、中国健美协会

的指导下，《2024 中国运动健身行业数据报

告》（以下简称“报告”）在 2025IWF（国际健

身博览会）上海国际健身展上正式发布。报

告称，2024 年中国运动健身行业呈现出多元

化、专业化与全球化并进的特点，未来将进

一步向细分领域和跨界融合方向发展。

该报告显示，截至 2024 年 12 月，全国健

身 会 员 有 8752.5 万 人 ，环 比 2023 年 增 长

25.47%，会籍会员锻炼频次继续提升，出勤会

籍会员（活跃会员）月均到店锻炼次数达 5.32
次（2023 年为 4.41 次）。2024 年全国广义健

身类场馆数约有 14.3万家，环比 2023 年增长

22.2% 。 其 中 ，传 统 的 商 业 健 身 俱 乐 部 由

2023 年的 36447 家下滑至 28683 家，而更灵

活、个性化的健身工作室由 2023 年的 42177
家增长至 43232家。

从具体的健身消费内容来看，除一般意义

上的泛运动类型外，2024年消费者对私教小课

包（10节内）、健身月卡以及健身周卡的购买份

额迅速增长，增长率超过 60%。在健身俱乐部

中，私教和课程包收入成为最主要来源，占比

为 52.90%；在健身工作室中，私教和课程包收

入来源占绝对主导，占比达77.24%。相比年卡

等长期健身服务产品，周卡、月卡等短期产品

具有更高的灵活性，价格更低，因此月卡模式

在健身工作室中越来越普遍。

对此，北京体育大学教授任弘认为，无论

是传统健身俱乐部数量持续下降，健身工作

室因灵活性和专业化需求逆势增长，还是私

教小课包和周卡、月卡的购买份额增加，都显

示出健身行业由以往的“大而全”向“小而精”

模式转型，反映了当下健身需求多元化和个

性化服务的崛起。

记者了解到，传统的健身俱乐部曾以其

宽敞的场地和多样的分区吸引了众多消费

者，但近年来，由于运营成本高、同质化竞争

加剧，不少健身机构陷入了生存危机。曾被

健身年卡“背刺”的不少消费者开始选择次

卡、周卡、月卡等小成本的预付式消费，对传

统健身俱乐部失去信心的消费者将目光逐渐

投向健身工作室。

据记者了解，在大中城市，新型业态 24
小时无人值守自助健身房、美式铁馆等个性

化的健身工作室逐渐兴起。这些工作室通过

精心设计，利用有限的空间摆放更多的器械，

通过智能设备和数据分析提供个性化训练计

划，满足了会员的差异化健身需求。

为了减脂塑形，上班族郭菲在北京市海淀

区一家普拉提馆健身工作室健身已有半年

多。这家面积不到 200平方米、只有 4名教练

的健身工作室，目前已发展了110多名会员。

郭菲告诉记者，近年来她不时听到健身

房倒闭、跑路的新闻，“选择我现在锻炼的工

作室，课程有针对性，办的是月卡，比较放心，

而且人少、空间紧凑，体验感也比较好”。更

重要的是，这种小型工作室有着更强的社交

属性，学员们健身结束后经常一起聚餐、娱

乐，满足了人们的社交需求。

作为一名“撸铁”达人，杨晓康是北京市

西城区一家美式铁馆的常客。他告诉记者，

美式铁馆的训练项目主要集中在无氧运动，

通过各种抗阻动作进行力量型锻炼。“大家因

为热爱力量健身而聚在一起，形式比较自由，

只需自觉按照活动约定进行锻炼就行了。”

对于今后健身行业的发展趋势，三体云

动联合创始人、CEO 窦赢认为，健身市场针

对不同性别、年龄段和职业特点等将会越来

越细分；另一方面，健身与社交、娱乐体验结

合，泛健身类场馆将不断崛起。

在上海体育大学教授杨倩看来，今年国

内健身行业将更加注重灵活性、个性化和用

户体验，“希望从业者紧跟市场变化，拥抱新

技术和新模式，同时注重成本控制和品牌建

设，通过创新和精细化运营，在竞争激烈的市

场中找到立足点”。

《2024中国运动健身行业数据报告》发布——

健身行业由“大而全”转向“小而精”

近日，国际拳击联合会（IBA）女子拳击世锦赛在塞尔
维亚尼什开幕，来自全球51个国家和地区的230余名运
动员参赛。中国队派出 12名选手，分别参加全部 12个
级别的比赛。本届女子拳击世锦赛将持续至3月16日。

女
子
女
子
拳
击
世
锦
赛

拳
击
世
锦
赛

激激
战
正
战
正
酣酣

近日，太原南工务段团委为庆祝第115个“三八”国
际妇女节，组织开展了“巾帼建功新时代”女职工运动会，
吸引了60余名女职工参赛。图为参赛女职工在运动会中
进行呼啦圈接力过河的比拼。 本报通讯员 崔明明 摄

▶当地时间3月10日，在女子50-52公斤级预赛中，
中国选手魏思彤战胜摩尔多瓦选手奥达吉。图为赛后魏
思彤（右）庆祝胜利。

新华社发（普雷德拉格·米洛萨夫列维奇 摄）

▲当地时间 3 月 10 日，在女子 45-48 公斤级预赛
中，中国选手钟雪云战胜西班牙选手阿沃尔。图为钟雪
云（左）在比赛中。

本报记者 李元浩

作为 2024-2025 赛季短道速滑赛场的

重头戏，2025 年国际滑联世界短道速滑锦标

赛将于 3 月 14 日在首都体育馆揭幕。近日，

赛事门票正式开售，票价从 100 元到 900 元

共 5 个票档。记者从组委会获悉，本次比赛

门票销售火爆，多个场次门票已经售罄。随

着北京冬奥会等国际大赛的成功举办，首都

观众对于家门口的高水平赛事的热情愈发

高涨。

以高水平赛事为引领的赛事经济，已逐

渐成为我国体育产业的重要组成部分，也是

促进体育消费的重要途径。今年全国两会期

间，多位代表委员聚焦体育产业如何促进消

费建言献策，期冀将体育产业打造成为新的

经济增长点。加强体育消费政策引导，打造

特色体育赛事，创新体育消费模式，激发人民

群众参与体育活动和体育消费的热情，已逐

渐成为中国体育产业继续深化供给侧结构性

改革，不断推动体育产业创新发展的共识。

市场规模不断扩大

一场融合体育与时尚的活动——2025年

浙江（杭州）国际时尚体育周，将于 4 月 30 日

至 5月 5日在杭州上演。据记者了解，此次体

育周将以体育为载体，实现时尚、科技、文化

深度融合与互动。浙江省体育局副局长廖洪

钰对记者表示：“国际时尚体育周通过打造运

动国货‘潮牌、潮品’，推荐‘潮玩、潮运动’，充

分展示浙江乃至中国前沿的时尚体育，扩大

体育服务消费，促进体育经济高质量发展。”

不止浙江，今年以来，全国多个省市都推

出了以体育赛事活动为引领的体育消费季主

题活动，以此拉动整体消费的增长。

全国人大代表、张家口市体育局局长郭

志炜表示，近年来张家口扎实做好冰雪文章，

深入打造国际冰雪运动与休闲旅游胜地，发

展新兴项目，丰富业态供给，优化竞赛表演，

厚植冬奥文化培养观赛习惯。数据显示，

2023-2024 雪季张家口崇礼接待游客 441.22
万人次，实现旅游综合收入 52.43亿元。

曾担任过湖北省体育局副局长的全国政

协委员丁亚琳，近年来一直积极为推进全民健

身、助力全民健康而不遗余力。她今年建议

“赛事经济应该更好地服务于提振消费需求”，

呼吁将体育融入经济社会发展大局，推动体育

强国建设，“当前赛事经济呈现出高速发展态

势，成为扩大内需促进消费的重要抓手”。

今年的政府工作报告提出要实施提振消

费专项行动，并指出要释放文化、旅游、体育

等消费潜力。据上海体育大学经济管理学院

发布的《2024 年体育消费报告》显示，目前我

国体育消费市场规模约为 1.5万亿元，体育消

费已成为与旅游、文化、健康、养老、教育培训

并驾齐驱的“六大消费领域”之一。

中国体育产业协会相关负责人在接受记

者采访时表示，随着我国逐渐成为全球最大

的体育消费市场之一，我国现阶段的体育消

费市场呈现出四大趋势：一是体育消费市场

规模持续扩大，体育消费人群显著增长，人均

体育消费金额持续提高；二是体育消费新业

态不断丰富；三是体育消费新场景不断涌现；

四是体育消费新模式不断拓展，“体育+健

康、体育+旅游、体育+教育”等经济潜力得到

加速释放。

制约因素仍然存在

虽然我国的体育消费规模不断扩大，发

展前景可期，但目前依然存在短板和薄弱环

节。全国政协委员、国家体育总局副局长周

进强认为，体育场地的供给总量和结构不优，

体育消费的基础不厚、内涵要素不丰富，群众

运动技能水平较低，消费外流严重等，都制约

着体育消费的发展空间。

很长一段时间以来，以大赛为引领的赛

事经济都是拓展体育消费的重头戏。但丁亚

琳在走访调研中发现，现阶段的赛事经济存

在赛事供给不足，部分赛事同质化严重，产业

链条薄弱，消费转化率不高，社会力量参与度

低等情况。“城乡分布不均衡、运营市场化水

平不高以及地方特色 IP 缺少等制约体育消

费的因素，亟待得到重视和改善。”

在全国政协委员史可看来，与其他消费

业态相比，当前的体育消费潜力尚未充分释

放。“赛事经济财政支持不足，制约体育赛事

高质量发展；赛事流量转化不足，赛事刺激效

应有限；赛事市场化和专业人员不足，使得赛

事引进和运营受限。”

构建体系成为关键

伴随着我国体育产业的持续发展，体育

消费的重要性日益凸显。在今年的全国体育

局长会议上，国家体育总局局长高志丹针对

体育消费提出了“创新打造体育消费场景，持

续扩大体育消费规模”的目标。他表示优化

体育产业结构，扩大赛事经济集聚效应，促进

体育与文化、旅游、商业等深度融合，更好助

力经济社会发展，是体育战线在今年的重要

任务之一。

面对体育产业尤其是体育消费领域在发

展过程中所面临的困难，多位代表委员也提

出了自己的建议。

丁亚琳认为，要强化顶层设计，从国家层

面出台政策文件，构建协调指导机制，对办赛

进行分类分层指导，加大对赛事经济的培育

力度。

郭志炜认为，要进一步推动体育消费焕新

升级，如张家口的规划就是持续打造国家级冰

雪装备产业基地，完善产业链条，做强产业集

群，同时强化技术创新，提升核心竞争力。

全国政协委员、安踏集团董事局主席丁

世忠认为，发展体育赛事经济，应借助高水准

赛事，挖掘体育流量价值，“应从供需两端提

振消费，扩大内需，做大做强国内大循环”。

周进强建议，在完善对体育消费的财政

金融政策支持，加大体育用地供给，优化体育

场馆开放和税费政策等相关扶持之外，还需

要大力发展户外运动产业，大力培育体育培

训市场，加大赛事供给，尤其是要加快构建和

发展中国特色体育赛事体系，“让赛事流量变

成经济增量”。

“让体育消费释放活力，促进体育产业发

展，要重视消费者的需求。要让体育成为人

们健康生活的一部分，作为一种向上的生活

方式，与群众的生活息息相关。”全国政协委

员、北京体育大学中国体育政策研究院院长

鲍明晓表示。


